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Indledning

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra november 2014 til juni 2015 gennemfort
en undersggelse for Ballerup Kommune af idreetsomradet i kommunen.

Undersogelsen giver et indgdende overblik over behov og forbedringspotentialer i forhold
til brug af idreetsfaciliteter, idreetsforeningernes tilstand og fremtidige behov og udvik-
lingspotentialer pa idreetsomradet. Undersggelsen stiller desuden skarpt pa borgernes ge-
nerelle gnsker til idraetspolitik og -tiltag og kan forhdbentlig bidrage til de forskellige inte-
ressenters indsats for at skabe et endnu bedre og mere engagerende idreetsliv i Ballerup
Kommune. En af hensigterne med rapporten er at indgd i kommunens proces med at udar-
bejde en ny idreetspolitik i 2015.

Undersggelsen skal skabe et troveerdigt og oplyst grundlag for idreettens akterer og kom-
munen i forhold til at treeffe fremtidige beslutninger pd idreetsomradet. Det er tanken, at
den samlede undersggelse samt de enkelte delundersogelser kan inspirere til udvikling og

nyteenkning i kommunen.
Selve undersggelsen bestar af denne hovedrapport samt et kortfattet afslutningsnotat:
Hovedrapporten indeholder syv delanalyser og er delt i to:

e Delanalyse 1-3 er baseret pa kommunale data, tal, politikker og interviews. De tre
delanalyser beskriver henholdsvis Ballerup Kommunes demografi, geografi og
idraetsfaciliteter (delanalyse 1), skonomien pa idreetsomradet (delanalyse 2) samt
en sammenstilling af forhold i Ballerup Kommune med en reekke andre kommuner
(delanalyse 3).

e Delanalyse 4-7 bygger pa nye data indsamlet til denne rapport. De fire delanalyser
seetter fokus pa brug og benyttelse af udvalgte idreetsfaciliteter (delanalyse 4), kort-
leegger og beskriver henholdsvis bern, unge og voksnes idraetsvaner (delanalyse 5
og 6) samt giver en opdatering pa idreetsforeningernes tilstand i kommunen (del-
analyse 7).

Afslutningsnotatet samler op pd og perspektiverer det samlede undersggelsesarbejde.
Afslutningsnotatet indledes med et kort resumé og kan leeses separat. Ballerup Kommune
har bedt Idan/CISC udarbejde en reekke anbefalinger om organisering og udvikling af
idreetsfaciliteterne og foreningslivet i Ballerup Kommune. Disse anbefalinger er indeholdt i
afslutningsnotatet. Den interesserede leeser opfordres til at leese savel hovedrapporten som
afslutningsnotatet.

Sammenligning med andre kommuner

Analyserne bliver i mange tilfeelde koblet til tilsvarende analyser i andre kommuner for at
seette resultaterne i perspektiv. Sammenligningerne er foretaget pa baggrund af tilgeengeli-
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ge data, som er indsamlet i forbindelse med Idan/CISC’s aktuelle sidelabende undersogel-
ser i en reekke kommuner. Denne dataindsamling er baseret pa omfattende research, dialog
med kommunerne samt kvalitative og kvantitative analyser. Sammenligningerne mellem
Ballerup Kommune og andre kommuner begreenser sig derfor til kommuner, hvor
Idan/CISC har gennemfgrt sammenlignelige analyser, velvidende at andre kommuner pa
forskellige omrader minder mere om Ballerup Kommune i forhold til geografi, befolk-
ningssammensaetning, facilitetsdeekning eller idreetspolitiske forhold mv. De inkluderede
kommuner i sammenligningerne i denne undersggelse er primeert Gladsaxe, Allerad,
Halsnees og Varde Kommuner, men i nogle af delanalyserne indgar ogsd Hvidovre og Gre-
ve Kommuner. Det er forfatternes opfattelse, at der er god viden og speendende perspekti-
ver i at vurdere idreetten i Ballerup Kommune i sammenligning med disse kommuner. I
eftersommeren 2015, nar samtlige ovenstdende kommunale undersogelser er afsluttet, vil
Idan/CISC udarbejde et overordnet perspektiverende notat.
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Delanalyse 1: Baggrundsanalyse

Ballerup Kommune har siden 2. verdenskrig udviklet sig fra en mindre landsby til en stor
forstad til Kebenhavn. Med sine 48.355 (pr. 1.1.2015) indbyggere rangerer Ballerup Kom-
mune storrelsesmeessigt som nummer 40 blandt landets kommuner malt pd indbyggertal,
mens kommunen med sine 33,94 kvadratkilometer harer til blandt landets mindste. Med
1.420 borgere pr. kvadratkilometer er Ballerup Kommune blandt kommunerne med hgjest
befolkningsteethed i Danmark (nummer 11).

Til trods for Ballerup Kommunes relativt begreensede sterrelse har kommunen gennem en
arreekke markeret sig pa det danske idreetslandkort. Det kebenhavnske seksdageslob er en
arligt tilbagevendende begivenhed i Ballerup Super Arena, ligesom tilfeeldet har veeret med
de senere ars store internationale mesterskaber som VM i taekwondo i 2009, VM i banecyk-
ling i 2010 og VM i badminton 2014. Ballerup Super Arena bruges ikke kun til store idreets-
arrangementer, men skal til daglig fungere som ramme om en raekke lokale idreetsforenin-
gers aktiviteter, ligesom arenaen ogsa er et vigtigt kulturelt samlingspunkt for koncerter,
messer og lignende.

Idreetten i Ballerup Kommune er dog naturligvis langt mere end Ballerup Super Arena.
Kommunen har et stort antal aktivitetssteder rundt om i kommunen, som foreninger, insti-
tutioner og borgere nyder godt af i hverdagen. Selvom Ballerup Kommune herer til blandt
de danske kommuner med flest borgere pr. kvadratkilometer, er der ligeledes gode mulig-
heder for at veere aktiv i naturen eller andre udeomrdder. Kommunens betydning for at
skabe fysiske rammer for borgernes idreetsaktiviteter omfatter derfor ikke kun anlagte
idreetsfaciliteter som haller og boldbaner, men teeller ogsa byrum og grenne arealer med
skove og stier.

Lokalomrader

Ballerup Kommune blev dannet ved kommunalreformen i 1970 og blev modsat en del an-
dre danske kommuner ikke sammenlagt i forbindelse med strukturreformen i 2007. Balle-
rup Kommune har derfor ikke arvet andre kommuners udfordringer i forhold til harmoni-
sering af forskellige tilskudssatser, praksis eller politikker pa idreetsomradet, som fortsat
fylder en del i andre kommuner og treekker spor i idreettens vilkar?!.

Selvom kommunen ikke er sammenlagt i forbindelse med den seneste kommunalreform,
og afstandene relativt set er sma, kan Ballerup Kommune opdeles i en raekke mindre lokal-
omrdder, som har forskellige borgersammensatninger, der skinner i igennem blandt andet
i forhold til idreetsdeltagelse.

Ballerup Kommune kan opdeles i fem forskellige lokalomrader, som fremgér af kortet ne-
denfor (se figur 1). Alle omrader er i forskelligt omfang forsynet med idreetsfaciliteter, som

1 Rudersdal, Varde og Halsnees Kommuner er eksempler pa kommuner, der er blevet sammenlagt af flere
kommuner i forbindelse med kommunalreformen i 2007, og som siden har arbejdet pa at ensarte tilskud,
politikker og praksis pa idreetsomradet. De gamle kommunegreaenser treekker pa forskellige vis stadig spor
iidreetten og udfordrer arbejdet pa idraetsomradet.
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vil veere gennemgdende genstand for analyserne i rapporten. Analyserne vil blandt andet
kortleegge forskelle i f.eks. born og voksnes idraetsdeltagelse mellem kommunens forskelli-
ge kvarterer.

De fem omrdder i rapportens analyser er Malov, Ballerup Nord, Ballerup By, Hede-
/Magleparken og Skovlunde. Disse omrader stemmer overens med de geeldende skoledi-
strikter fra august 20152 og betegner en reekke sammenheengende omrader i kommunen.
Befolkningstaetheden i Ballerup Kommune varierer pa tveers af kommunens geografiske
omrdder og kvarterer. Kommunen har trods sin hgje befolkningsteethed omrader uden
beboelse, primeert i form af erhvervsomrader og gronne omrader. De bla omrader pa kortet
nedenfor viser befolkningsteetheden i kommunen3 og altsa ogsa omrader neesten uden be-
boelse.

Figur 1: Oversigt over Ballerup Kommunes lokalomrader, idrzetsfaciliteter og borgertaethed.
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Kortet viser befolkningsteethed i Ballerup Kommune. De bla omrader markerer borgere, mens de sorte prikker markerer idraetsfa-
ciliteter i kommunen (uanset type). Stjernerne markerer folkeskoler, mens kryds er udvalgte stgrre faciliteter i nabokommuner
som boldbaner og idraetshaller. Faciliteterne i Ballerup Kommune er koncentreret omkring folkeskolerne og i omrader, hvor folk
bor. Faciliteterne er taet pa borgerne. Kilde: QGIS og Ballerup Kommune

2 De fem skoledistrikter treeder i kraft fra 2015. En neermere argumentation for inddelingen med mere
findes pa Ballerup Kommunes hjemmeside: www.ballerup.dk/skolestruktur. Omrader er udvalgt i sam-
rad med Ballerups Kommune.

3 Kortet er lavet pa baggrund af et udtraek af 3.000 tilfeeldigt udvalgte borgere i kommunen. De 3.000 bor-
gere er alle blevet inviteret til at deltage i voksenundersggelsen, som gennemgds i del 2. Kommunen har
ikke kunne levere et kort med alle borgere.
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De smad afstande i kommunen betyder, at en del kvarterer i kommunen vokser ind i hinan-
den. Det geelder seerligt omrdderne Ballerup By og Hede-/Magleparken, mens Malov i
nordvest (med omraderne Malov og Dsterhgj), Ballerup Nord i nord (med de delvist ad-
skilte omrader Egebjerg og Hajager) samt Skovlunde i ost er delvist adskilt fra de andre
lokalomrader.

Malov er mest adskilt fra resten af kommunen. Det skyldes til dels afstanden til Ballerup-
by, dels at der mellem Ballerup-by og Mélgv er abne omrdder uden bebyggelse. En anden
central opdeling i kommunen markeres i form af den trafikerede Ballerup Byvej, som ad-

skiller Ballerup Nord fra Ballerup By og Hede-/Magleparken i den sydlige del i.

Kortet viser foruden de fem lokalomrader ogsa placeringen af folkeskoler og idreetsfacilite-
ter i kommunen. Generelt er faciliteterne placeret i eller teet pd omrader med beboelse, og
borgerne i kommunen har generelt meget kort afstand til idreetsfaciliteter.

Demografi — flere seldre de kommende ar

Mange danske kommuner er i disse ar optaget af prognoser om store kommende foran-
dringer i borgernes alderssammenseetning. ZAldre borgere vil over de kommende &r ogsa
udgere en stigende andel af befolkningen i Ballerup Kommune, og over de kommende ti ar
vil der i Ballerup Kommune veere en forventet nettotilveekst pa 1.300 personer over 70 ar i
kommunen (18,7 pct.). Omvendt vil antallet af 40-49-arige forventeligt have en negativ
veekst pd -18,4 pct. frem mod 2025 (se figur 2).

Samlet set vil der ifelge befolkningsfremskrivningerne for Ballerup Kommune vaere neesten
2.000 flere indbyggere i kommunen i 2025 end i dag (tilveekst pa 3,9 pct.). P4 begrne- og un-
gesiden vil der dog ikke ske de store forskydninger. I dag er der 11.835 indbyggere under
19 ar i kommune. Ifelge Danmarks Statistik vil det tal i 2025 vaere 11.897.

Idreettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk



Figur 2: Antallet af borgere over 70 ar stiger frem mod 2025.
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Figuren viser fordelingen af borgere i 2014 og 2025 og udviklingen i procent i Ballerup Kommune. Kilde: Danmarks Statistik.

Befolkningsudviklingen er ét blandt flere forskellige perspektiver, som begr medteenkes i
udviklingen af idreet og idreetsfaciliteter i fremtiden. Der vil over de kommende ar komme
markant flere aeldre borgere i kommunen, som i stigende grad dyrker sport og motion (Pil-
gaard, 2009). Derfor er det relevant at have fokus pa, hvordan man kan skabe aktiviteter,
der opfylder denne aldersgruppes ensker og behov, da malgruppen vil udgere et betyde-
ligt rekrutteringsgrundlag i fremtiden.

De aldre borgere har ofte nogle anderledes idraetsvaner - og dermed ensker og behov -
end bern, unge og yngre voksne. Dels i forhold til typen af aktiviteter og faciliteter, dels i
forhold til tidspunkter for deltagelse, dels i forhold til organisering af aktiviteterne (Toft,
2013). Disse forskelle kan veere vigtige at have for gje, nar planerne for fremtidens idreet i
Ballerup Kommune skal leegges.

I forhold til idreetsfaciliteter er det vigtigt at veere opmeerksom pa, at forskellige alders-
grupper foretraekker forskellige typer af aktiviteter og dermed forskellige faciliteter og
udeomrader til deres idreetslige udfoldelser (Laub, 2013). Analyserne af bagrn og voksnes
idreetsdeltagelse vil senere i rapporten seette fokus pd brugen af faciliteter pa tveers af for-
skellige grupper i befolkningen.

Kommunale nggletal

Ud over forhold om geografi og demografi er en reekke ovrige faktuelle forhold om Balle-
rup Kommune og kommunens borgersammensaetning veesentlige at inddrage og teenke
ind i den fremtidige indsats pa omrddet. Eksempelvis er uddannelsesleengde, etnisk bag-
grund og indkomstniveau faktorer, som ofte er forbundet med tilbgjeligheden til at dyrke
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idreet, da deltagelsesniveauet stiger med uddannelsesleengde og desuden typisk er lavere
blandt befolkningsgrupper med ikke-vestlig baggrund. Indkomstniveauet felger ofte ud-
dannelsesleengden og kan derfor ligeledes pavirke idreetsdeltagelsesniveauet indirekte
(Pilgaard, 2009).

Borgere med lange eller mellemlange videregdende uddannelse betragtes normalt som
ressourcesteerke, hvilket kan komme det lokale forenings- og idreetsliv til gode. Omvendt
heelder mange borgere med leengere videregdende uddannelser i disse ar til at dyrke idreet
i kommercielle fitnesscentre eller som selvorganiserede motionsaktiviteter, seerligt i storre
byer (Laub, 2013). Netop dette forhold i Ballerup Kommune er i fokus i delanalyse 6.

I Ballerup Kommune er den hgje andel af borgere med ikke-vestlig baggrund veesentligt at
have fokus pd, da disse ofte har en anden tradition for deltagelse i det frivillige folkeoply-
sende foreningsarbejde i almindelighed (Ibsen et al., 2012) og i idreetsaktiviteter i seerdeles-
hed (Ibsen og Fehsenfeld, 2013).

Nér det kommer til uddannelse, er borgerne i Ballerup Kommune generelt veluddannede,
og kommunen placerer sig pa en 26. plads blandt landets kommuner i forhold til andelen
af 25-64-arige borgere med en videregdende uddannelse (se figur 3). Derfor vil man kunne
forvente en tilsvarende hgj idreetsdeltagelse, hvilket da ogsa er geeldende i visse lokalom-
radder i kommunen. Analyserne i delanalyse 5 og 6 seetter neermere fokus pa sammenheeng
mellem uddannelse og idraetsdeltagelse.

Samtidig er antallet af borgere med ikke-vestlig baggrund pr. 10.000 indbyggere hgijt i Bal-
lerup Kommune, og kommunen placerer sig pa en 11. plads blandt kommuner med flest
indvandrere fra ikke-vestlige lande. Ligeledes ligger kommunen lavt pa det generelle so-
ciogkonomiske indeks med en 91. plads blandt landets kommuner (se figur 3). Kommunen,
det lokale foreningsliv samt andre akterer pa idreetsomradet ber veere seerligt opmaerk-
somme pa kulturelle forskelle og pa de ressourcer borgere med ikke-vestlig baggrund eller
med lav sociogkonomisk status har, samt hvordan ressourcerne kan bringes maksimalt i
spil i det lokale idreetsliv.
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Figur 3: Ballerup Kommunes placering pa udvalgte nggletal.
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Figuren viser Ballerup Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale negletal. Ballerup Kommunes
score pa det pagaeldende negletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den hojeste og
laveste placering — tallet i parentes viser kommunernes score og angiver spaendet fra nummer 1 til 98. Kilde: @konomi- og inden-
rigsministeriet (2013).

Det sociogkonomiske indeks méler kommunens relative udgiftsbehov i forhold til andre
kommuner pa basis af en reekke sociopkonomiske kriterier med forskellig vaegt. Ballerup
Kommune ligger nummer 91, og herer til blandt kommunerne med hgjest udgifter, hvilket
er interessant ikke mindst i lyset af det relativt hgje uddannelsesniveau (se figur 3). Der er
altsa en relativt stor del af borgere i Ballerup Kommune, som far forskellige typer af over-
ferselsindkomster. Denne gruppe tenderer generelt til at veere mindre idreetsaktiv, og
gruppen ber derfor udgere et fokusomrdade i kommunen. For mange inaktive vil en hver-
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dag med idreet som et fast element eksempelvis kunne betyde meget for den generelle
sundhed og trivsel. Det er her vigtigt at overveje, om det for denne gruppe af borgere kan
veere en udfordring at prioritere penge til idreetsdeltagelse, hvis midlerne er knappe (selv-
om gkonomi dog sjeeldent bliver udtrykt som en betydelig barriere, ndr ikke-idreetsaktive
skal angive arsager til ikke at dyrke idreet (Laub, 2013)).

Ballerup Kommunes generelle gkonomi herer til i den bedste tredjedel blandt landets
kommuner (nr. 31). Det strukturelle over-/underskud* er et udtryk for kommunens aktuel-
le skonomiske situation, og om der seettes penge ind pd bankbogen eller ej. De gkonomiske
ressourcer kan vere vaesentlig at tage hgjde for f.eks. i forhold til muligheder for at statte
idreet og opfere/vedligeholde idreetsfaciliteter.

Gennemgangen af de udvalgte negletal tegner overordnet et billede af en sammensat
kommune. Pa visse omrader ligner Ballerup Kommune en nordsjeellandsk “velhaverkom-
mune’ (hejt uddannelsesniveau hos mange borgere og relativt god kommunal gkonomi),
pa andre omrader en storbykommune (mange borgere pr. kvadratkilometer og stor andel
borgere med ikke-vestlige baggrund) og pa andre igen sdkaldte udkantskommuner (lav
placering pa sociogkonomisk indeks). Og pa et fjerde omrade en helt almindelig kommune
med en mellemstor provinsby (Malov med gode faciliteter, plads, parcelhuse, ressource-
steerk, hoj idreetsdeltagelse, hgj foreningstilknytning).

Der er med andre ord tale om en kommune med borgergrupper med vidt forskellige en-
sker og forudseetninger i forhold til idreet. Det er et seerligt kendetegn for Ballerup Kom-
mune, og det er essentielt, at kommunens indsats og idreetspolitik favner forskelligheden
blandt borgere, lokalomrader imellem og medtaenker forskellige strategier og lgsninger.

Politikken pa idraetsomradet i Ballerup Kommune

Kultur, fritid og idreet er politisk hejt prioriteret og indtager en central plads i Ballerup
Kommunes politikker og strategier. 'Kultur, der binder sammen” er en af overskrifterne i
kommunens 2020-vision, hvor det ogsa lyder, at kultur- og fritidslivet skal veere med til at
samle og udfordre og skabe hele mennesker.

Ballerup Kommune har en reekke politikker, der pa forskellig vis er med til at preege
idreetslivet i kommunen. Kommunen har i skrivende stund ikke en egentlig idreetspolitik,
men en sadan skal udarbejdes i 2015, blandt andet med afseet i denne rapport.

Kultur- og Fritidspolitikken®, Sundhedspolitikken?, Bernepolitikken® og Folkeoplysnings-
politikken?® fastleegger pa forskellig vis de overordnede rammer og malseetninger for arbej-
det pd idreetsomradet. En raekke hovedpointer fra politikkerne er fremhaevet nedenfor.

4 Det strukturelle over- eller underskud er forskellen mellem en kommunes udgiftsbehov og beregnede
skatteindteegter, og det er et udtryk for, hvorvidt en kommune ved at opkreaeve en gennemsnitlig skatte-
procent vil fa overskud eller underskud i forhold til sit beregnede udgiftsbehov.

5 www.ballerup.dk/kommunen/ballerup-2020/ vision-vi-satser-paa-mennesker
6 www.ballerup.dk/sites/default/files / kulturpolitik_0.pdf (Ballerup Kommune, 2014).
7 www.ballerup.dk/sites/default/files/ Sundhedspolitikl.pdf (Ballerup Kommune, 2006b).
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Kultur- og Fritidspolitikken beskeeftiger sig blandt andet med borgernes muligheder for
idreetsudfoldelse gennem organiserede foreningstilbud, kommunale initiativer, selvorgani-
seret aktivitet og samarbejde med private udbydere.

Med politikken forpligter Kultur- og Fritidsudvalget sig til at stotte og udvikle foreningsli-
vet og andre organiseringsformer ved blandt andet at sikre adgang til idreetsfaciliteter og
yde konsulentbistand. Opgaven vedrerer dog ikke kun de organiserede brugere, og udval-
get/kommunen har saledes ogsa forpligtet sig til at tage initiativ over for borgere, der ikke
er foreningsaktive eller har seerlige behov.

Det er hgijt prioriteret i kommunen, at aktiviteter organiseres demokratisk, og at den enkel-
te har mulighed for at opnd indflydelse pa savel organisering som indhold af aktiviteter og
initiativer. Derfor er det ogsa et vigtigt led i udmentningen af Kultur- og Fritidspolitikken,
at idreettens repreesentanter har adgang til beslutningsprocesserne, nar der diskuteres krav,
rettigheder og pligter i forhold til idreetslivet. Det gores blandt andet for at sikre samarbej-
de og gensidig ansvarlighed mellem kommune og foreninger.

De demokratiske principper og veerdier pa idreetsomradet gor sig ligeledes geeldende i
Folkeoplysningspolitikken, som desuden har fokus pd idreetten som katalysator for inklu-
sion og social sammenhengskraft i lokalsamfundet. Folkeoplysningsloven er med til at
give beorn og unge en serstatus pa idreetsomradet, som yderligere understottes af kommu-
nens begrnepolitik. Kommunens begrnepolitik vedrerer det gode berneliv, og her er ét
blandt flere kerneopgaver, at Ballerup Kommune skal understotte et aktivt fritidsliv for alle
born.

I forhold til idreettens sundhedsmeessige betydning, er Sundhedspolitikken vigtig. Den
bergrer ogsa idreetsomradet og seetter serligt fokus pa idreet og motions betydning for bor-
gernes generelle sundhed. Gode betingelser for et sundt liv skal realiseres ved at skabe
plads for idreet og motion i byens rum og give plads til selvorganiseredes idreets- og moti-
onsudgvelse.

I 2006 udarbejdede Ballerup Kommune en bernepolitik pa baggrund af et "bernetopmede’.
Nogle af de centrale punkter, bernene fremheevede dengang, var mange gode fritidsaktivi-
teter, men der manglede flere billigere fritidstilbud og gerne tilbud som var "uformelle’,
underforstdet aktiviteter der ikke foregdr med fast indhold, pa faste tidspunkter, som man
kender det fra en traditionel idraetsforening. Bernepolitikken er ni &r gammel, og derfor
kan der veere gnsker, som kommunen allerede opfylder i dag. Eksempelvis har skolerefor-
men - i hvert fald pa papiret - fort til mere bevaegelse i hverdagen, mens kommunen gene-
relt har fokus pa muligheder for selvorganiserede idreetsudovere jevnfer bernenes gnsker
om mere uformelle fritidstilbud.

8 www.ballerup.dk/sites/default/files/m/29200/boernepolitik.pdf (Ballerup Kommune, 2006a).
9 www.ballerup.dk/sites/default/ files/ folkeoplysningspolitik.pdf (Ballerup Kommune, 2012).
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Endelig favner Ballerup Kommune ogsa elite- og talentarbejde, som blandt andet er symbo-
liseret og realiseret via Elitetkommuneaftalen mellem Ballerup Kommune og Team Dan-
mark samt kommunens stotte til Team Ballerup. Der er pa den vis ogsa skabt et tydeligt
fokus pa eliteidreet, og pa den made favner Ballerup Kommune forskellige aspekter og
tilgange til at dyrke idreet.

|draetsfaciliteter i Ballerup Kommune

Af Kultur- og Fritidspolitikken fremgar det, at det er et afgerende mal for Ballerup Kom-
mune at sikre tidssvarende og tilgeengelige faciliteter for borgerne bredt set (Ballerup
Kommune, 2014). Det er et mdl, at borgerne skal have adgang til faciliteter teet pd deres
hjem.

Pa sin vis er malet pa facilitetsomradet allerede naet. Der findes et bredt udvalg af facilite-
ter i kommunen, og som det blev vist indledningsvist, er de placeret, hvor borgerne hoved-
sageligt bor.

Ud over de mange faciliteter pa skoler rdder Ballerup Kommune over to sterre, centrale
idraetscentre samt en raekke specialfaciliteter.

Ballerup Super Arena med stor publikumskapacitet, cykelbane, atletikbaner og tre hand-
boldbaner pé inderkredsen er unik og findes ikke i samme form i andre danske kommuner.
Ud over at arenaen kan benyttes til banecykling og er hjemmebane og treeningssted for de
bedste danske baneryttere, bruges arenaen ogsa af lokale foreninger og institutioner til
aktivitet, treening og kamp samt andre storre sports-, idreets- og kulturarrangementer.

Ved Ballerup Idraetspark finder man ogsa en stor overdeekket kunstgraesbane (Topdan-
mark Hallen) og en 50 meter svemmehal. Sadanne faciliteter findes kun i fa andre danske

kommuner.

Disse seerlige faciliteter sammen med graesfodboldbaner i Ballerup Idraetspark udger Balle-
rup Idreetsby. Idreetsbyen har tilknyttet et budget-hotel (ikke kommunalt), og det er pa den
made muligt at afholde eksempelvis treeningslejre og steevner og pa den vis seette de man-
ge seerlige faciliteter i idreetsparken i spil for forskellige brugergrupper. Det samlede kom-
pleks er med til at sikre Ballerup Kommune et potentiale pa idreetsomradet, der pa visse
omrdder reekker ud over kommune- og landegreense.

I Mélov findes kommunens andet store idreetsanleeg, Malov Idreetspark. I forhold til Balle-
rup Idreetspark er der tale om et mere traditionelt dansk idreetsanleeg, som blandt andet
huser to almindelige idreetshaller, en mindre hal/gymnastiksal samt udenders boldbaner.
Anlaegget bliver udbygget med en kunstgraesbanel?, sd adgangen til kunstgrees ogsa er
sikret i den del af kommunen.

10 Kommunalbestyrelsen bevilligede d. 23. marts 2015 6 mio. kr. til opferelse af en kunstgraesbane i Malov
Idreetspark samt 2 mio. kr. til at skifte kunstgraesteeppet i Topdanmark Hallen (under forudseetningen af at
hallen bliver kommunal ejendom). www.ballerup.dk/dagsorden/kommunalbestyrelsen-23-03-2015
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Det er i forbindelse med idreetsfaciliteter veerd at bemeerke, at det er f& af de geengse facili-
teter til idreet, som ikke er at finde i Ballerup Kommune. Dog findes ingen svommehal med
25 m. bassin i Ballerup Kommune, men det opvejes af en reekke mindre svemmefaciliteter
pa kommunens folkeskoler og af East Kilbride Badet (50 m.). Der findes i Ballerup Kom-
mune heller ikke en skgjtehal, men det findes der i nabokommunen, Herlev. I appendix 1
er en oversigt over alle idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune.

Dakningen af idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune og andre kom-
muner

Tabel 1 herunder viser antallet af borgere pr. facilitetstype sammenlignet med en raekke
andre kommuner!!. Facilitetstyperne er samlet i 12 overordnede kategorier, som rummer
de mest geengse idreetsfaciliteter (Laub, 2013). Umiddelbart kan man se, at forholdene i
Ballerup Kommune er bedre end i andre forstadskommuner som Hvidovre og Gladsaxe
Kommune og teet pd niveauet pa landsplan, men dog et stykke efter danske kommuner -
iseer i provinsen - med flest faciliteter pr. indbygger (her illustreret ved Varde Kommune).

Tabel 1: Antallet af borgere pr. idraetsfacilitet i Ballerup Kommune.

Forholdstal Ballerup = Gladsaxe @ Hvidovre Allergd = Halsnaes Varde Danmark
Alm. idrzetshal 3.458 8.408 8.711 3.037 3.843 2.503 3.786
Lille idraetshal 5.379 16.816 52.264 6.073 1.618 2.634 6.599
Svgmmehal (225 m.) 48.408 22.421 26.132 12.147 30.744 10.011 21.837
Svgmmefacilitet (<25 m.) 6.915 16.816 10.453 - 15.372 7.151 30.906
Motionscenter/-rum 2.200 4.204 10.453 12.147 3.843 2.176 7.705
(private og kommunale)

Skydeanlaeg 24.204 67.262 52.264 24.293 6.149 5.005 10.191
Fodboldbane (naturgraes) 3.227 2.803 2.178 1.012 2.050 575 1.193
Fodboldbane (kunstgraes) 24.204 22.421 17.421 8.098 15.372 16.685 35.571
Tennisbane (udendgrs) 6.051 3.540 10.453 1.518 2.795 2.176 2.924
Atletikanlaeg 48.408 67.262 52.264 24.293 - 16.685 42.847
Ridebaneanlzaeg 48.408 - 52.264 12.147 7.686 12.514 10.454
Golfanlzeg 24.204 - - 12.147 30.744 10.011 27.999
Indeksscore 51 67 67 38 43 20 49

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i kommunen og
dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre er deekning. Tallene i tabellen angiver
saledes antallet af borgere pr. facilitetstype i kommunerne. Nederst er et indeks — scoren med lavets forholdstal for hver type har
faet scoren 1. Kilde: Ballerup Kommune, Facilitetsdatabasen.

Ballerup Kommune har en relativt god deekning af almindelige idreetshaller, svemmefacili-
teter under 25 m. (bedst), motionscentre og golfanleeg (se tabel 1). Nar det kommer til
udendaers faciliteter som grees- og kunstgraesbaner, er deekningen overordnet set bedre i de
andre sammenligningskommuner end i Ballerup Kommune. Ogséd nar det kommer til

11 Idan har valideret tallene for de viste kommuner i 2014/2015. Tallene pa landsplan skal tages med et vist
forbehold, da alle kommuner endnu ikke er blevet valideret.
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udenders tennisbaner, er deekningen generelt dérligere i Ballerup Kommune end i de an-
dre kommuner og pa landsplan.

Der giver ikke mening at opseette et objektivt mal for en "tilstreekkelig’ facilitetsdeekning,
da det vil afheenge meget af de lokale forhold, faciliteternes drift og indretning og den fak-
tiske eftersporgsel i hver kommune, ligesom borgerne har behov for en vis grundforsyning
med faciliteter inden for rimelige afstande, hvis faciliteter skal opfattes som tilgeengelige og
relevante for lokalbefolkningen. 'Rimelig afstand” er et subjektivt begreb, som varierer med
forskellige befolkningsgruppers mobilitet. Eksempelvis er bern og eeldre borgere ofte mere
afheengige af faciliteter i neeromrddet end voksne (Hoyer-Kruse, 2013). Analyserne af sko-
leborn og voksne borgere seetter fokus pa borgernes faktiske transporttider, holdninger til
disse samt en vurdering af, hvor langt borgerne anser det for rimeligt at transportere sig til
sport og motion (delanalyse 5 og 6). Desuden vil analyserne seette fokus pd, hvorledes for-
eninger, folkeskoler og andre aktorer pa idreetsomradet oplever facilitetsdeekningen i
kommunen (delanalyse 7).

Nederst i tabel 1 er et indeks, som med baggrund i 12 geengse typer faciliteter viser, hvilken
kommune, der har den hgjeste deekning samlet set. Kommunerne er rangeret efter for-
holdstal for de enkelte facilitetstyper, hvor kommunen med det laveste forholdstal og bed-
ste deekning er tildelt scoren 1, mens kommunen med det hgjeste forholdstal og darligst
deekning er tildelt scoren 7.

Varde Kommune (20 point) rangerer med bedst facilitetsdeekning pr. indbygger efterfulgt
af Allerod Kommune (38 point). Ballerup Kommune (51 point) kommer ind pa femteplade-
sen lige efter landsgennemsnittet (49 point).

Laver man en tilsvarende udregning baseret pd kommunernes geografiske storrelse, som
viser antallet af kvadratkilometers opland pr. facilitet, opnar Ballerup Kommune til gen-
geeld den laveste indeksscore pa 22 (se tabel 2). Ogsa Gladsaxe og Hvidovre bliver placeret
i toppen, mens Varde Kommune efter denne opgerelsesmetode indtager den dérligste pla-
cering.
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Tabel 2: Antal kvadratkilometer opland pr. idraetsfacilitet i Ballerup Kommune.

Antal k kil .
ISRl A Ballerup = Gladsaxe @ Hvidovre Allergd = Halsnaes Varde Danmark

facilitet

Alm. idrzetshal 2 3 4 8 15 62 29
Lille idreetshal 4 6 23 17 6 65 50
Svgmmehal (225 m.) 34 8 11 34 122 248 166
Svgmmefacilitet (<25 m.) 5 6 5 61 177 235
Motionscenter/-rum 2 2 5 34 15 54 58
(kommunale og private)

Skydeanlaeg 17 25 23 67 24 124 77
Fodboldbane (naturgraes) 2 1 1 3 8 14 9
Fodboldbane (kunstgraes) 17 8 8 22 61 413 270
Tennisbane (udendgrs) 4 1 5 4 11 54 22
Atletikanlaeg 34 25 23 67 413 325
Ridebaneanlzaeg 34 23 34 30 310 79
Golfanlaeg 17 34 61 248 212
Indeksscore 22 31 30 46 52 77 69

Tabellen viser antal faciliteter pr. kvadratkilometer. Antal kvadratkilometer pr. facilitet er udregnet ved at tage kommunens stgr-
relse (kvadratkilometer) og dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre er daekning.
Tallene i tabellen angiver saledes antallet af faciliteter pr. kvadratkilometer i kommunerne. Nederst er et indeks — scoren med
lavets antal kvadratkilometer pr. facilitet har faet scoren 1. Kilde: Ballerup Kommune, Facilitetsdatabasen.

Borgerne og foreningerne i Ballerup Kommune har malt pd forholdstal ikke bedre adgang
til idreetsfaciliteter end i de gvrige kommuner bort set fra Hvidovre og Gladsaxe, men til
gengeeld er de bedst stillet i Ballerup Kommune i forhold til neerhed til faciliteter. Det un-
derstreger, at faciliteterne er placeret teet pa borgerne i Ballerup Kommune

Facilitetsdeekning Ballerup Kommunes lokalomrader

De korte afstande i Ballerup Kommune gor, at de fleste faciliteter afstandsmaessigt er til-
geengelige for mange af kommunens borgere. Der findes en vis forsyning af de mest geeng-
se idreetsfaciliteter som almindelige idreetshaller, gymnastiksale og boldbaner rundt om i
kommunen. Som senere analyser viser, velger de fleste born, unge og voksne at dyrke
idreet i deres neeromrade. Dette er seerligt udtalt for Malev og til dels ogsa Ballerup Nord.
Det er derfor ogsa interessant at se neermere pa fordelingen af faciliteter mellem de enkelte
lokalomrader.

Der findes et ret omfattende udbud af indenders faciliteter i alle kommunens lokalomra-
der. Faciliteterne er koncentreret omkring kommunens skoler og de to idreetsparker i M&-
lov og Hede-/Magleparken, og der findes i alle omrdderne mindst én almindelig idreetshal,
én mindre hal/ gymnastiksal samt motionscentre. Desuden findes der svemmefaciliteter i
alle omrader bortset fra Ballerup Nord (se figur 4).

Idreettens Analyseinstitut 21 www.idan.dk



Figur 4: Indendgrsfaciliteter findes i alle lokalomrader.
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Kortet viser placering af de mest typiske indendgrs faciliteter fordelt pa lokalomrader. Faciliteter i nabokommuner er ogsad medta-
get, da de i visse tilfaelde kan ligge taettere pad borgere i kanten af kommunen og kan veere vigtige for den enkelte og borger og kan
vaere vaesentlige at medtage i vurderingen af forholdene lokalt. Kilde: Facilitetsdatabase og QGIS.

Ballerup Nord har en lavere facilitetsdeekning end de andre omrader. Netop dette forhold
noterer kommunens idreets- og fritidsinspekter ogsa (interview d. 26. februar 2015). Facili-
teter er dog generelt ikke angivet som en barriere for idreetsdeltagelse i kommunen, og den
lidt ringere deekning i Ballerup Nord har ikke betydning for borgernes tilbgjelighed til at
dyrke idreet.

Pa udenderssiden findes den mest brugte udendersfacilitet blandt bern og unge, fodbold-
baner, ogsa i alle lokalomrader. Banerne er dog primeert at finde i forbindelse med kom-
munens to idraetsparker, og generelt er boldbanerne mindre udbredte end eksempelvis de
almindelige haller. Har man hidtil skulle spille fodbold i vinterhalvéret pa en kunstgraes-
bane, har den eneste mulighed i kommunen veeret banerne i Ballerup Idreetspark. Kom-
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munalbestyrelsen har dog i 2015 bevilget 6 mio. kr. til en kunstgraesbane i Mélgv Idreets-
park.

Figur 5: Udendgrsfaciliteter i Ballerup Kommune.
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Kortet viser placering af de mest typiske udendgrs faciliteter fordelt pa lokalomrader. Faciliteter i nabokommuner er ogsa medta-
get, da de i visse tilfeelde kan ligge taettere pa borgere i kanten af kommunen og kan veere vigtige for den enkelte og borger og kan
vaere vasentlige at medtage i vurderingen af forholdene lokalt. Kilde: Facilitetsdatabase og QGIS.

De resterende udendersfaciliteter til tennis, golf, atletik og ridning er ikke fordelt rundt i
alle lokalomrader pd samme vis som de mere almindelige idreetshaller og boldbaner. Alle
kommunens tennisbaner ligger i Damgardsparken i Ballerup By, mens atletikstadionet
ligger i Ballerup Idreetspark. De to golfbaner i kommunen er beliggende i henholdsvis den
nordlige og sydlige del.
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Idraetsforeninger i Ballerup Kommune

Idreetsforeningerne er tildelt en central placering i kommunens kulturpolitik og er udteenkt
en seerlig rolle i udmentningen af kommunens idreets- og fritidspolitik (Ballerup Kommu-
ne, 2007 og 2014).

Dette afsnit skaber et kort rids over idreetsforeningerne i Ballerup Kommune i forhold til
antal, medlemstal og tilslutning i kommunen. Senere gar delanalyse 7 i dybden med
idreetsforeningernes virke og status samt holdninger og ensker til kommunens idraetsfacili-
teter og -politik.

Pr. 4. december 2014 findes i Ballerup Kommunes foreningsregister 125 godkendte folkeop-
lysende foreninger/selvsteendige afdelinger (herfra benzevnt foreninger)!2. Ballerup Kom-
mune kategoriserer foreningerne i fire hovedtyper efter aktivitetsomrade: idreetsforeninger,
spejderforeninger, aftenskoler og ovrige foreninger.

Idreetsforeningerne udger klart den storste del af de godkendte folkeoplysende foreninger,
og mere end to tredjedele af de folkeoplysende foreninger i Ballerup Kommune har idreet
som virkeomrdde (se figur 6). Spejderforeninger udger den neeststorste gruppe (11 pct.),
mens aftenskoler og gvrige foreninger hver udger 10 pct. En stor del af det frivillige fore-
ningsarbejde i Ballerup Kommune sker sédledes i regi af idraetsforeninger. Det er primeert
idreetsforeningerne, som er i fokus i denne gennemgang.

Figur 6: De godkendte folkeoplysende foreninger er hovedsageligt idraetsforeninger (pct.).

M |draetsforeninger
Spejderforeninger
Aftenskoler

m @vrige foreninger

Figuren viser fordelingen af folkeoplysende foreninger i Ballerup Kommune (bilag 11).

Via indberetningerne i forbindelse med tildeling af tilskud efter folkeoplysningsloven er
det muligt at f& indsigt i antallet af medlemmer i idreetsforeninger, spejderforeninger og

1211 af idreetsforeningerne rangerer som selvsteendige afdelinger, som ogsa er medlem af en hovedfor-
ening. De er opgjort selvsteendigt i oversigten, s& det stemmer overens med Ballerup Kommunes procedu-
re i forhold til tildeling af aktivitetstilskud og lokaleanvisning (bilag 11).
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ovrige foreninger. Der findes saledes ikke medlemstal for aftenskoler. De indrapporterede

tal viser, at mere end ni ud af ti foreningsmedlemskaber er i en idraetsforening?3.

Det er ikke alle idreetsforeninger (45 ud af 87), som har indrapporteret medlemstal til
kommunen, og derfor anvendes tal fra idreetsorganisationernes 'Centralt ForeningsRegi-
ster’ (CFR) til at beskrive idreetsforeningernes medlemstal’4. Registret har ogsa den fordel,
at medlemstal kan sammenlignes mellem kommuner?>.

Der er flere medlemmer registreret i CFR end i Ballerup Kommunes egne opgerelser (se
tabel 3). Kommunens indberetninger sker i forbindelse med udbetaling af aktivitetstilskud
og udlan af lokaler, og det er seerligt de foreninger, som modtager aktivitetstilskud eller
lokaler, som har incitament til at indberette. Derfor kan der veere visse foreninger, som
undlader at indmelde tal.

Tabel 3: Der er 16.170 medlemmer i Ballerup Kommune.

Antal medlemsskaber Antal foreninger
Ballerup Kommune (kun idraet) 12.830 45
Centralt ForeningsRegister 16.170 82

Kilde: Ballerup Kommune og Centralt ForeningsRegister.

Eksempelvis er andelen af medlemskaber over 25 ar (som ikke modtager aktivitetstilskud i
kommunen) noget lavere ifelge Ballerup Kommunes egne tal end ifelge CFR. Ifolge Balle-
rup Kommunes tal er der 6.136 medlemmer over 25 ar i kommunens foreninger, mens tal-
let i CFR er 9.270. Omvendst er tallene stort set ens for bern og unge under 25 ar, som mod-
tager tilskud (CFR: 6.900, Ballerup Kommune: 6.411).

Via CFR er det muligt at se pa foreningernes tilknytning til idreettens tre store hovedorga-
nisationer, Danmarks Idreetsforbund (DIF) (gennem medlemskab af et specialforbund),
DGI og Dansk Firmaidreetsforbund (Firmaidreetten). Langt de fleste foreninger i kommu-
nen er medlem af et specialforbund under DIF, og kun fa foreninger er kun medlem af
DGI. Ingen foreninger er kun medlem hos Firmaidraetten (se appendix 1). De fleste for-
eninger er altsd kun medlem af et specialforbund under DIF, eller er medlem af et special-
forbund under DIF og en DGI/Firmaidreetten. Specialforbundene under DIF kan altsa vee-

1312013 havde de 62 folkeoplysende foreninger tilsammen 13.971 medlemskaber. 92 pct. af alle medlem-
skaber (12.830) var i de 45 idreetsforeninger, mens resten er medlem af enten en spejderforening eller en
ovrig forening

14T de tilfeelde der anvendes medlemstal pa de enkelte foreninger i kommunen, stammer tallene fra Balle-
rup Kommunes indberetning.

15 Centralt ForeningsRegister registrerer kun idreetsforeninger og er udviklet i samarbejde mellem idreet-
tens tre hovedorganisationer DIF, DGI og Firmaidreetten. Registret indsamler medlemstal i foreninger
under de tre hovedorganisationer arligt og medteeller alle medlemmer, som har veeret medlem i en for-
ening i mindst tre maneder. De neermere retningslinjer om registreringen kan leeses via
www.medlemstal.dk.
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re potentielle samarbejdspartnere for en stor del af kommunens foreninger. Senere i del-

analyse 7 undersgges foreningernes samarbejdsrelationer med andre aktgrer neermere.

Den gennemsnitlige idreetsforening i Ballerup Kommune er mindre end pa landsplan. Der
er godt 14 feerre medlemmer i en idreetsforening i Ballerup Kommune sammenlignet med

landstallene for specialforbund under DIF, mens forskellen er storre i forhold til den gen-

nemsnitlige forening under DGI (45 feerre medlemmer) (se tabel 4).

Tabel 4: Ballerup Kommunes idraetsforeninger er mindre end gennemsnittet.

Antal foreninger Antal medlemmer Gennemsnitsstgrrelse
Ballerup Kommune 82 16.170 197
Danmarks Idraetsforbund 9.083 1.931.694 210,7
DGI 6.327 1.530.868 242

Kilde: Fester, Gottlieb og Kirkegaard (2015).

Foreningernes storrelse siger ikke i sig selv noget om, hvordan foreningslivet fungerer,
eller om medlemmernes tilfredshed med deres forening. Sterrelsen pa foreninger savel som
foreningstypen (boldspil-, aktivitets- eller motionsforening) er dog interessant at vere op-
meerksom p4d, da store boldspilsforeninger typisk oplever andre fordele og udfordringer
end mindre aktivitetsforeninger og omvendt (Laub, 2012). Delanalyse 7 gar i dybden med
idraetsforeningernes styrker og udfordringer pa baggrund af en spergeskemaundersggelse
udfert i forbindelse med denne undersogelse.

Dykker man neermere ned i medlemstallene fra de 82 idreetsforeninger, er det tydeligt, at
serligt er de 0-12-arige fylder meget i medlemsstatistikkerne. Godt nok tegner de 25-59-
arige sig for den storste medlemsgruppe i opgerelsen (i alt 10.068 medlemmer), men med
et langt storre aldersspaend end hos bernene (se tabel 5).

Tabel 5: Kommunens idraetsforeninger har godt fat i 0-12arige.

Antal 0-12 ar 13-18 ar 19-24 ar 25-59 ar 60+ ar
Medlemmer 4.216 1.886 798 5.678 3.592

Kilde: Centralt ForeningsRegister

Visse foreninger har en blanding af bern, voksne og aeldre som medlemmer, mens andres
medlemsskare er mere homogen. Den storste forening i kommunen, Hjortespring Golfklub
med 1.688 medlemmer i 2014, har f.eks. stort set ingen bern og unge blandt sine medlem-
mer, og 95 pct. af medlemmerne er over 24 4r.

Kommunens neaeststerste forening, Ballerup-Skovlunde Fodbold (1.148 medlemmer), har til
gengeeld mange born og unge, og 79 pct. af medlemmerne er 24 dr eller derunder?®.

16 Opgerelserne er hentet fra indrapportering af medlemstal til Ballerup Kommune i forbindelse med an-
sogning om aktivitetstilskud.
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Seerlige breendpunkter

Afslutningsvis inddrages en reekke emner, som er blevet bragt pd banen af centrale aktorer
pa idreetsomrddet i kommunen i forbindelse med to felgegruppemeder og ét fokusgruppe-
interview i anledning af denne undersggelse. De tre meder havde til formal at indsamle
viden om den aktuelle situation i kommunen og f& dybere indsigt i seerlige udfordringer og
problemstillinger pad idraetsomradet. Der er vigtigt at gare opmeerksom pa, at der her er
tale om et mindre udpluk af eksempelvis foreningerne i kommunen, og at holdninger og
synspunkter ikke kan generaliseres til hele kommunen.

Folgegruppemederne har haft deltagelse af en bred skare af aktorer med forskelligt tilhers-
forhold til idreetsomradet. Folgegruppen har fulgt undersggelsen undervejs og kunne byde
inde med emner og stille spergsmal til undersggelsens udformning og fokuspunkter. Fol-
gegruppen har haft en vigtig rolle i forhold til at introducere Idan/CISC til aktuelle
breendpunkter i kommunen og er fra kommunens side tilteenkt en rolle i det videre arbejde
i kommunens arbejde i forleengelse af denne rapport.

Fokusgruppemedet har haft deltagelse af tre foreninger og en institution, som repraesente-
rer forskellige tilgange til idreetten i kommunen. Fokusgruppemedet kredsede om kom-
munens opgavevaretagelse pd idreetsomradet og gik blandt andet i dybden med status pa
facilitetsomradet (faciliteternes stand og antal) og samarbejde mellem kommune, forenin-
ger og institutioner.

Supplerende hertil er afholdt interviews med centrale personer i den kommunale forvalt-
ning, og der har veeret besgg pa udvalgte faciliteter og anleeg i kommunen.

En reekke interessante breendpunkter er kommet frem via disse meder og interviews, som
det er veesentligt for kommune og akterer pd idreetsomradet at veere opmaerksomme pd og
forholde sig til i fremtiden. Den kvalitative data preesenteret nedenfor inddrages i relevant
omfang senere hen i rapporten, men er i sig selv ogsa et udtryk for holdninger og syns-
punkter om forholdene i kommunen.

Faciliteter

Faciliteter er omrade, der fylder meget blandt de deltagende aktorer pa idreetsomradet i
Ballerup kommune. En del holdninger havde generel karakter og gjaldt pa tveers af facilite-
terne i kommunen, mens andre seerligt var mentet pa de mange skolefaciliteter.

Deltagerne pa folgegruppemeoderne og fokusgruppemedet fremhaevede iseer darlige vilkar
for socialt samveer og klublokaler til foreninger pa folkeskolefaciliteterne. Foreningerne
eftersporger iser reelle klublokaler, som de ideelt set gerne vil have egen raderet over.
Ifolge foreningerne er manglende lokaler til socialt samveer en haemsko for foreningsudvik-
ling og socialt sammenhold i foreningen. Konkret eftersporger foreningerne bedre mulig-
hed for at kunne mgdes for og efter treening.
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Skolefaciliteterne er i udgangspunktet multifunktionelle, og det anser nogle foreningslede-
re ikke som veerende ideelt for foreninger, der har brug for specialiserede faciliteter til de-
res aktivitet. Der neevnes blandt andet problemer med baner, der er skaleret ned.

Skolefaciliteterne horer under de enkelte skoler, og det er i udgangspunktet skolerne, som
har rdderet over dem frem til kl. 16, hvor fritidsbrugerne tager over. Det er i teorien en god
losning i forhold til at udnytte kvadratmeterne optimalt (delanalyse 4 viser dog begraense-
de brug af haller i dagtimer), men det er en udfordring for den mindre del af fritidsbruger-
ne (primeert senioridreetten), som gerne vil veere aktive i dagstimerne. Senioridraetten ople-
ver udfordringer med at fa tildelt tider, og generelt fungerer samarbejdet med skolerne
ikke optimalt til irritation for begge parter.

Brugerradene, som samler brugerne af de forskellige idreetsanleeg i kommunen, fungerer
ikke alle steder efter hensigten. Visse steder er det svaert at fa skolerne til at deltage i mo-
derne, og det skaber problemer, da skolerne som ’ejer” af faciliteten er essentielle i arbejdet
med dialog og samarbejde. En reekke fritidsbrugere oplever derfor problemer med at fa lov
til at preege faciliteternes fysiske udformning efter deres gnsker. Et eksempel pa det be-
greensede samarbejde pd skolerne kommer til udtryk ved den nuveerende situation mange
steder, hvor skoler og foreninger har hver deres materialer, som ligger side om side (bolde,
net, osv.), men ikke bruges feelles.

Kommunale ungdomsklubber udtrykker undren og frustration over, at det ikke er muligt
at fa tildelt tider pa sammen vis som foreninger. De oplever i stedet at komme bag i kgen i
forhold til foreningsidreetten. Det betyder praktisk talt, at ungdomsklubberne ikke kan
tilbyde varige idreetstilbud, som deres medlemmer ellers eftersporger. Ifelge repraesentan-
ter fra ungdomsklubbene kommer efterspergslen typisk fra unge, som fgler, at forenings-
idreetten er for konkurrencefokuseret og hellere vil dyrke idreet med vennerne og pa andre
preemisser, end de fleste foreninger tilbyder.

Foreninger og selvorganiserede

Et tilbagevendende emne i fokusgruppeinterviewet var forholdet mellem foreninger og
selvorganiserede udevere. En bekymring blandt foreningerne gér pa, hvordan man i
kommunen med de eksisterende ressourcer og rammer ogsd skal tilgodese den selvorgani-
serede idraet.

Den storste bekymring géar pa adgang til tider i faciliteterne. Flere foreninger beretter, at de
allerede nu har sveert ved at fa tilstreekkeligt med tider og frygter derfor, at det vil blive
endnu mere udtalt, hvis selvorganiserede ogsa skal tildeles lokaletid.

I forleengelse af ovenstaende blev en reekke potentielle problemstillinger naevnt, som bl.a.
gik pa, hvordan man sikrer sig mod eventuelt heerveerk og (manglende) oprydning.

Naturen som aktivitetssted

Seerligt folgegruppen var optaget af udeomrader som aktivitetssted i naturen, og hvordan
man kan anvende kommunens mange naturomrdder bedre som aktivitetsarena.
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Folgegruppen fokuserede pa forskellige losninger til at aktivere udeomrédder ved enten at
skabe aktiviteter eller lave forskellige former for informationsmaterialer som mobile appli-
kationer og kort. Folgegruppen efterlyste en samlet strategi pa omradet og onsker, at
kommunen agerer aktivt pd omradet og seetter et udviklingsarbejde i gang.

I forbindelse med et sddant arbejde er det ifolge folgegruppen ogsa relevant at se pd mu-
lighederne for at opstille frit tilgeengelige motionsredskaber. Her var det en pointe, at det er
meget vigtigt, at det kommer til at ske pd centrale steder, hvor folk kommer og gerne vil
opholde sig.
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Delanalyse 2: Kortlaegning af drift og gkonomi

Denne analyse fokuserer pa udgifterne til idreetsfaciliteter og stotte til det frivillige folkeop-
lysende foreningsarbejde og fritidsaktiviteter i Ballerup Kommune.

I alt administreres 4 pct. (135 mio. kr.) af kommunens samlede gkonomi i 2014 under Kul-
tur- og Fritidsudvalget (Ballerup Kommune, 2014). Af udvalgets skonomi gar 17 pct.
(22.672.369 kr.) til idreetsomrddet. Disse midlers anvendelse er i fokus i kortleegningen ne-
denfor.

Kommuner spiller en stor rolle for idraetsforeninger

De danske kommuner tager traditionelt udgangspunkt i folkeoplysningsloven og det frivil-
lige folkeoplysende foreningsarbejde pd idreetsomradet. Kommunerne stiller idreetsfacilite-
ter til radighed for idreetsforeningernes aktiviteter og yder forskellige former for direkte
tilskud til foreningerne. Derved spiller kommunerne en vigtig rolle i foreningernes virke.

Otte ud af ti offentlige udgiftskroner til idreet i Danmark kommer ifelge Kulturministeriets
"Udredning af idreettens skonomi og struktur’ (2014) fra kommunerne. Statens andel pa ca.
20 pct. af de offentlige udgifter gar hovedsageligt til idreettens tre centrale hovedorganisa-
tioner, DIF, DGI og Firmaidraetten, mens andre statslige midler gar til Lokale og Anlaegs-
fonden, Sport Event Denmark, Team Denmark, Anti Doping Danmark, Idreettens Analyse-
institut og andre centrale idraetsformdl under Kulturministeriet.

Kortleegningen af Ballerup Kommunes udgifter til idreetsomradet tager afseet i den kom-
munale kontoplan og funktionsomrader. Udgifterne falder overordnet i tre kasser!”:

1. Tilvejebringelse, vedligeholdelse og drift af idreetsfaciliteter
2. Tilskud efter folkeoplysningsloven og til fritidsaktiviteter
3. Tilskud til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Gennemgangen er struktureret ud fra de tre omrdder. Boks 1 nedenfor angiver en reekke
forbehold, der skal tages hgjde for i leesningen af kortleegningen.

17 Idreetsfaciliteter udgeres af funktionsomrade ’fritidsfaciliteter, stadion og idreetsanleeg’ under "Byudvik-
ling, bolig- og miljeforanstaltninger” (00.32.31), mens folkeoplysning og fritidsaktiviteter udgeres af funk-
tionsomrade 'folkeoplysning og fritidsaktiviteter m.v.” under "Undervisning og kultur’ (3.38).
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Boks 1: Forbehold for kortlaegning

Den fglgende kortleegning er begraenset af detaljeniveauet, som det har vaeret muligt for Ballerup
Kommune at frembringe. Det er ikke muligt at tegne et fuldstaendig praecist billede af de gkonomi-
ske forhold forbundet til idraetten i Ballerup Kommune ud fra de tilgaengelige data. Udgifter for-
bundet til folkeoplysningsomradet kan angives ret praecist, men de samlede udgifter anvendt pa
idraetsfaciliteter er sveerere at indfange helt praecist. Det angar iseer udgifter forbundet med at stille
haller og faciliteter pa folkeskoler til radighed for eksempelvis idraetsforeninger. Disse skolefacilite-
ter indgar i folkeskolernes samlede regnskab, og udgifterne forbundet med fritidsbrugere kan ikke
ekskluderes fra skolernes samlede udgifter. Derfor er der kun fa synlige udgifter forbundet med
skolefaciliteter.

Udgifter til idreetsfaciliteter

Antallet af kommunale idreetsfaciliteter i en kommune er et lokalt politisk anliggende uden
egentlige overordnede bestemmelser, hvis man ser man bort fra kommunernes forpligtelse
til at anleegge idreetsfaciliteter til brug for idreetsundervisning i folkeskolen (Iversen og
Forsberg, 2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommuner dog prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter alene eller i
samspil med foreningslivet, og pa den made ikke kun sikret rammer for idreetsundervis-
ningen i skolen, men ogsa for det lokale idreetsliv i regi af idraetsforeninger. Det har fort til,
at Danmark herer til blandt de lande i verden med bedste facilitetsdeekning til idreetsdelta-
gelse i den brede befolkning (Rafoss og Troelsen, 2010). Det er ikke kun kommunen, der
kan initiere nye faciliteter. Idreetsfaciliteter i Danmark er ofte opfert med foreninger som
drivkraft. Kommunen kan understotte sddanne faciliteter via direkte driftstilskud eller
lokaletilskud til foreningerne i henhold til folkeoplysningsloven.

De fleste idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune er kommunale og findes enten i forbindelse
med kommunens to idreetsparker eller i forbindelse med kommunens folkeskoler. Udgif-
terne pa idreetsomréadet i Ballerup Kommune omfatter faciliteterne i kommunens to id-
reetsparker (Ballerup og Mélev Idreetspark), East Kilbride Badet, Ballerup Super Arena og
idreetsanleeg, baner og grenne omrader. Faciliteterne pa kommunens folkeskoler (blandt
andet syv almindelige idreetshaller, fem mindre sale/haller og fire mindre svemmesale)
herer under de forskellige skolers budgetter og kan ikke medtages i denne kortleegning (se
evt. boks 1). Kun mindre poster til inventarkeb og mindre vedligeholdelse i faciliteterne pa
folkeskolerne er derfor medregnet i gennemgangen nedenfor.

De tre storste poster pa facilitetsbudgettet er Ballerup Super Arena, East Kilbride Badet,
Ballerup Idreetspark, som i budgettallene for 2014 tegner sig for henholdsvis 36 pct., 25 pct.
og 24 pct. af udgifterne (se tabel 6).

Udgifterne til omradet har siden 2012 veeret konstante. Det viser tallene i parentes, som

angiver et indekstal med 2012 som basisar (dvs. indeks 100). Indekstallet i alt for 2014 er 98,
hvilket svarer til, at der i 2014 er afsat 98 pct. af de midler, som blev anvendt i 2012.
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Tabel 6: Udgifter til idraetsfaciliteter'® (kr.).

kr. (indeks)

Ballerup Super Arena®®

Ballerup Idraetspark (plus Malgv Idraetspark)
East Kilbride Badet

Idraetsanlaeg, baner og grenne omrader

Idraetshaller pa folkeskoler
(kun inventar og mindre vedligeholdelse)

lalt

2012
6.400.000 (100)
5.864.173 (100)
5.017.194 (100)

771.564 (100)

18.052.931 (100)

2013
6.400.000 (100)
5.054.440 (86)
4.613.049 (92)
1.495.591 (100)
615.291 (80)

18.178.371 (101)

2014 (budget)
6.400.000 (100)
4.185.872 (71)
4.416.880 (88)
1.978.000 (132)
668.040 (87)

17.648.792 (98)

Bemaerk at driftsudgifter til idraetsfaciliteter pa folkeskoler i kommunen ikke indgar i tabellen. Kilde: Ballerup Kommune (bilag 1, 2,
3 0g4).

Et par bemeerkninger er veesentlige i forhold til de enkelte poster:

e Udgifterne til de forskellige faciliteter gar primeert til driftsomkostninger forbundet
med den daglige drift, hvilket f.eks. involverer lon til medarbejdere samt udgifter
til el, vand, varme og lettere vedligeholdelse

e Ballerup Idreetspark (plus Malev Idreaetspark) og East Kilbride Badet er decentrale
institutioner, som styres lokalt og har egen inspektor/leder. De to decentrale insti-
tutioner har en overordnet ramme at drive anleeggene inden for, og herunder fin-
des en mindre pulje til forskellige former for inventarkeb. Idreetsparkerne admini-
strerer selv disse midler i samrad med brugerrdd/brugere.

e Ballerup Super Arena blev i 2004 overtaget af Ballerup Kommune, og i perioden fra
2005 og frem til den 1. januar 2016 har den daglige drift veeret udliciteret til Event-
force Venues efter en offentligt-privat partnerskabsmodel (Almlund, Bang og
Brandt, 2007). Ballerup Kommune har i perioden overdraget opgaven med at ud-
vikle kommercielle aktiviteter og events i arenaen til Eventforce Venues. Ballerup
Kommune har efter en neermere aftale med Eventforce Venues kobt sig til tider i fa-
ciliteter i forbindelse med skole- og foreningsidreet. Pr. 1. januar 2016 har Ballerup
Kommune besluttet selv at drive arenaen efter en intern model, som kommunen
anslar vil andrage 6.400.000 kr. i nettoudgifter arligt.

e Fra 2013 er der oprettet en post til vedligeholdelse af udearealer pd idreetsanleg,
baner og grenne omrader. De lavere udgifter til Ballerup Idreetspark i 2013 og 2014
(indekstal 92 og 88) er delvist en konsekvens af ompostering af midler til denne
post.

18 Alle poster herer under konto 00.32.31.1.

19 Ballerup Kommunes samlede omkostninger til Ballerup Super Arena er ansldet af kommunen. Den
daglige drift har i drene 2012, 2013 og 2014 veeret udliciteret til Eventforce Venues. Kommunens udgifter
gar primeert til drift, vedligehold, energi, rengering, og keb af tid til idreet m.m.

http:/ /www.ballerup.dk/ punkt-2-valg-af-fremtidig-driftsform-for-ballerup-super-arena-0.
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e P4 folkeskolerne er der afsat mindre budgetter til inventarkeb i idreetsfaciliteterne
til gavn for kultur og fritidsbrugere. Udstyret kommer i de fleste tilfeelde ogsa fol-
keskolerne til gode. Budgetterne er i udgangspunktet placeret direkte hos de for-
skellige skoler, men der kan flyttes rundt pa midlerne efter behov. Anvendelsen af
budgetterne sker efter samrdd mellem de enkelte brugerrad/brugere pé skolerne
og idreets- og fritidsinspekteren.

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af Ballerup Kommunes udgifter i forbindelse med folkeoplysning og fri-
tidsaktiviteter medtager ikke den folkeoplysende voksenundervisning (eksempelvis aften-
skoleomradet) og fokuserer dermed pa udgifter til de frivillige folkeoplysende idreetsfor-
eninger samt spejderforeninger og hobbyforeninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter arligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoplysen-
de virksomhed, som fordeles mellem en reekke hovedposter. I 2014 udgjorde den samlede
afsatte pulje til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde 4.524.128 kr. (se tabel 7).

Sterstedelen af rammen til det frivillige foreningsarbejde i 2014 gik til aktivitetstilskud til
foreningers aktiviteter (2.741.000 kr., dvs. 61 pct.). De to andre storre poster i budgettet er
lokaletilskud (16 pct.) og uddannelsestilskud (10 pct.), som foreninger kan sgge om til tree-
nere/ledere (se tabel 7). Boks 2 nedenfor beskriver en reekke poster i tabel 7 - herunder
starrelsen pd aktivitetstilskud til foreninger.

2012014 var budgettet til lentilskud inden for den folkeoplysende voksenundervisning 1.706.000 kr., mens
lokaletilskud var pa 116.000 kr. Det var noget mindre, der blev anvendt pa de to poster i 2013. Det anlgb
henholdsvis 660.232 kr. og 4.698 kr. De mindre regnskabstal for 2013 sammenlignet med budgettallene for
2014 skyldes, at alle midler ikke sgges.
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Tabel 7: Hovedparten af midler til folkeoplysning og fritidsaktiviteter gar til aktivitetstilskud™
(kr.).

kr. (indeks) 2012 2013 2014 (budget)

Tilskud til aktiviteter i alt 3.396.082 (100) 3.391.592 (100) 3.378.000 (99)
Aktivitetstilskud 2.804.606 2.747.896 2.741.000
Uddannelsestilskud 456.532 463.004 436.000
FOU-pulje 2.873 16.700 5.000
Lgntilskud, handicapinstruktgrer 123.671 153.992 181.000
Administrationstilskud 8.400 10.000 15.000
Psykologisk Krisehjalp foreninger 26.127 (100) 39.637 (152) 63.000 (241)
Vaekstpuljen 37.550 (100) 40.000 (107) 100.000 (266)
Lokaletilskud 324.372 (100) 430.813 (133) 742.000 (229)
Ballerup Ridecenter® 239.167 (100) 237.760 (99) 241.128 (101)
| alt 4.023.298 (100) 4.139.802 (103) 4.524.128 (112)

Kilde: Ballerup Kommune (bilag 5, 6 og 7).

Den storste post pa omradet, aktivitetstilskud, er stort set pa hegjde med tilskuddet i 2012
(indeks 99), mens de afsatte midler til lokaletilskud i 2014 er noget storre end forbruget i
perioden fra 2012 til 2013. Det hgjere budget for lokaletilskud i 2014 sammenlignet med
2013 skyldes ikke, at der er blevet afsat flere midler, men at alle midler fra 2012-2013 ikke er
blevet anvendt.

Derfor skal stigningen i indekstallet for 2014 ogsa tages med forbehold, da stigningen kun
vil ske, safremt alle afsatte midler - modsat de forrige ar - bliver ansogt og brugt af for-
eningerne. Samme forbehold geelder ogsa for de mindre belgb, men store udsving i poster-
ne for vaekstpuljen og "psykologisk krisehjeelp til foreninger’. De storre budgettal end regn-
skabstal afspejler, at der er prioriteret midler til omradet, som ikke sgges fuldt ud af for-
eningerne i kommunen.

21 Posten Ballerup Ridecenter hgrer under konto 03.38.70, lokaletilskud under 03.78.74, mens resten herer
under 03.38.73.

22 Ballerup Ridecenter er en kommunal facilitet, men den daglige drift af ridecentret varetages af Ballerup
Rideklub efter en nedskrevet aftale. Rideklubben varetager mindre indvendig vedligeholdelse, mens Bal-
lerup Kommune har ansvar for udearealer og sterre indvendigt vedligehold.
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Boks 2: Tilskud og puljer.

Kommunalbestyrelsen afsaetter hvert ar en gkonomisk ramme til det folkeoplysende arbejde. De
gkonomiske midler fordeles til den folkeoplysende voksenundervisning og det frivillige, folkeoply-
sende foreningsliv. Der afszettes endvidere midler til udviklingsarbejde og nye projekter/initiativer
inden for omradet. De vaesentligste tilskud og puljer er:

Aktivitetstilskud? til de frivillige folkeoplysende foreninger understgtter aktiviteter for bgrn og un-
ge under 25 ar og handicappede. For at fastholde aldersgruppen 13-18 ar i foreningslivet priorite-
rer tilskudsreglerne szerligt denne gruppe. Det samme er geeldende for handicappede. Tilskud ud
fra foreningernes medlemstal og havde fglgende stgrrelse i 2014:

Kategori Aktivitetstilskud (2014) (kr.)

0-6 ar 190,63
7-12 ar (x 2) 381,26
13-18 ar (x 3) 571,89
19-24 ar 190,63
Handicapmedlem (0-24 ar) 571,89
Handicapmedlem (over 24 ar) 381,26

Lokaletilskud ydes til alle foreninger, der ejer eller lejer deres foreningslokaler. Tilskuddet kan
maks. udggre 75 pct. af driftsudgifterne. Foreningerne skal indsende tilskudsregnskab for at mod-
tage tilskud.

Tilskud til instruktgrlgn yders arligt og beregnes til aktiviteter for psykisk udviklingsha&emmede bgrn
og unge under 25 ar.

Uddannelsestilskud til lederuddannelse daekker 75 pct. af kursusudgiften. Dog maks. 2.000 kr. pr.
kursus pr. deltager.

Vaekstpuljen®* kan sgges af godkendte foreninger og aftenskoler samt selvorganiserede. Puljen ud-
deles efter ansggning til aktiviteter, der fremmer foreningslivets engagement og fellesfglelse over
for det omgivende samfund. Puljen stgtter f.eks. nye tiltag med folkeoplysende formal, udviklings-
arbejde, enkeltstaende projekter og samlingssteder med folkeoplysning som hovedformal.

Kilde: www.ballerup.dk/borger/kultur-fritid/tilskud-til-foreninger

Udgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Ud over de ovenstdende udgifter skal to seerlige satsninger medtages, som seetter fokus pa
talentudvikling og eliteidreet. Tilsammen er 499.449 kr. afsat til elite- og talentarbejde i 2014
(se tabel 8), og elite- og talentarbejde er pa den vis prioriteret i kommunen.

2 Kommunens samling af senioridraetsforeninger, ZAldreidraetten, modtager medlemstilskud pr. medlem,
selvom foreningernes medlemmer er over 25 ar (bilag 8).
24 www.ballerup.dk/borger/kultur-fritid / vaekstpuljen
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12014 er afsat 272.379 kr. til stotte af Team Ballerup, som er en forening af virksomheder i
kommunen (se tabel 8). Foreningens formal er at yde stotte til udvikling af talenter og elite-
idreet i kommunen. Det gores blandt andet via samarbejde mellem foreninger i kommunen
og det lokale erhvervsliv. Team Ballerup har primeert til opgave at sikre gunstige betingel-
ser for at udvikle idreetstalenter blandt andet ved at stotte treeningslejre, treeneranseettelse
og anskaffelse af nodvendigt treeningsudstyr. Foreningen har ogsa til formal at profilere
Ballerup Kommune, som derfor ogsa er repreesenteret i foreningen med idreets- og fritids-
inspektoren. De naermere deltaljer om foreningen og dens indsatser er beskrevet pa Team
Ballerups hjemmeside (www.teamballerup.dk).

Tabel 8: Elite- og talentarbejde er prioriteret i Ballerup Kommune?” (kr.)

kr. (indeks) 2012 2013 2014 (budget)

Team Ballerup 264.000 (100) 270.000 (102) 272.379 (103)
Ballerup Elitekommune 193.052 (100) 198.578 (103) 227.070 (118)
Total 457.052 (100) 468.578 (103) 499.449 (109)

Kilde: Ballerup Kommune (bilag 9 og 10).

Et andet tiltag, som vedrerer eliteidreet, er kommunens aftale med Team Danmark. Team
Danmark samarbejder med 21 kommuner om at udvikle talentmiljeer pa internationalt
niveau, og satsningen gdr pa mange mdder hand i hand med Team Ballerup. Ballerup
Kommune har siden 2009 haft status som Elitekommune under Team Danmark, og i 2014
er der afsat 227.070 kr. til satsningen (se tabel 8). Som indekstallet viser, er der tale om et
relativt stort procentvist merforbrug fra 2012-regnskabstallene til 2014-budgettallene (in-
deks 118).

Elitekommuner under Team Danmark skal sikre, at eliteidreet foregér pa en socialt og sam-
fundsmeessigt forsvarlig mdde, og fokus er pa, at arbejde, uddannelse og eliteidreet skal
kunne kombineres. Aftalen forpligter blandt andet Ballerup Kommune til at skabe udvik-
lingsmiljoer og kraftcentre inden for cykelsport, svemning, pigefodbold og pigebordtennis,
samt at skabe gode betingelser for skolegangs- og eliteidreet pd Hedegérdsskolen for de
eldste talenter i kommunen?®.

De samlede udgifter til idreetsomradet

De samlede udgifter til idreetsomradet kan altsa samles i de tre hovedomrader, som gen-
nemgdet ovenfor. Omraderne er idreetsfaciliteter, folkeoplysningsmidler og elite- og talent-
arbejde. De gkonomiske udgifter pa de tre omrdder er vist i tabel 9 nedenfor.

25 Team Ballerup er placeret under konto 03.38.75.1, mens Ballerup Elitekommune er placeret under
03.35.64.1.
26 www.ballerup.dk/nyheder/2009/superarenaen-far-hovedrolle-i-nyt-elitesamarbejde
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Tabel 9: Udgifterne til idraetsfaciliteter er stabile mellem 2012 og budget-2014 (kr.)

kr. (indeks) 2012 2013 2104 (budget)

Idraetsfaciliteter 18.052.931 (100) 18.178.371 (101) 17.648.792 (98)
Folkeoplysningsmidler 4.032.298 (100) 4.139.802 (103) 4.524.128 (112)
Elite- og talentarbejde 457.052 (100) 468.578 (103) 499.449 (109)
lalt 22.533.281 (100) 22.786.751 (101) 22.672.369 (101)

Kilde: Ballerup Kommune.

Budgettallene i 2014 er ca. 1.000.000 kr. hgjere end de seneste regnskabstal fra 2013. Det
skyldes, at der i budgettet er afsat 1.500.000 kr. mere, end der blev brugt i 2013. Faktisk er
udgifterne til idreetsfaciliteterne faldet med lidt mere end 500.000 kr., mens arbejdet til eli-
te- og talentarbejde er steget med godt 30.000 kr.

Langt de fleste kommunale kroner i Ballerup Kommune gar til idraetsfaciliteter

Ser man pa fordelingen mellem de tre hovedomrader (idreetsfaciliteter, folkeoplysning og
fritidsaktiviteter samt fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven), er det tydeligt, at
langt hovedparten af de gkonomiske udgifter gér til idreetsfaciliteter. I det seneste afslutte-
de regnskab fra 2013 tegnede idreetsfaciliteter sig for 80 pct. af de samlede udgifter, mens
18 pct. gik til tilskud til foreningernes folkeoplysende aktiviteter (se figur 7). Sma 2 pct. gik
til den seerlige satsning pa elite- og talentarbejde.

Figur 7: Hovedparten af udgifterne pa idraetsomradet gar til idreetsfaciliteter (pct.).

Regnskab 2013: Budget 2014:

B |draetsfaciliteter

u Folkeoplysning og
fritidsaktiviteter

Elite- og
talentarbejde

Kilde: Ballerup Kommune.
Séfremt de afsatte midler til folkeoplysning alle bliver anvendt i 2014 vil det eendre en smu-

le pa fordelingen af udgifter. En lidt sterre del vil ga til det folkeoplysende arbejde, mens
faciliteterne vil fylde lidt mindre (se figur 7).

Idraettens Analyseinstitut 37  www.idan.dk



Delanalyse 3: Ballerup Kommune og andre kommuner

Del 1 af rapporten rundes af med at se pa forholdene i Ballerup Kommune sammenholdt
med Gladsaxe, Allerod og Varde Kommune, hvor Idan/CISC aktuelt har udfert lignende
underspgelser (Forsberg, Hoyer-Kruse og Tofft-Jergensen, 2014; Pilgaard og Forsberg,
2015a, 2015b). Idan/ CISC har indsamlet oplysninger om gkonomi, faciliteter og foreninger
i disse kommuner, hvilket giver mulighed for en reekke tveergdende sammenstillinger.

Sammenstillingerne foretages med forbehold for store geografiske, demografiske og lokal-
politiske forskelle. Data er tilvejebragt gennem et betydeligt opsogende arbejde i samarbej-
de med de involverede kommuner, hvorfor tilsvarende data ikke er tilgeengelige fra andre
kommuner end de involverede. Sammenstillingerne er alligevel interessante i forhold til at
seette idreetslivet og forholdene i Ballerup Kommune i perspektiv og pa den made skabe
grobund for at kvalificere overvejelserne om de aktuelle forhold, udviklingsmuligheder og
lpsninger i kommunen.

Sammenstillingerne synligger ret store forskelle mellem de fire kommuners stotte til
idreetsomradet. Eksempelvis er langt de fleste idreetsfaciliteter i Ballerup, Gladsaxe og Alle-
rod Kommune kommunale, mens hovedparten af faciliteterne i Varde Kommune er selv-
ejende. Dette har blandt andet betydning for, hvordan drift og tilskud til idreetsfaciliteter
gives, og hvilke kasser pengene kommer fra. I relevant omfang er forskellene beskrevet i
analyserne.

Sammenstillingerne har afseet i to perspektiver:

¢ Kommunernes stptte til idreetten: Perspektivet har afseet i kommunen og fokuserer
pa, hvordan kommunerne stotter idreetten via faciliteter og tilskud. Der tages her
afseet i regnskabstal fra 2013.

¢ Foreningernes skonomiske vilkar: Perspektivet tager afseet i foreningerne og ser
pa, hvordan foreningerne stilles skonomiske med afseet i den kommunale stotte og

ser pa, hvordan foreningernes medlemstilslutning i kommunerne er.

Kommunernes stg@tte til idreetten

De folgende sammenstillinger?” mellem kommunerne foretages velvidende, at der hersker
store forskelle mellem kommunernes organisering pa eksempelvis facilitetsomradet. Nogle
kommuner - som Ballerup Kommune - gor meget brug af idreetsfaciliteter pa skoler. Disse
faciliteter posteres ikke under idreetsomradets budget, men skoleomradets, og vil derfor
holde de synlige udgifter pa idreetsomrddet nede. I kommuner med flere faciliteter pa
egentlige idreetsanleeg og feerre pa skoler, vil udgifterne derfor fremsta storre pa idreetsom-
radet.

27 Ordet 'sammenstilling’ anvendes for at tydeliggere, at det ikke handler at sammenligne kommunerne,
men blot stille dem over for hinanden.
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Nar sammenstillingerne alligevel foretages, er det for at beskrive forskelle i mader at orga-
nisere sig pa og beskrive, hvilke fordele og ulemper de hver iseer har. Det er derfor heller
ikke intentionen at vurdere, hvilken kommune der far mest idreet pr. krone. Kommunernes
forhold er for forskellige til at foretage en sidan direkte sammenligning.

Flest penge gar til faciliteter i kommunerne

Fire femtedele (80 pct.) af Ballerup Kommunes udgifter til idreetsomradet er afsat til idreets-
faciliteter. Det er relativt teet pa fordelingen i Gladsaxe og Allerod Kommune, der som Bal-
lerup Kommune kendetegnes ved primeert at have kommunale idreetsfaciliteter. I Varde
Kommune med mange selvejeende faciliteter udger direkte udgifter til drift af idreetsfacili-
teterne en mindre del af omradets budget. I alle kommuner gar kun begraensede andele af
idreetsmidlerne til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsomrédet (se tabel 10).

Forskellen i fordelingen mellem Varde Kommune og de tre andre kommuner skyldes Var-
de Kommunes mange selvejende faciliteter. Kommunen yder et mindre tilskud til de selv-
ejende faciliteter, som dog har indteegter i forbindelse med udleje af faciliteter til brugerne.
75 pct. af foreningernes udgifter refunderes af kommunen som lokaletilskud efter folkeop-
lysningsloven. Leegger man sdledes udgifterne til lokaletilskud i Varde Kommune oveni i
udgifterne til facilitetsomradet, gar 90 pct. af udgifterne pa idreetsomradet hertil. Laver
man samme gvelse i Ballerup, Allered og Gladsaxe Kommune - dvs. leegger udgifterne til
lokaletilskud oven i udgifterne til idreetsfaciliteter - viser tallene, at Varde Kommune bru-
ger den storste andel af idreetsomrddets midler pa faciliteter (90 pct.). I Ballerup Kommune
gdr 82 pct. til idreetsfaciliteter, mens det er 79 pct. i Gladsaxe og 78 pct. i Allered (ikke vist i
tabel).

Tabel 10: Idraetsfaciliteter udggr den stgrste post i alle fire kommuner (pct.).

- Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter uden for
Pct. (regnskab 2013) Idraetsfaciliteter

fritidsaktiviteter folkeoplysningsloven
Ballerup Kommune 80 18 2
Gladsaxe Kommune 75 22 3
Allergd Kommune 74 25 1
Varde Kommune 54 45 1

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015a, 2015b.

I Gladsaxe og Allerad Kommune bruges en lidt sterre andel af midlerne pa folkeoplysning
og fritidsaktiviteter. Forskellen til Varde Kommune er stor, hvilket igen skal forklares med
den store udgift til lokaletilskud i Varde Kommune (se tabel 10).

Dykker man neermere ned i de forskellige posters storrelse pa idraeetsomradet, viser en
reekke forskelle sig. I absolutte tal har Ballerup Kommune det neestmindste budget, hvilket
lige som de absolutte tal for de tre gvrige kommuner passer med kommunens indbygger-
tal. Kommunen med feerrest borgere, Allered Kommune, har det mindste budget, mens
Gladsaxe Kommune med flest borgere har det storste (se tabel 11).
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Tabel 11: Hele idraetsomradet.

(regnskab 2013) Borgere Udgift i alt (kr.) Udgift pr. borger (kr.)

Ballerup Kommune 48.408 22.786.751 471
Gladsaxe Kommune 67.262 47.136.901 701
Allergd Kommune 24.293 14.460.876 595
Varde Kommune 50.054 28.895.579* 577

*Efter regnskabsarets afslutning blev regnskabet i Varde Kommune revideret med kr. 49.470. (Ekstra midler, som i 2013 gik til
eliteidraet). Det svarer til 1,7 promille af det samlede budget. Merudgiften er ikke medregnet i den fglgende analyse af kommunale
sammenligninger, da tallet fgrst efter analysernes afslutning er blevet revideret. Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen,
2014, Pilgaard & Forsberg, 2015, Forsberg & Pilgaard, 2015.

Forbruget skal ses i forhold til antallet af indbyggere og faciliteter i kommunen. Ger man
det, er udgifterne pr. borger lavest i Ballerup Kommune og hgjest i Gladsaxe Kommune.
Ballerup Kommune har udgifter for 471 kr. pr. borger, mens udgifterne i Gladsaxe er noget
hgjere (701 kr. pr. borger). Allered og Varde Kommune bruger henholdsvis 106 kr. og 124
kr. mere end Ballerup Kommune (se tabel 11).

Mange faciliteter pa skoler i Ballerup Kommune

Bag de samlede tal gennemgdet ovenfor gemmer en reekke underposter sig, som varierer
pa tveers af kommunerne og forklarer en del af forskellene mellem kommunerne, og hvor-
dan kommunerne hver iser stotter idreetten. Det geelder lokaletilskud men ogsa aktivitets-
tilskud. Variationerne afspejler til dels forskellige politiske prioriteringer, forskellige mader
at organisere idreetsomradet pa (dvs. idreetsfaciliteter) og forskellige omverdensbetingelser,
seerligt i forhold til geografi.

Ser man pa udgifterne til idreetsfaciliteter alene, bruger Ballerup Kommune neestfeerrest
kroner pr. indbygger (376 kr. pr. borger - ikke medregnet lokaletilskud) efter Varde (se
tabel 12). Dog skal udgifterne til lokaletilskud til foreninger i selvejende faciliteter som
neevnt medtenkes i regnskabet til idreetsfaciliteter, og her er udgifterne i Varde Kommune
markant hgjere end Ballerup Kommune og de to andre kommuner. Laegger man de to ud-
giftsposter malt pr. borger sammen, geelder at Ballerup Kommune bruger feerrest kroner
pr. borger pd idreetsfaciliteter, mens Varde Kommune bruger neestflest kroner efter Glad-

saxe Kommune.

Tabel 12: Ballerup Kommune har faerrest udgifter til idraetsfaciliteter og lokaletilskud pr. borger.

Kr. pr. borger (regnskab 2013) = Idreetsfaciliteter Lokaletilskud Idreetsfaciliteter + lokaletilskud

Ballerup Kommune 376 9 385
Gladsaxe Kommune 529 25 554
Allergd Kommune 440 23 463
Varde Kommune 311 211 522

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015a, 2015b.
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For at forsta forskellene mellem kommunerne, er det nedvendigt at preecisere antallet og
typen af faciliteter i de enkelte kommuner og ikke mindst, hvilket regnskab de herer under.
Flere faciliteter pr. borger vil som oftest pavirke udgifterne til idreetsfaciliteter og lokaletil-
skud, men ogsa faciliteternes karakter spiller ind her. Ballerup Super Arena, skgjtehallen i
Gladsaxe, Bagsveerd Rostadion og de mange svemmefaciliteter i Varde er eksempler pa
faciliteter, som pa forskellig vis kreever ekstra midler i forhold til almindelige idreetshaller,
gymnastiksale og boldbaner. Samtidig vil en almindelig idreetshal variere i omkostninger
atheengig af ejerforhold og driftsforhold.

Dertil skal leegges, at den interne kommunale organisering i forhold til de kommunale faci-
liteter spiller en rolle. Omkostninger til faciliteter pa skoler posteres i mange kommuner,
som tilfeeldet ogsa er i Ballerup Kommune, under skolernes budget, selvom de uden for
skoletiden spiller en vigtig rolle for foreninger og idreetten i kommunen. En stor andel faci-
liteter pa skoler vil sdledes holde de synlige udgifter pa idreetsomradet nede sammenholdt
med eksempelvis en kommune med mange selvejende faciliteter, der horer under idreets-
omradet som tilfeeldet er det i Varde.

Faciliteter pa skoler er ‘omkostningsneutrale’

I delanalyse 1 blev det vist med afseet i tolv facilitetstyper, at Ballerup Kommune har feerre
faciliteter pr. borger end Allerad og seerligt Varde, men flere end Gladsaxe.

Det er imidlertid kun faciliteter, der herer under idreetsomradet, som belaster skonomisk
pa idreetsomradet. Den folgende analyse ser naermere pd, hvor mange faciliteter der horer
under idreetsomrddet i de fire kommuner og hermed, hvor mange faciliteter udgifterne til
idreetsfaciliteter og lokaletilskud deekker over.

Dermed er haller pa folkeskolerne i Ballerup Kommune ikke talt med, da udgifter til drift
og vedligeholdelse afholdes under de enkelte folkeskolers egne budgetter bortset fra min-
dre udgifter til inventarkeb. Skolefaciliteter er i denne sammenhaeng stort set omkost-
ningsneutrale for idreetsomrddet, men selvfelgelig ikke for kommunen samlet set. Sam-
menstillingen foretages med afseet i fem af de mest typiske og relativt omkostningstunge
facilitetstyper. De udvalgte faciliteter er almindelige idreetshaller, sma idreetshaller, fod-
boldbaner (grees og kunstgrees) og svemmehaller (min. 25 m.) (se tabel 13).

Seerligt i Ballerup, Gladsaxe og Allered Kommune findes mange faciliteter (primeert pa
folkeskoler), og derfor er der relativt fa almindelige haller, mindre haller, fodboldbaner og
svemmehaller oplistet i tabel 13 nedenfor. Disse faciliteter findes i relativt stort antal pa
kommunens skoler. Omvendt indgar de fleste faciliteter i Varde Kommune i udgifterne
under idreetsomrddet, da der er tale om forskellige mindre idreetsanleeg, som kommunen
pa forskellig vis yder tilskud til. Det har selvsagt betydning for fritidsomrddets samlede
udgifter. I Ballerup Kommune er der relativt fa faciliteter af de fire typer, der herer under
idreetsomradet budget.
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Tabel 13: Varde Kommune har klart flest omkostningstunge faciliteter.

. o Fodboldbane Svemmehal
Antal Alm. idraetshal Lille idreetshal i
(graes/kunstgraes) (min 25 m)
Ballerup Kommune 6 1 15/2 1
Gladsaxe Kommune 5 2 14/3 2
Allergd Kommune 6 3 20/3 2
Varde Kommune 15 12 32/3 5

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015a, 2015b.

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Som i tilfeeldet med udgifter til idreetsfaciliteter, er der forskelle pd kommunernes udgifter
til folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Det skyldes ikke kun sterrelse af lokaletilskuddet,
men ogsa politiske prioriteringer og serlige indsatsomrader.

Ballerup Kommune skiller sig ud pa omradet og har klart feerrest udgifter malt pr. borger
(se tabel 14). Udgiften er klart hgjest i Varde Kommune, hvilket som tidligere naevnt skyl-
des de hgje udgifter til lokaletilskud - Varde Kommune bruger 211 kr. pr. borger, mens det
i Ballerup Kommune kun er 9 kr.

I forhold til Gladsaxe og Allerod Kommuner skal forklaringen pa de lavere udgifter dels
findes i, at Ballerup Kommune i forhold til Allerad har lave udgifter til aktivitetstilskud,
mens det i forhold til Gladsaxe seerligt er posten “andet’, som i Gladsaxe deekker over for-
skellige puljer malrettet saerlige malgrupper, foreninger kan sgge.

De selvejende idreetsfaciliteter i Varde Kommune har i modseetning til de kommunale faci-
liteter i de ovrige kommuner et mere direkte gkonomisk incitament til at skabe mere aktivi-
tet. Et sddan incitament findes ikke pa samme made i de tre kommuner med en overvaegt
af kommunale faciliteter, hvor de enkelte faciliteters skonomi ikke er direkte sammenkob-
let med aktivitetsniveauet.

Tabel 14: Lokaletilskud er klart stgrst i Varde Kommune.

Kr. pr. borger Folkeoplysning og . - . Andet (puljer, seerli-
. . Lokaletilskud = Aktivitetstilskud .

(regnskab, 2013) fritidsaktiviteter (total) ge tilskud mm.)

Ballerup Kommune 86 9 57 20

Gladsaxe Kommune 152 25 75 52

Allergd Kommune 149 23 118 8

Varde Kommune* 262 211 35 16

*Aktivitetstilskuddet i Varde Kommune er sat til at veere lig 2014, da medlemstilskud og tilskud til lederuddannelse er koblet
sammen i regnskabstallene. Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015a, 2015b.

Den anden betydningsfulde post er aktivitetstilskud (eller deltagertilskud) direkte til for-
eningernes aktiviteter. Udgiften malt pr. borger er noget mindre i Varde Kommune end i
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de tre andre kommuner. Gladsaxe Kommune skiller sig ud fra de andre kommuner ved at
prioritere en del flere midler hertil. Ud over penge afsat til indsatser for seerlige malgrup-
per, er det serligt et treenertilskud til at deekke foreningers udgifter til treenere for bern og
unge, der fylder meget i Gladsaxe Kommune. Treenertilskuddet kan betragtes som et akti-
vitetstilskud, hvilket behandles senere.

Foreningernes gkonomiske vilkar

Gennemgangen ovenfor har haft afseet i de midler, som kommunerne bruger pa faciliteter
til idreet. Dette afsnit har fokus pa, hvordan kommunen stotter den enkelte forening direkte
gkonomisk. Desuden ser en analyse pa foreningernes tilslutning i lokalbefolkningen.

Nar det kommer til de enkelte foreningers skonomiske vilkar i form af stette fra kommu-
nen, er to forhold afgerende. Pa den ene side meengden af midler, som kommuner har afsat
til de folkeoplysende tilskud, der er gennemgaet ovenfor. For det andet antallet af forenin-
ger og medlemmer i kommunen. Det skyldes, at aktivitets- og lokaletilskud fordeles ud fra
en fastsat ramme?8. Jo flere foreninger, der skal deles om belgbet, desto feerre midler gar til
den enkelte forening.

Tilskud til foreninger

Sammenstillingen tager afseet i de to tilskud, som betyder mest for foreningerne. Medlems-
tilskud og lokaletilskud. Begge tilskud er lovfeestet i folkeoplysningsloven og opstiller en
reekke minimumskrav, som kommunerne skal leve op til. De skal udbetale et aktivitetstil-
skud til aktiviteter for bern og unge under 25 r samt yde lokaletilskud til foreninger i egne
eller lejede faciliteter pa mindst 65 pct. af lejeudgifterne til foreningernes aktiviteter for
born og unge under 25 dr. Den faktiske storrelse af aktivitetstilskuddet samt reglerne for
refusion af foreningernes brug af egne eller lejede lokaler kan kommunerne selv fastsaette
ud fra en politisk prioritering?® (dog mindst 65 pct.refusion for aktiviteter for bern og unge
under 25 ar i private eller selvejende faciliteter).

Aktivitetstilskud

Der er generelt stor variation i, hvordan de forskellige aktivitetstilskudsmodeller er skruet
sammen i kommunerne, om end lang de fleste modeller prioriterer bern og unge (som lo-
ven foreskriver). Visse kommuner prioriterer desuden tilskud til voksne og seniorer, selv
om de ikke er forpligtede til det i folkeoplysningsloven. Feelles for Varde, Ballerup og
Gladsaxe Kommune er (Allergd er ikke medtaget i sammenstillingen), at tilskud i ud-
gangspunktet kun gar til aktiviteter for bern og unge under 25 ar30.

28 Nar det kommer til lokaletilskud, skal kommunerne refundere mindst 65 pct. af foreningernes udgifter
til lokaleleje eller anvise et andet passende lokale. Kommunerne kan - i hvert fald i teorien - veere nogdsa-
get til at forhgje puljen til lokaletilskud, hvis aktivitetsniveauet - og dermed behovet for refundering af
lokaleleje - overstiger budgettet.

2 Dog skal lokaletilskuddet mindst veere pa 65 pct. af lokaleudgifterne for aktiviteter for bern og unge
under 25 ar. Kommunen kan veelge et refundere mere end 65 pct. samt udvide aldersgrupper, der er til-
skudsberettigede.

30 [ Ballerup Kommune har kommunens senioridreaet en aftale, som giver dem et fast tilskud pr. medlem.
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Der er dog stor forskel pd, hvorledes de enkelte modeller i de tre kommuner er sammensat.
I Ballerup Kommune tildeles aktivitetstilskuddet med afsaet i antal medlemmer i forenin-
ger. I Ballerup Kommune er de 13-18-arige seerligt prioriteret, fordi man i kommunen har
truffet beslutning om, at man ensker at saette fokus pa denne aldersgruppe, der har ten-
dens til at forlade foreningslivet. Derfor far foreninger et storre tilskud for at have 13-18-
arige medlemmer og potentielt en tilskyndelse til at iveerkseette aktiviteter for gruppen.
Desuden har kommunens senioridreet en seerlig aftale med kommunen om tilskud. Denne
aftale er undladt i analysen.

I Gladsaxe Kommune tildeler man ogsa tilskud ud fra antallet af medlemmer (deltagertil-
skud). Gennemsnitligt er deltagertilskuddet lavere end i Ballerup Kommune, hvilket
blandt andet skyldes, at man ogsa tildeler et tilskud til udgifter til treenere og instrukterer.
Tilskuddet gar i Gladsaxe til at deekke udgifter i forbindelse med len og/eller godtgerelse
for treenere til born og unge under 25 dr. Foreningerne er berettigede til at modtage 550 kr. i
tilskud pr. &r pr. medlem under 25 ar, men tilskudssterrelsen kan dog maksimalt deekke 40
pct. af foreningernes samlede udgifter til treenere i aldersgruppen. Det er ikke alle forenin-
ger, som har udgifter til treenere svarende til 550 kr. pr. medlem under 25 &r, og i gennem-
snit modtager foreningerne 78 pct. af den maksimale tilskudssterrelse (dvs. 427 kr. pr. ar
pr. medlem under 25 &r). Treenertilskuddet i Gladsaxe favoriserer saledes foreninger med
aktiviteter for bern og unge, som stiller en treener til radighed for deres berne- og ung-
domshold, og det kan ses som en alternativ model i forhold til det ggede tilskud til 13 til
18-arige i Ballerup Kommune.

Varde Kommune anvender en simpel model, hvor det blot er antallet af medlemmer under
25 &r, som foreningerne modtager tilskud for. Hvert medlem under 25 ar udleser et tilskud
pa 125 kr. pr. ar pr. medlem. Foreningerne kan derudover sgge om tilskud til uddannelse
af treenere og ledere. Fra 2015 har kommunen valgt at forhgje medlemstilskuddet til 150 kr.
pr. &r pr. medlem ved at reducere puljen til uddannelse af treenere og ledere med cirka
700.000 kr., da puljen ikke blev fuldt ud anvendt af foreningerne.

For at sammenstille stotteordningernes betydning for foreningernes gkonomiske vilkar i
mellem de tre sammenligningskommuner er fire fiktive arketypiske foreninger sammensat
nedenfor. De fire typer af foreninger er konstrueret med baggrund i viden om alderssam-
mensatningen i foreninger fra frivillighedsundersggelsen fra 2010 (Laub, 2012). Det fire
typer af foreninger repraesenterer arketyper, som findes i langt de fleste kommuner og teel-
ler den gennemsnitlige forening, berneforeningen, voksenforeningen og seniorforeninger.
Deres alderssammenseetning i er vist i tabel 15 nedenfor.
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Tabel 15: Medlemssammensatningen i fire arketyper af foreninger.

Gennemsnitlig forening Bgrneforening = Voksenforening = Seniorforening

0-6 ar 0 8 0 0
7-12 ar 13 56 5 0
13-18ar 16 46 4 0
19-24 ar 6 18 3 0
25-59 ar 47 21 47 1
60+ ar 19 3 16 54
Handicappede <25 ar 1 3 0 0
Handicappede >25 ar 1 1 2 1
Total 103 156 77 56

Tabellen viser fire fiktive foreningers medlemssammensatning. Skabt pa baggrund af Frivillighedsundersggelsen. Kilde: Frivillig-
hedsundersggelsen (Laub, 2012).

Den gennemsnitlige forening kendetegnes ved at have medlemmer inden for stort set alle
alderskategorier, berneforeningen er storst, og foreningen har primeert bern mellem 7 og 18
ar blandt medlemmerne. Voksenforeningen har serligt voksne over 25 ar som medlemmer,
mens seniorforeningen stort set kun har aeldre over 65 ar (se tabel 15).

De tre kommuner er i forbindelse med denne undersggelse blevet bedt om at angive, hvor
stort et medlemstilskud de fire fiktive foreninger ville have modtaget i 2014 alene baseret
pa deres medlemssammenseaetning og rammen til medlemstilskud i 2014. Tilskud eller pul-
jer, som kan sgges ud over, er altsa ikke medregnet. Sammenstillingen viser, at Gladsaxe
Kommune gennemsnitligt yder de hgjeste tilskud efterfulgt af Ballerup og Varde Kommu-
ner (se figur 8). Det er kun i forhold til seniorforeningen, at Gladsaxe ikke udbetaler hgjeste
tilskud. Den fiktive seniorforening i Ballerup Kommune modtager et lille tilskud pé 381 kr.
for sit handikapmedlem.

Som figuren viser, er der ret store forskelle i foreningernes gkonomiske tilskud mellem
kommunerne. F.eks. modtager berneforeningen i Gladsaxe Kommune i gennemsnit et til-
skud, som er 1,6 gange storre end i Ballerup Kommune svarende til 95.548 kr. i Gladsaxe
Kommune mod 54.716 kr. i Ballerup Kommune (se figur 8).

I Varde Kommune er tilskuddene noget lavere end i de to andre kommuner. Borneforenin-
gen i Varde Kommune modtager kun 29 pct. af tilskuddet, som en tilsvarende forening
ville opnd i Ballerup Kommune, mens det blot er 17 pct. i forhold til Gladsaxe (se figur 8).
Varde Kommune har geeldende for 2015 truffet beslutning om at forhgje medlemstilskud-
det til kr. 150 pr. medlem, men det eendrer ikke p4, at foreningerne i Varde Kommune sta-
dig vil modtage det mindste direkte tilskud i forhold til Gladsaxe og Ballerup Kommune.
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Figur 8: Aktivitetstilskud til fire fiktive foreninger i kommuner (kr.).
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Figuren viser fiktive tilskud i til fire fiktive foreninger fordelt pd kommuner. Ballerup Kommune er mgrkebla, Gladsaxe lysebla og
Varde orange. Kilde: Ballerup, Gladsaxe og Varde Kommune

Det er ikke overraskende, at det storste tilskud til de fiktive foreninger findes i Gladsaxe
Kommune. Det er ogsd den kommune, som malt pr. borger har afsat flest penge til aktivi-
tetstilskud. Gladsaxe Kommune har afsat 75 kr. pr. borger, mens Ballerup og Varde Kom-
mune har afsat henholdsvis 57 kr. og 35 kr. pr. borger (se evt. tabel 12).

De store forskelle mellem Ballerup og Varde Kommune er interessante. Tilskuddet til den
fiktive berneforening i Ballerup Kommune er seks gange storre end tilskuddet til den
samme fiktive bgrneforening i Varde Kommune. Men aktivitetstilskuddet opgjort pr. bor-
ger er ikke tilneermelsesvis sa meget hgjere i Ballerup Kommune sammenlignet med Varde.
Den store forskel i tilskud til den fiktive begrneforening skyldes i stedet primeert, at der er
langt feerre medlemmer i foreningerne i Ballerup Kommune sammenlignet med Varde
Kommune, og derfor er tilskuddet pr. medlem hgjere i Ballerup Kommune end i Varde
Kommune (der er feerre medlemmer om at dele tilskudsmidlerne i Ballerup Kommune end
i Varde Kommune). Den fiktive berneforening i Ballerup Kommune vil pa den konto fa
flere tilskudskroner sammenlignet med den sammen forening i Varde Kommune.

Foruden de neevnte forskelle mellem kommunerne - blandt andet pa grund af forskel i
antallet af foreningsmedlemmer i kommunen - er det veesentligt at notere, at bernefor-
eningen i Ballerup og Gladsaxe Kommune fdr markant storre tilskud end de tre andre fik-
tive foreninger i kommunerne (se figur 8). Det haenger som allerede neevnt sammen med,
at tilskudsmodellerne i Ballerup og Gladsaxe Kommune favoriserer bgrn og unge.

Lokaletilskud

I de tilfeelde, hvor foreninger lejer sig ind eller benytter egne lokaler til deres aktiviteter,
deekker de tre kommuner som udgangspunkt 75 pct. af udgifterne via lokaletilskud, hvil-
ket er over folkeoplysningslovens minimumskrav pa 65 pct. Refusion af udgifter til lokale-
leje har dog begraenset betydning i Ballerup Kommune pa grund af de mange kommunale
faciliteter, og det er stort set kun i Varde Kommune, at lokaletilskud spiller en afgerende
rolle for foreningernes gkonomi. I Ballerup Kommune har foreninger sdledes gode forhold
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okonomisk pa facilitetsfronten, og langt de fleste foreninger har ikke udgifter til leje af lo-
kaler.

Det er en anden situation i Varde Kommune. Her betaler foreninger for brug af lokaler pa
timebasis afheengig af lokaletype. Selvom Varde Kommune refunderer 75 pct. af udgifterne
til lokaler, er foreningerne i Varde Kommune stillet gkonomisk ringere pa dette punkt end
foreninger i Ballerup og Gladsaxe Kommune. En time i en almindelig idreetshal koster efter
refusion af lokaletilskud 114,75 kr. for en forening i Varde, mens en svemmehal koster
229,75 kr. pr. time (se tabel 16). I Ballerup og Gladsaxe Kommune er de samme timer gratis
for foreningerne.

Tabel 16: Lejepriser for foreninger i Varde Kommune.

(kr.) T Ko.mmunal Pris pr. ti'me
daekning (75 pct.) for forening
Idreetshal 459,00 344,25 114,75
Mini hal/lille hal 229,50 172,12 57,38
Svgmmehal 919,00 689,25 229,75
Svemmebassin (separat lokale) 689,00 516,75 172,25
Andre lokaler 124,25 93,19 31,06

Kilde: Varde Kommune.

De samlede udgifter afheenger selvsagt af antal hold og timer, den enkelte forening benyt-
ter faciliteter, men for visse foreninger er der tale om ret store belgb. Det geelder seerligt
foreninger, som geor brug af indendersfaciliteter.

Et eksempel med den fiktive berneforening (introduceret ovenfor) illustrerer dette. I det
pageldende eksempel antages foreningen at have syv hold, som alle benytter en alminde-
lig idreetshal til kamp og treening. I saeesonen antages foreningens syv hold at treene to gan-
ge om ugen a halvanden time plus én times kamp om ugen i gennemsnit. Seesonen lgber i
dette eksempel over 28 uger f.eks. fra midt i januar til midt i maj plus fra primo oktober til
primo december.

(@konomisk vil de 28 ugers traening/kamp 4 fire timer om ugen for syv hold koste 89.964
kr., efter at Varde Kommune har udbetalt lokaletilskud og dermed afholdt 75 pct. af for-
eningens udgifter til leje af den almindelige idreetshal. I Ballerup og Gladsaxe Kommune

vil lokalelejen til de samme timer veere gratis for foreningerne.

Foreningernes tilslutning i Ballerup Kommune og andre kommuner

De ovenstaende analyser viser, at foreningerne i de kommunerne har forskellige skonomi-
ske betingelser. Generelt viser sammenstillingerne, at idreetsforeningerne i Ballerup Kom-
mune har gode betingelser. Nok er aktivitetstilskuddene hgjere i Gladsaxe for typisk for-
ening og en berneforening, men som eksemplet fra Varde Kommune illustrerer, er forenin-
ger i Ballerup Kommune godst stillet med gratis adgang til kommunale faciliteter.
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Det horer selvfolgelig med til historien, at gratis faciliteter ikke er meget veerd for forenin-
ger, hvis det er sveert at f4 anvist nok tider i aktiviteterne. Pa det omrade stiller den meget
gode facilitetsdeekning i Varde Kommune foreningerne godt, selvom foreningerne i Balle-
rup Kommune ligeledes er fint stillet pa denne front og bedre end i Gladsaxe Kommune.

Med afseet i ovenstdende er det interessant til slut at se pa, om disse forskelle afspejler sig i
antallet af medlemmer i foreningerne i kommunerne.

Gennemsnitlig tilslutning til foreningerne i Ballerup Kommune

Stiller man foreningstilslutningen i Ballerup Kommune over for tilslutningen i Gladsaxe,
Varde, Allered, Halsnees Kommune og pa landsplan, viser det sig, at tilslutningen i Balle-
rup Kommune er pa niveau med Gladsaxe, Halsnees Kommune og landsplan, men mindre
end i Allered og Varde Kommune (se figur 9) (Halsnees er medtaget i sammenstillingen, da
den senere indgar i delanalyse 4).

Det viser figur 9, som er baseret pa indeks, som seetter andelen af medlemmer i foreninger-
ne i Ballerup Kommune og de andre kommuner i forhold til antallet af indbyggere i de
pageeldende aldersgrupperinger. Eksempelvis er der 7.414 borgere fra 0 til 12 ar i Ballerup
Kommune, mens der i foreningerne er 4.216 medlemmer i denne aldersgruppe. Det giver
en indeksveerdi pa 0,57, og der er altsd feerre medlemmer i aldersgruppen, end der er bor-
gere. Tallene for alle aldre er samlet i tabel 17 nedenfor - i appendix 3 er en tabel for alle
aldersgrupper.

Tabel 17: Andel medlemmer i foreninger i forhold til indbyggertal.

Ballerup Gladsaxe Allergd Halsnaes Varde Danmark
Antal medlemmer 16.170 23.120 14.215 10.469 29.541 1.913.694
Antal borgere 48.408 67.262 24.290 30.744 50.054 5.655.750
Indeks 0,33 0,34 0,59 0,34 0,59 0,34

Tabellen viser indeks for antal medlemskaber i idraetsforeninger delt med antal borgere i kommunen. Indeks er udregnet som
antal borgere i kommunen divideret med antallet af foreningsmedlemsskaber i kommunen — eksempelvis for Ballerup Kommune:
16.170/48.408 = 0,33. Kilde: Danmarks Statistik og Centralt ForeningsRegister.

Det er seerligt blandt bern og unge, at Varde og Allerod Kommune skiller sig ud i sammen-
stillingen. Ser man pa tilknytningen blandt eldre over 60 ar, er Ballerup Kommune relativt
godt med og kommer ind pa tredjepladsen (se figur 9).

Ser man pa alle aldersgrupper samlet set, kommer Ballerup Kommune ind pa en femte-
plads blandt de udvalgte kommuner, men forskellene mellem de resterende kommuner ud
over Varde og Allerad Kommune er begraensede (se figur 9). Foreningerne i Ballerup
Kommune har sterre tilslutning blandt de yngste end foreningerne i Gladsaxe Kommune.
Den fordeling er omvendt, ndr man ser pa voksne mellem 19 og 59 ar. Her er tilslutningen
hgjest i Gladsaxe Kommune, efterfulgt af Ballerup Kommune (se figur 9).
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Figur 9: Tilknytning til foreninger i Ballerup Kommune er pa niveau med foreninger pa lands-
31
plan™.
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Figuren viser indeksscore pa tveers af alder. Indeks viser antal medlemskaber i aldersgrupperne delt med antal borgere i de forskel-
lige aldersgrupper i kommunen. Kilde: Danmarks Statistik og Centralt ForeningsRegister.

Figuren viser tydeligt, at i takt med at alderen stiger, falder tilknytningen til foreningslivet.
Det geelder i Ballerup Kommune, sdvel som i de gvrige kommuner.

Foreninger i Ballerup Kommune placerer sig overordnet sig, som man ser det i Gladsaxe og
Halsnees Kommune og en smule under landsplan. I Varde Kommune, hvor foreningerne
ved forste gjekast er ringere stillet rent gkonomisk i forhold til kommunale foreningstil-
skud og udgifter til brug af faciliteter, tyder analysen p3, at foreningslivet i kommunen
alligevel er steerkt og nyder stor tilslutning blandt borgerne i kommunen til trods for de
ringere gkonomiske stottevilkdr fra kommunen.

Analysen abner for overvejelser for foreningslivet i Ballerup Kommune og de gvrige kom-
muner. God adgang til faciliteter og skonomisk stette fra kommunen er vigtigt for for-
eningslivet, men der er ogsd andre faktorer i spil, ndr det kommer til at have et velfunge-
rende foreningsliv med stor tilslutning blandt borgere i kommunen. I mange tilfeelde er det
foreningernes egen initiativkraft, der afspejler en hgj/lav facilitetsdeekning i kommunerne,
og man skal i en sammenstilling medtage kulturelle, historiske og generelle forhold i
kommunerne. Der er dog ingen tvivl om, at kommunernes stottemodeller spiller en rolle

31 Der er i opgerelsen ikke taget hgjde for medlemmernes hjemstavnskommune. Der kan i medlemstallene
saledes veere medlemmer, som er bosiddende i omkringliggende kommuner. Omvendt er det ogsa forven-
teligt, at nogle borgere i Ballerup Kommune er medlem af foreninger uden for kommunen og pa den méde
gar regnestykket formentligt omtrent lige op. Medlemstallene er ikke unikke, men er talt op i de enkelte
foreninger. I praktisk betyder det, at borgere sagtens kan veere medlem af flere foreninger samtidigt. Det
er grunden til, at Varde kan ligge over indekstal 1 for 0-12-arige (samt medlemsskaber fra borgere i nabo-
kommuner). Indeksveerdien kan saledes ikke overseettes direkte til procentandele i aldersgrupperne.
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for foreningernes rammebetingelser og oplevelse af mulighederne for at tilretteleegge og
udbyde attraktive idraetstilbud. Netop ensker og behov til idreetstilbud er blandt fokusom-
raderne, nar analyserne ser pd bern, unge og voksne i Ballerup Kommune.

Det er et helt velkendt menster, at antallet af foreninger (i forhold til indbyggertal) er storre
i omrdder med lav urbaniseringsgrad og lav befolkningsteethed. Men foreningernes hgje
markedsandel i Varde Kommune indikerer, at brugerbetaling pa facilitetsleje ikke nedven-
digvis er en trussel mod et rigt og engageret foreningsliv.
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DEL 2
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Delanalyse 4: Brug og benyttelse af idreetsfaciliteter

Analysen ser neermere pd brug og udnyttelsen af idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune. Det
gores gennem to undersggelser:

e Forst underspges bookingdata af kommunens idreetsfaciliteter pd indenderssiden
(almindelige idreetshaller, mindre haller/ gymnastiksale og svemmebhaller) fra hele
2014 for at fa indsigt i efterspergsel af og behov for faciliteter pa tveers af arstider.
Bookingerne er et udtryk for brugernes enske om tider.

e Dernast underspges den reelle benyttelse af udvalgte indenders faciliteter samt
grus- og kunstgraesbaner gennem en stor undersggelse (kapacitetsbenyttelsesun-
dersogelse), hvor aktiviteter i udvalgte faciliteter er blevet registreret i lobet af to
uger i hgjseesonen pa hverdagsaftener. Derudover er der blevet registreret aktivite-
ter i tre udvalgte almindelige idreetshaller i dagtimerne. Undersogelsen giver ind-
sigt i en raekke karakteristika om de mange aktiviteter i faciliteterne samt informa-
tioner om det reelle benyttelse af bookede tider.

Tilsammen tegner de to undersogelser et godt billede af gnsker og benyttelse af indenders
faciliteter samt grus og kunstgraesbaner i kommunen.

Nar fokus i analysen primeert er pa indendersfaciliteter, skyldes det et gnske fra kommu-
nen om at saette fokus pd netop denne del af faciliteterne. Indendersfaciliteterne spiller en
dominerende rolle pd idreetsomradet rent skonomisk, og det er ogsa her, kommunen ople-
ver den sterste efterspergsel pa faciliteter fra foreningerne.

Den planlagte efterspgrgsel (bookinger)

Analysen af booking af tider er baseret pa bookingdata leveret af Ballerup Kommune fra
2014. Bookingdata er indsamlet for tre typer af indenders faciliteter, som er de almindelige
idreetshaller, sma idreetshaller/ gymnastiksale og svemmehaller. Det har ikke veeret muligt
at indhente bookingdata for udendersbaner (f.eks. grees-, grus- og kunstgreaesbaner), da de
administreres lokalt pa de to store anleeg af brugerne.

Bookingdata for almindelige haller og mindre haller/gymnastiksale i kommunen indgar i
analysen. Der er tale om 14 almindelige idreetshaller og 9 mindre haller/gymnastiksale.

Analysen af svommefaciliteter medtager data fra alle svommefaciliteter i kommunen. Ana-
lysen er delt op efter svemmehallernes sterrelse. East Kilbride Badet med 50 m. bassin er
skilt ud fra kommunens resterende syv mindre svemmehaller med bassinsterrelser under
25 m,, fordi der er tale om ret forskellige faciliteter i forhold til den faktiske anvendelse.
East Kilbride Badet har en del offentlig svemmetid og er generelt mest efterspurgt af for-
eningslivet.
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Rapportering af data og indeks for booking

Bookingen af tider for faciliteterne er opgjort via et indeks, der beskriver forholdet mellem
booket tid og tilgeengelige tider. Indekset er udregnet pa ugebasis og opdelt pa henholdsvis
hverdage og weekender, da der erfaringsmeessigt er stor forskel pa brug og behov. Hver-
dagen gar typisk til skoleundervisning og foreningers treening og kampe, mens weeken-
derne primeert bruges til kampe og steevner.

En indeksscore pd 1 i hverdage angiver eksempelvis, at en facilitet har veeret booket (reser-
veret) 14 timer om dagen pa alle hverdage i ugen (f.eks. de 14 timer fra kl. 8-22) - dvs. 70
timer om ugen. En indeks-score over 1 angiver, at der har veeret flere end 70 timers
booking pd en uge (f.eks. hvis faciliteten er booket fra kl. 7 til kl. 22 alle dage), mens en in-
deksscore under 1 er lig med, at der har veeret under 70 timers booking af faciliteten pa
ugebasis pd hverdage. I weekender er en indeks-score pd 1 lig med 28 timers booking i
lobet af weekenden.

Bookingdata rapporteres samlet for de fire typer af faciliteter (almindelige idreetshaller,
mindre haller/ gymnastiksale, East Kilbride Badet og svemmehaller under 25 m.32), men
opdelt pa hverdage og weekender.

Bookinger pa hverdage

Bookingerne pa hverdage i kommunens faciliteter - og dermed efterspergslen - varierer
meget. De almindelige haller, som anvises pa et arligt halfordelingsmode, er de mest
bookede faciliteter, efterfulgt af de mindre haller/ gymnastiksale. Disse er teet bookede pa
hverdage og har umiddelbart kun fa ledige timer storstedelen af aret (ca. 3-4 fire timer om

dagen i gennemsnit).

East Kilbride Badet er booket til foreningsbrug i lidt mindre omfang end de almindelige
haller, men medtager man tid til offentlig svemning og skolesvemning, er badet booket teet
pa 14 timer om dagen (indeks 0,94). De mindre svemmehaller pa under 25 m. i kommunen
har fa bookinger, og her er der ifelge bookingdata en del ledig kapacitet (se figur 10).

De almindelige haller, mindre gymnastiksale og sma svemmehaller har samme booking-
menster pa tveers af arstiderne, men antallet af bookinger varierer som naevnt. Bookingerne
topper i uge 2 til 26 og igen fra uge 33 til 51. I disse perioder er indeksscoren for de almin-
delige haller 0,76, mens den for de mindre haller/gymnastiksale er 0,69. Det svarer til hen-
holdsvis 10,5 og 9,5 timers aktivitet om dagen. I de sma svemmehaller er der forskel mel-
lem perioderne. I den forste periode fra uge 3 til 26 er de sma svemmehaller i gennemsnit i
brug i 4,5 timer pr. dag (indeks 0,32), mens der i perioden fra uge 33 til 51 er cirka syv ti-
mers aktivitet dagligt (indeks 0,51).

32 svemmehallerne indbefatter bookingerne de organiserede brugeres bookinger af tider. Det er typisk
folkeskoler eller idreetsforeninger. Ud over de bookede tider er der ogsa offentlig svemning, som ikke er
medregnet i opgerelserne. Der kan saledes godt vere aktive i en svemmehal, selvom den ikke er booket.
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Ser man pd mellemperioden, fra uge 27 til uge 32, er indeksscoren for alle faciliteterne und-
tagen East Kilbride Badet under 0,1 (dvs. mindre end 1,5 timers booking om dagen pa
hverdage).

Figur 10: Bookinger pa hverdage fordelt pa uger (2014).
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Figuren viser bookinger (reservationer) af faciliteter pa hverdage pr. uge i 2014. En indeksscore pa 1 betyder, at alle timer i tids-
rummet kl. 8-22 pa hverdage er bookede. Kilde: Ballerup Kommune.

De begraensede udsving pa tveers af arstiderne er interessante og giver umiddelbart indtryk
af, at eftersporgslen efter tider kun daler i forbindelse med skolernes sommerferien.

Det er dog mere tvivlsomt, om aktivitetsniveau i form af afviklede tider er sa stabilt som
bookingerne antyder, hvilket bliver belyst i det folgende. Mange indendersaktiviteter fore-
gar typisk kun i efterdr/vinter fra uge ca. 40 og frem til uge 13-15, hvor mange foreninger
har seesonafslutning. I delanalyse 7, som blandt andet sperger foreninger til deres behov
for tider i specifikke faciliteter i lobet af en seeson, svarer mange brugere af Ballerup Kom-
munes indendersfaciliteter da ogsa, at de seerligt har behov for faciliteter i denne periode.
Fra april til september anvender brugerne faciliteterne mindre.

En lignende analyse af bookingdata fra 2014 foretaget i Varde Kommune viser meget tyde-
lige tegn pa seesonudsving (Pilgaard og Forsberg, 2015a). Her begynder bookingerne at
falde fra cirka uge 13 og er noget lavere helt frem til omkring uge 35%. Det spaeendende ved
sammenligningen med Varde er, at foreningerne dér betaler et gebyr for lokaleleje pa kr.
114,75 pr. aktivitetstime i de almindelige idreetshaller. Brugerne har siledes et gkonomisk
incitament (dvs. undga at betale lokalegebyr for et lokale, de ikke benytter) til ikke at booke
mere, end de benytter. Retvisende bookinger er et vigtigt element i forhold til optimal loka-
lebenyttelse, som vi senere skal se.

3 Analysen i Varde Kommune er baseret pa almindelige haller, mindre haller/gymnastiksale og svemme-
haller med 25 m bassin.
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Nar man analyserer bookinger af faciliteterne i hverdagen med en base pa 70 timer pr. uge
(dvs. antager at hele dagen fra eksempelvis kl. 8 til 22 kan bruges til aktivitet), er der altsa
kun lidt fri plads i de almindelige idreetshaller mindre haller/gymnastiksale i kommunen.
Omvendst er der fortsat en del frie tider pa svemmesiden i de mindre svemmesale. Analy-
sen siger dog ikke noget om, hvornar pa dagen de frie tider er sig i disse faciliteter eller i
hvilken specifik facilitet, og i mange tilfeelde vil der veere tale om sene aftentimer eller tider
i lobet af dagen, for foreningers aktiviteter for alvor gar i gang.

Senere i denne analyse felger en opdeling pa dagtimer (kl. 8-16) og aftentimer (kl. 16-22),
som medtager bookinger i uge 9/10 og 13 i 2015. Underspggelsen ser her pa den faktiske
brug af faciliteter i de udvalgte uger, samt hvornar der er frie tider i idreetsfaciliteterne.

Bookinger i weekender

Ser man pd bookinger i weekenden, er menstret overordnet set det samme for alle facilite-
terne, dog med den klare forskel, at eftersporgslen - og andelen af bookinger - generelt er
noget lavere end pa hverdage, og at der er lidt sterre udsving fra uge til uge (se figur 11).
East Kilbride Badet er her kun baseret pa data fra uge 5 og frem til uge 26 i 2014. Det er kun
de mindre svommefaciliteter, der opnar en indeksscore i weekender, som ligger tet pa
indeksscoren i hverdage.

De almindelige idreetshaller i kommunen er i perioderne med booking rundt regnet booket
syv timer om dagen i weekenderne, mens tallet er 3,25 timer for de mindre svommehaller.
Mindre haller/gymnastiksale er i perioden for sommerferien booket smd fem timer om
dagen, mens det efter ferien er ca. 3,25 timer. I perioden med data fra East Kilbride Badet er
der kun ca. 5,5 timers booking pr. dag i weekenden (se figur 11). I de 5,5 timers booking er
badet opdelt til bade offentlig svemmetid og foreningssvemmetid.

Figur 11: Bookinger i weekender fordelt pa uger (2014).
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Figuren viser bookinger (reservationer) af faciliteter i weekender i 2014. En indeksscore pa 1 betyder, at alle timer i tidsrummet kl.
8-22 pa hverdage er bookede. Kilde: Ballerup Kommune.
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Analysen viser sdledes, at der i weekenderne er en del frie tider og muligheder for mere
aktivitet hele dret rundt. I forneevnte Varde Kommune geelder et lignende menster, og her
falder andelen af bookinger ogsa i de undersggte lokaler i weekenderne.

Benyttelse af idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune

Kapacitetsundersggelsen undersoger den faktiske brug af udvalgte idreetsfaciliteter i Balle-
rup Kommune via aktivitetsregistreringer i faciliteter i to uger pa hverdage i forste del af
2015 (uge 9/10 og 13). De udvalgte faciliteter inkluderer 13 almindelige idreetshaller, seks
mindre haller/ gymnastiksale, East Kilbride Badet, to kunstgraesbaner, tre grusbaner samt
cykelbanen og det indenders atletikanleeg i Ballerup Super Arena.

Faciliteterne er udvalgt i samrdd med Ballerup Kommune ud fra et gnske om at undersege
benyttelsen og mulighederne for at optimere brugen af netop disse faciliteter. En stor del af
faciliteterne - seerligt de almindelige haller og kunstgreesbaner - er de faciliteter, som
kommunen oplever storst eftersporgsel efter. Ud over benyttelsen beskriver undersggelsen
aktiviteterne i forhold til antal deltagere, alders- og kensfordeling i forlobene samt aktivi-
tetstype.

Parallelt med undersggelsen i Ballerup Kommune er der foretaget lignende undersogelser i
Gladsaxe, Varde og Halsnaes Kommune, der i visse tilfeelde sammenlignes med for at per-
spektivere resultaterne i Ballerup Kommune.

Undersggelsesperiode og antal aktive

Hensigten med undersggelsen er at fd et retvisende billede af aktiviteterne i de udvalgte
faciliteter og skabe overblik over, hvorledes den eksisterende kapacitet i faciliteterne mod-
svarer brugernes behov for tider.

Undersggelsens data er indsamlet af et korps af uvildige registranter, der er blevet grun-
digt introduceret til undersggelsens metode af Idan/CISC. Registranterne har veeret til
stede i faciliteterne én gang i timen og har for hver enkelt aktivitet udfyldt et spergeskema
med 13 sporgsmal. De centrale spergsmal vedrerer aktiviteternes start- og sluttidspunkter,
information om deltagernes kon og alder samt antallet af deltagere og type af aktivitet.
Metoden er neermere beskrevet i appendix 4, og registreringsskemaerne kan ses i bilag 11.

De to undersogelsesuger - uge 9/10 og 13 (marts 2015) - er valgt, fordi de tilsammen tegner
et billede af brugen i den del af dret, hvor benyttelsen af de udvalgte indendersfaciliteter og
boldbaner er hgj. Uge 9/10 er hgjsaeson, mens uge 13 for visse idraetter er i kanten af saeso-
nen.

Undersggelsen giver derfor et godt billede af brugen af og behovet for de udvalgte facilite-
ter i aftentimerne i en periode med hgj eftersporgsel og - ma det antages - behovet storst
for faciliteter. I forhold til dagtimerne giver underspgelsen et begraenset billede af brugen,
da kun tre almindelige haller indgar i det tidsrum, men de indsamlede data giver en indi-
kation af forholdene her.
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Faciliteter, aktivitetsforleb og antal aktive

Der er i de to uger pa hverdage mellem kl. 16 og 22 blevet registreret 611 aktiviteter med i
alt 8.328 aktive. Medtager man registreringerne i de tre almindelige haller, hvor der desu-
den er registreret aktiviteter fra kl. 8 til 16, ndr det samlede antal aktivitetsforleb op pd 727
aktiviteter med 11.268 aktive (se tabel 18).

De 11.268 aktive i faciliteterne svarer rundt regnet til, at hver fjerde borger i Ballerup
Kommune har veeret aktiv i én af faciliteterne i lobet af de to uger. Der er dog ikke tale om
"unikke aktive’, og den samme person kan derfor indgd flere gange i opteellingerne. Det er
heller ikke muligt at se, hvor mange af de aktive der faktisk er bosiddende i Ballerup
Kommune.

Aktiviteterne imellem er der stor forskel pa deltagerantallet. I gennemsnit har der veeret
15,534 aktive pr. aktivitet, og speendet gar fra en time med to deltagere til badminton til
aktiviteter med mere end 50 deltagere til eksempelvis dans og gymnastik. Skovlundehallen
er den facilitet, der har haft flest aktive (1.848) i de to uger, men den har som neevnt ogsa
vaeret undersggt fra morgen til aften modsat de fleste andre haller. Ser man udelukkende
pa perioden efter kl. 16, hvor alle faciliteter er blevet registreret, har East Kilbride Badet
efterfulgt af Topdanmark Hallen haft flest deltagere.

De forskellige faciliteter i Ballerup Super Arena har neermest ikke veeret i brug til idreet i
registreringsperioden, og der er i arenaen blot blevet atholdt fem forlgb med i alt 70 delta-
gere. Det skyldes, at Ballerup Super Arena i perioden har veret udlejet til sterre arrange-
menter og derfor ikke har staet til rddighed for foreningsidreetten. Faciliteterne i arenaen
(tre hdndboldbaner, cykelbanen og atletikanleegget) indgér derfor kun i begreenset omfang
i analysen (se appendix 4 for neermere information).

34 Der er ret lille forskel mellem gennemsnittet 15,5 og medianen (dvs. den midterste observation), nar man
rangerer aktiviteter efter deltagerantal. Det indikerer, at aktiviteternes deltagerantal samler sig omkring
gennemsnittet, og at der ikke har veeret mange store aktiviteter, som traekker gennemsnittet opad. Det
antal aktive, der har veeret til flest forleb er 10 (n = 652).
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Tabel 18: Oversigt over idraetsfaciliteter, registreringsperiode, aktivitetsforlgb og antal aktive.

Idraetsfacilitet Akfzi)\rl:;etfs_ TO:(I:i\a/Ztal Registreringsperiode
Ballerup Idraetspark Grusbane 1 1 35 Uge9og 13, kl. 16-22
Grusbane 2 1 22 Uge9og13,kl. 16-22
Lille grusbane 6 130 Uge9og 13, kl. 16-22
Kunstgraesbane 39 676 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Topdanmark Hallen 46 825 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Ballerup Super Arena  Bane 1 1 10 Uge 9 og13, kl. 16-22
Bane 2 1 10 Uge9og13,kl. 16-22
Bane 3 0 0 Uge9og13,kl. 16-22
Cykelbane 3 50 Uge9o0g13,kl. 16-22
Atletikanleeg 0 0 Uge9og13,kl. 16-22
East Kilbride Badet 50 m. bassin 75%* 1.089**  Uge 9 og 13, kl. 16-22
Egebjergskolen Egebjerghallen 30 317 Uge9og 13, kl. 16-22
Grantofteskolen Grantoftehallen 22 226 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Hedegardsskolen Hedegardshallen 38 485 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Hgjagerskolen Hgjagerhallen 25 264 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Lundebjergskolen Skovlundehallen 34 (81)* 512(1.848)* Uge 9/10 og 13, kl. 8-22
@sterhgjskolen @sterhgjhallen 42 547 Uge9og13,kl. 16-22
Malgv Idraetspark Barfodssal 20 202 Uge9og 13, kl. 16-22
Malgv Gammel hal 42 (81)* = 522 (1.248)* Uge 9/10 og 13, kl. 8-22
Malgv Ny hal 33 (63)* 462 (1.340)* Uge 9/10 og 13, kl. 8-22
Grusbane 25 334 Uge9o0g 13, kl. 16-22
Rosenlundskole Rosenlund gl. hal 21 230 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Rosenlundskolen ny hal 43 757 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Rugveaengets Skole Balleruphallen 20 311 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Tapeten Store sal 43 312 Uge9og 13, kl. 16-22
I alt 25 611 (727) 8.328
(11.268)

*Skovlundehallen samt Gammel hal og Ny hal i Malgv Idraetspark er blevet registreret i aftentimerne (kl. 16-22) i uge 9 og 13, og i
dagtimerne (kl. 8-22) i uge 10 og 13. Resten af faciliteterne er registreret i uge 9 og 13. ** | East Kilbride Badet har der vaeret 45
timer med mindst én svgmmer i vandet. Der har i visse perioder vaeret afholdt flere forlgb samtidigt og der er i alt blevet registre-
ret 75 aktiviteter.

Pa tveers af de to undersggelsesuger er der mindre forskelle i aktivitetsniveauet. Der har
vaeret godt 800 flere deltagere i aktiviteterne i uge 9/10 sammenlignet med uge 13, og der
har ogsa veeret afholdt lidt flere forleb i uge 9/10 (397 forleb) end i uge 13 (330 forleb). I
den enkelte afholdte aktivitet har aktivitetsniveauet malt pa antal deltagere dog veeret det
samme med 15,5 aktive i gennemsnit pr. aktivitet (se figur 12).

Aktivitetsniveauet i form af antal aktive falder i lobet af ugens dage, og pa fredage er akti-
vitetsniveauet det halve af de gvrige hverdage. Det gennemsnitlige antal aktive pa manda-
ge til torsdage er 1.247 pr. dag, mens det pa de to fredage er 645 (se figur 12).
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Figur 12: Aktivitetsniveauet har vaeret lavest pa fredage og i uge 13.
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Figuren viser antal aktive. Fordelt pa dage og uger (n = 726).

Antallet af forleb med mindst én aktiv i faciliteterne felger overordnet ovenstdende ten-
dens. Det betyder, at der i uge 9/10 har veeret lidt feerre frie tider i faciliteterne, samt at der
generelt er flere frie tider pa fredage. Senere i underspgelsen bliver benyttelsen af facilite-
terne beskrevet neermere.

Fem facilitetstyper

De 25 faciliteter listet i undersggelsen kan inddeles i en raekke hovedtyper, som er den al-
mindelige idreetshal, mindre idreetshaller/gymnastiksale, specialfaciliteter, svemmehal og
udenders boldbaner (se tabel 19). Specialfaciliteterne er ekskluderet fra sammenligninger-
ne, da der har veeret for fa aktivitetsforleb pa grund af udleje af hallerne til andre formal
end idreet (aktivitetsforlgb indgar dog i de samlede tal).

Hovedparten af aktivitetsforlebene (57 pct.) har fundet sted i de almindelige idreetshaller
efterfulgt af de udenders boldbaner (19 pct.) (se tabel 19). Forskellene afspejler dels, at faci-
liteterne appellerer til forskellige brugergrupper og typer af aktiviteter, dels at der indgar
flere almindelige haller end de andre typer af faciliteter i undersogelsen.
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Tabel 19: Idraetsfaciliteter og facilitetstyper.

Facilitetstype
Almindelig idraetshal

(800 kvm. eller der-
over)

Mindre idraetshal-
ler/gymnastiksale
(under 799-kvm.)
Svgmmehal

Specialfaciliteter

Boldbaner

| alt

Idraetsfaciliteter og antal

13

*Ballerup Super Arena (hal/bane 1, hal/bane 2 og
hal/bane 3), Egebjerghallen, Grantoftehallen, He-
degardshallen, Lundebjergskolen (Skovlundehal-
len), Malgv Idraetspark (Malgv Gammel hal og Ma-
Igv Ny hal), Rosenlundskolen ny hal, Rugvaengets
Skole (Balleruphallen), Tapeten (tennishal), @ster-

hgjhallen

3

Hgjagerhallen, Malgv Idraetspark (barfodssal),
Rosenlund gl. hal

1

East Kilbride Badet (50 m. bassin)

3

*Ballerup Super Arena (atletikbane og

cykelbane)

6

Ballerup Idraetspark (kunstgraesbane, grusbane 1,
grusbane 2 og lille grusbane), Malgv Idraetspark
(grusbane), Topdanmark Hallen

25

Aktivitets-
forlgb

349 (465)

66

75

118

611 (727)

Antal
aktive

4.471 (7.411)

696

1.089

50

2.022

8.328 (11.268)

Skovlundehallen samt Gammel hal og Ny hal i Malgv Idraetspark er blevet registreret i aftentimerne (kl. 16-22) i uge 9 og 13, og i

dagtimerne (kl. 8-22) i uge 10 og 13. Resten af faciliteterne er registreret i uge 9 og 13. *Faciliteterne i Ballerup Super Arena indgar

kun i analyser af “alle’ forlgb og behandles ikke som selvstaendige faciliteter.

Fakta om aktivitetsforlgb
De fire facilitetstyper (specialfaciliteter indgar ikke i sammenligningen) benyttes, som sene-

re analyser viser, til ret forskellige aktiviteter, og det gennemsnitlige antal deltagere pr.
aktivitetsforlgb er forskelligt. Boldbanerne har det hgjeste deltagerantal pr. aktivitet (17,1)
efterfulgt af East Kilbride Badet (se figur 13).
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Figur 13: De udendgrsboldbaner har flest aktive i gennemsnit pr. aktivitetsforlgb.
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Figuren viser antal aktive pa aktivitetsforlgb. Fordelt pa facilitetstype (n = 647).

Forskellen pa de to typer af haller - de almindelige idreetshaller og mindre hal-

ler/ gymnastiksale - henviser til deres sterrelse. Den almindelige idreetshal rummer en fuld
handboldbane og er mindst 800 kvm. stor (20 x 40 m.), mens de mindre hal-

ler/ gymnastiksale varierer i storrelse, men alle er under 800 kvm. Ser man pa det gennem-
snitlige antal deltagere pr. aktivitet er forskellen to aktive pr. forleb).

Det er stor forskel mellem dag- og aftentimer i forhold til, hvem der benytter faciliteterne. I
de tre almindelige haller, der er undersegt fra kl. 8 til 16, er folkeskolerne den primeere
arranger, og skoleundervisning er pa programmet i tre ud af fire forleb (76 pct.) (se figur
14). Den resterende tid i dagtimerne deler foreninger og andre offentlige institutioner lige-
ligt imellem sig3>. “Anden offentlig institution” er en feelles betegnelse for vuggestuer, ber-
nehaver, SFO og ungdomsklubber, og for sterstedelen af aktiviteternes vedkommende er
de blevet afholdt i eftermiddagstimerne i Mdlev Gammel hal og har veeret for bern og unge
mellem 7 og 15 ar.

Naér foreninger har afholdt aktiviteter i dagtimerne har det ogsa primeert veeret i Malov,
hvor Malgv Ny hal ogsa har veeret i brug. Aktiviteter har primeert vaeret for seniorer, som
har spillet badminton eller dyrket gymnastik.

3 Der er ogsa noteret én aktivitet i kategorien “andet’.
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Figur 14: Folkeskoler er primararranggr i dagtimerne, mens foreningerne tager over efter kl. 16
(pct.).
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Figurerne viser arranggrer af aktiviteter. Fordelt pa tidsrum (dagtimer, n = 116, aftentimer n = 602).

I aftentimerne ser billedet altsd markant anderledes ud. Her er foreningerne klart den pri-
meere arranger (93 pct. af aktiviteterne), og ingen andre arrangergrupper fylder mere end 3
pct. i det samlede billede (se figur 14). Anden offentlig institution, som fyldte en smule i
dagtimerne, star for 2 pct. af aktiviteterne. Folkeskoler har ikke overaskende meget fa akti-
vitetsforleb i aftentimerne.

I aftentimerne er der modsat dagtimerne enkelte private personer, der benytter hallerne.
Ballerup Kommune har i en leengere periode gjort det muligt for borgere, som ikke er or-
ganiseret i foreninger, at fa tildelt en fast treeningstid, som ikke er besat til anden side, men
det har i de 25 faciliteter i lobet af de to uger ikke veret videre udbredt.

Foreningerne har pa den méade en gate-keeper rolle, nar det kommer til at benytte facilite-
terne uden for skoletiden, og kun fa borgere uden for det organiserede foreningsliv benyt-
ter i praksis faciliteterne i kommunen uden for skoletiden. Som det fremgar af figuren, er
der dog et mindre antal aktivitetsforlob under kategorien “offentlig dbningstid’. Alle forlo-
bene er i East Kilbride Badet, som altsd er den eneste facilitet, borgere i kommunen kan
benytte ved betaling direkte fra gaden. I det samlede billede spiller det en lille rolle (1 pct.),
men ser man udelukkende pa East Kilbride Badet udger den offentlige abningstid 13 pct. af
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de registrerede forlob med aktiviteter. I langt hovedparten af den resterende brug af
svemmehallen - og langt de fleste forlgb - star foreninger for aktiviteten (81 pct.).

Udgverprofil og almindelige haller

Registranterne skulle i forbindelse med aktivitetsregistreringen ogsa notere kens- og al-
dersfordeling pa udeverne i de enkelte aktiviteter i en reekke hovedkategorier, og det be-
nyttes i det folgende til at se pa seerlige karakteristika ved brugen af faciliteterne.

Mand dominerer i faciliteterne

I Ballerup Kommune ser man tydelige kensforskelle i brugen af de forskellige facilitetsty-
per, og overordnet fylder drenge og meend meget i faciliteterne.

Selvom den almindelige idreetshal i de fleste tilfeelde har haft aktiviteter med omtrent lige
mange meend og kvinder, er forleb udelukkende for meend i overtal sammenlignet med
kvinder (31 pct. har haft kun meend som deltagere, 15 pct. kun kvinder) (se figur 15). Sorte-
rer man folkeskolernes aktiviteter fra, falder andelen af aktivitetsforlob med lige mange
meend og kvinder til 23 pct., og sd har naesten hvert andet forleb haft et flertal af mandlige
deltagere (dvs. kun for meend 36 pct.; '3/4 meend” 14 pct.) (ikke vist i figur).

I de mindre haller/gymnastiksale er forlob med meend som de primeere brugere i klart
overtal, mens kensintegrerede forlgb er pa niveau med den almindelige idreetshal. Pa
boldbanerne er kensforskellene endnu mere udtalte. Der er meget fa kensintegrerede for-
lob, og tre ud af fire aktiviteter er kun for maend. East Kilbride Badet skiller sig ud fra de
tre andre lokaletyper ved at have en stor andel kensintegrerede forleb (se figur 15).

Figur 15: Maend dominerer i idraetsfaciliteterne i Ballerup Kommune.
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Figuren viser kgnsfordeling i af aktivitetsforlgb. Fordelt pa facilitetstype (n = 725).
Fordelingen af udevere heenger til en vis grad sammen med de aktiviteter, som faciliteterne

er serligt egnede til, og kennenes tendens til at dyrke disse aktiviteter. Fodbold er i ud-
preeget grad en drenge- og mandeaktivitet, selvom kvinderne de senere ar er kommet mere
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med pa vognen (det ser man ogsa i Ballerup Kommune). Svemning tiltreekker derimod
savel kvinder som meend og foregdr altsa i overvejende grad kensintegreret.

Den almindelige idreetshal og mindre haller/ gymnastiksale kan typisk huse flere forskelli-
ge aktiviteter og benyttes i hojere grad af begge ken. Som vi senere skal se, fylder seerligt
fodbold meget i de mindre haller/gymnastiksale, hvilket er med til at forklare denne loka-
letypes store andel af mandelig udevere i Ballerup Kommune.

Bern og unge er i overtal i faciliteterne

Hovedparten af forlgbene i alle fire facilitetstyper er for bern og unge. Hver anden aktivitet
i de to uger har haft bern og unge under 16 ar (53 pct.) som deltagere, mens det er 19 og 15
pct. for henholdsvis de 16-24-arige og 25-60-drige. Der er et fatal af aktiviteter, som har
udevere pa tveers af aldersgrupper (10 pct.) og eksempelvis har deltagelse af bade bern og
voksne, eller voksne og seniorer.

Aldersfordelingen heenger ngje sammen med arrangertype i den forstand, at neesten alle
folkeskolernes aktiviteter er for bern og unge under 16 ar. Samme billede er geeldende, nar
offentlige institutioner star som arranger.

I den almindelige idreetshal og i mindre hal/gymnastiksal er flertallet af forlebene for bern
og unger under 16 ar (se figur 16). Forleb for voksne (25-59 ar) er ogsa lige repreesenteret i
de to typer af haller, mens der er relativt fa aktivitetsforlob, som foregér pa tveers af alder. I
East Kilbride Badet udger disse forlgb en fjerdedel.

Figur 16: Forlgb for bgrn og unge udger den stgrste kategori i alle facilitetstyper.
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Figuren viser aldersfordeling af aktivitetsforlgb. Fordelt pa facilitetstype. Note: Alderskategorien i East Kilbride er mindre detalje-
ret end de andre faciliteter, og der er blot blevet registreret voksne over 25 ar (n = 642).

Pa boldbanerne udger forlgb for unge mellem 16 og 24 &r en tredjedel, og det er den facili-
tetstype, hvor der andelsmeessigt er flest aktiviteter for denne aldersgruppe. Det heenger
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selvfolgelig sammen med, at fodbold er en af de store aktiver for denne gruppe unge
(meend), hvor kommunale faciliteter benyttes.

Fodbold er den dominerende aktivitet i faciliteterne

Flest aktivitetsforlgb har haft fodbold som aktivitet (31 pct.). Fodbold fylder selvsagt meget
pa boldbanerne, men ogsd i de mindre idreetshaller/ gymnastiksale er fodbold den sterste
aktivitet malt pa antal forleb. Neestflest forlab har badminton, som dominerer i det almin-
delige idreetshal, mens svemning er nummer tre pa listen og i sagens natur kun afholdes i
East Kilbride Badet. Populeere voksenaktiviteter som fitness, aerobic, styrketreening og
yoga fylder meget lidt, og det er altsa ikke i de kommunale faciliteter, at borgerne i Balle-
rup Kommune dyrker disse aktiviteter.

Generelt tegner sig et billede af, at faciliteterne huser en raekke forskellige aktiviteter, og
der er mange aktiviteter, som er omtrent lige repraesenteret, nar det kommer til andelen af
deltagere sdvel som forlgb. Det geelder badminton, svemning, gymnastik, basketball og
handbold, og det vidner om en vis mangfoldighed i faciliteternes samlede brug.

Seetter man antallet at deltagere til de enkelte aktiviteter i forhold til antallet af forlgb, er
der en raekke aktiviteter med relativt fa deltagere i forlobene - dette geelder iseer badminton
og tennis - mens spontan leg og anden idreetsaktivitet omvendt har en stor andel deltagere
pr. forleb (se figur 17).
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Figur 17: Fodbold er den stgrste idrzet i faciliteterne.
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Figuren viser andel aktive i forhold til andel forlgb. Note: ’Kampsport’ deekker over karate, taekwondo, judo, brydning mv. Forkla-

ring: Den mgrkebla sgjle viser, hvor stor en andel idraetsaktiviteten har af det samlede antal aktive i faciliteterne i registreringspe-

rioden. Den lysebla sgjle viser, hvor stor en andel idraetsaktiviteten har af det samlede antal registrerede aktivitetsforlgb i registre-
ringsperioden) (n = 715).

Aktivitetsforlobenes lengde

Hovedparten af aktivitetsforlobene i den almindelige idraetshal, mindre idreets-
hal/gymnastiksal og boldbanerne (East Kilbride Badet ikke medregnet3) varer mellem 1
time og 15 minutter og halvanden time (33 pct.) (gennemsnitsleengde 84 minutter), mens 27
pct. varer mellem 45 minutter og 1 time. Aktivitetsforlobenes leengde er i det hele taget op
til halve klokketimer - dvs. enten én time, halvanden time eller to timer (se figur 18).

Pa boldbanerne varer seks ud af ti forleb 76 til 90 minutter (57 pct.), og generelt er der sma
variationer pa leengden af aktivitetsforlobene her (se figur 18).

Den almindelige idreetshal er den facilitet, der har den stegrste variation i leengden pa forle-
bene. Det haenger dels sammen med, at folkeskolerne tegner sig for en del af aktiviteterne,

36 Registreringen i East Kilbride Badet er foregaet pa timebasis, og det er derfor ikke muligt at bestemme
leengden pa aktiviteterne i svemmehallen.

Idraettens Analyseinstitut 66  www.idan.dk



men ogsa at der i hallerne er mange forskellige typer af aktiviteter. Folkeskolernes aktivite-
ter er noget kortere end foreningers og flest folkeskoleforlgb varer 61 til 75 minutter (i gen-
nemsnit varer folkeskolernes forlgb 58 minutter, mens foreningers varer 89 minutter).

Figur 18: Aktiviteternes gennemsnitlige leengde (alle forlgb minus East Kilbride Badet) (pct.).
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Figuren viser l&engden pa aktivitetsforlgb. Fordelt pa facilitetstype (n = 649).

Det er ikke kun mellem foreninger og folkeskoler, at den typiske leengde pa aktivitetsforle-
bene varierer. Forskelle skinner ogsa tydeligt igennem, ndr der kommer til idreetsaktivite-
ter. Blandt de udvalgte aktiviteter skiller gymnastik sig ud ved at have en ret stor andel
forleb, som varer en time eller kortere, mens badminton og volleyball omvendt har en stor
andel lange forleb (se figur 19). Ved badminton er der formentlig tale om treening eller frit

spil, hvor udeverne skiftes ud undervejs.
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Figur 19: Leengde pa aktivitetsforlgb mellem aktivitetstyper (alle forlgb minus East Kilbride Ba-
det) (pct.).
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Figuren viser leengden pa aktivitetsforlgb. Fordelt pa aktivitet (n = 647).

Generelt tegner sig et billede af, at mange forlgb er hele eller halve klokketimer. Det indike-
rer, at tider som minimum skal kunne bookes pa halve timer, men ogsa at der er forskellen
pa forskellige typer af aktiviteters leengde. En systematisk tilgang til fordeling af tider i for
visse aktiviteter kan veere med til at sikre treeningstid til en stor skare af udevere. Eksem-
pelvis er tidsrummet mellem kl. 17 og 20 i almindelige idreetshaller meget efterspurgt og
benyttet, og her kan det muligvis give mening at have aktiviteter med bestemt leengde og
sikre adgangen for flest muligt (f.eks. tre gange 60 minutter).

Sammenligning med andre kommuner

Den almindelig idreetshal findes i mange kommuner og spiller som i Ballerup Kommune
en stor rolle for foreningsidreetten. I det folgende sammenlignes brug og brugerprofil for
den almindelige idreetshal i Ballerup Kommune med Gladsaxe, Halsnzes og Varde Kom-
mune for at optegne eventuelle forskellige og ligheder i benyttelsen. Sammenligningerne
baserer sig pa brugen, som er ud over folkeskoler - dvs. foreninger. I appendix 3 er en
oversigt over blandt andet antal haller og forlgb i Ballerup og kommunerne i sammenlig-
ningen.

Keonnenes brug af den almindelige idreetshal varier kun i begraenset omfang kommunerne
imellem (se figur 20). I alle kommunerne er hovedparten af forlebene i foreningernes tider
domineret af drenge/meend efterfulgt af kensintegrerede forlob. Analysen er baseret pa
alle andre arranggrers forlgb end folkeskoler, hvor kensfordelingen typisk er ligelig.
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Figur 20: Forlgb for drenge/maend er i overtal i alle fire kommuner i den almindelige idraetshal
(alle forlgb minus folkeskoler).
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Figuren viser kgnsfordeling af aktivitetsforlgb i almindelige idraetshaller. Fordelt pa kommune. (Ballerup, n =372, Gladsaxe n =
317, Halsnaes n = 170, Varde n = 500) (alle forlgb minus folkeskoler).

Pa alderssiden er der visse forskelle mellem de fire kommuner. Forlgb for bern og unge
under 16 ar er dog i alle kommuner klart den sterste kategori, men i Halsnaes og Ballerup
er andelen ti procentpoint lavere end i Gladsaxe og Varde.

Neesten hvert femte forleb i haller i Ballerup er for unge mellem 16 og 24 &r (17 pct.), hvil-
ket er lidt hgjere end i Gladsaxe og Halsnaes Kommune (se figur 21). I alle kommuner er en
tiendel af forlobene eller mindre for seniorer. Tallene for Ballerup og Halsnees skal tages
med et mindre forbehold, da en mindre andel haller er blevet registreret i dagtimerne i
forhold til Gladsaxe og Varde. Det kan betyde, at tallene for eeldreidraet undervurderes en
smule, da deres timer i hgjere grad end den ovrige foreningsidreet er placeret i dagtimerne
for kl. 16.

Figur 21: Aldersprofilen for den almindelige idraetshal varierer i mindre omfang mellem kommu-
ner (alle forlgb minus folkeskoler).
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Figuren viser aldersfordeling af aktivitetsforlgb almindelige idraetshaller. Fordelt pa kommune (Ballerup, n = 371, Gladsaxe n = 311,
Halsnaes n = 154, Varde n = 467) (Alle forlgb minus folkeskoler).
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Born og unge under 16 ar udger i alle fire kommuner en mindre andel af kommunens bor-
gere samlet set, og deres repraesentation i hallerne overstiger i markant grad deres andel af
befolkningen (hvilket er i tradd med folkeoplysningsloven). Det viser en analyse, som saetter
aldersfordelingen af brugerne i haller i forhold til borgersammensaetningen i de enkelte
kommuner (her er aktiviteter pa tveers fraregnet). Det er gjort i figur 22, som er baseret pa
en indeksveerdi, hvor én er lig med, at den procentuelle brug for en aldersgruppe er lige

med aldersgruppens repreesentation i borgersammensaetningen i kommunen.

Born og unge under 16 ar udger 19 pct. af borgerne i Ballerup Kommune, men forleb med
denne aldersgruppe udger samlet set 49 pct. af aktiviteterne (her fraregnet aktiviteter pa
tveers af aldersgrupper), hvilket svarer til en overrepraesentation med faktor 2,5. Den al-
dersgruppe, som er mest underrepraesenteret blandt brugerne i hallerne i Ballerup Kom-

mune er seniorerne (0,29).

Pa tveers af kommunerne er repraesentationen af forleb for de forskellige aldersgrupper ret
ens og falder markant med stigende alder. De 0-24-arige er i alle kommuner overrepraesen-
teret i de almindelige haller i forhold til voksne og eldre, og i store treek er forholdene ens i
kommunerne. I Gladsaxe Kommune er der en del feerre forlgb for unge 16-24-arige sam-
menholdt med de andre kommuner.

Figur 22: Bgrn og unge er staerkt overreprasenterede som brugere af de almindelige haller.
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Figuren viser forholdet mellem andelen af brugere i den almindelige idraetshal inden for fire aldersgrupper sat i forhold til alders-
gruppernes repraesentation blandt borgerne i kommunen. En score over én betyder overrepraesentation. Bgrn og unger er i alle
kommuner overreprasenteret som brugere i hallerne. (Ballerup, n = 371, Gladsaxe n = 311, Halsnaes n = 154, Varde n = 467)
(Danmarks Statistik (FOLK1, 1. kvartal).

Figuren illustrerer, at faciliteter i forskellig grad appellerer til forskellige brugere, ikke kun
i forhold til alder, men ogsa ken, og typen af faciliteter samt tildelingen af tider pd alder og
kon er en af flere faktorer, kommuner kan justere pa, nar de skal overveje, hvilke borgeres
idreetsdeltagelse de serligt gerne vil understotte.
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Det er dog helt normalt i danske kommuner, at forlgb for bern og unge i faciliteterne fylder
meget. Den almindelig idraetshal er sammen med boldbaner bgrn og unges foretrukne
idreetsfacilitet (Laub, 2013), og tilmed er bern og unge ogsa de hyppigste medlemmer i
foreningerne, som har en gate-keeper rolle i forhold til adgang til faciliteterne. Herudover
afspejler anvendelsen af faciliteterne, at bern og unge unger 25 ar er prioriteret i folkeop-
lysningsloven for voksne og aldre i forhold til lokaletildeling.

De dominerende idreetsaktiviteter varierer kommuner i mellem. Frasorteret skoleidreet er
badminton den sterste aktivitet i de almindelige idreetshaller i Ballerup Kommune. Bad-
minton er generelt en aktivitet, der fylder i hallerne i alle kommunerne og alle steder
kommer ind pa top tre i forhold til antallet af afholdte aktivitetsforleb (se figur 23).

Figur 23: Basketball og fodbold har plads i hallerne i Ballerup (alle forlgb minus folkeskoler).
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Figuren viser de tre stgrste aktiviteter i almindelige idraetshaller. Fordelt pda kommune. (Ballerup, n = 374, Gladsaxe n = 311, Hals-
naes n =167, Varde n = 492).

Héndbold er ogsa en stor aktivitet bredt set, men i Ballerup Kommune spiller handbolden
kun en mindre rolle til fordel for en basketball. Derudover skiller Ballerup Kommune sig
ud ved ogsa at give ret meget plads til fodbold i hallerne. Gymnastik er en stor aktivitet i
Varde og Halsnees, mens tennis far meget haltid i Gladsaxe. Det er en aktivitet, som er me-
get lille i hallerne i de andre kommuner.

Kapacitetsanalyse

Aktivitetsanalysen ovenfor har beskrevet indholdet af de mange aktiviteter i faciliteterne.
Nedenfor gennemgds analysens andet hovedformal: at fa indsigt i faciliteternes benyttelse.
Ogsa her tages afseet i de fire facilitetstyper.

Kapacitetsanalysen beskriver i hvilket omfang, faciliteterne reelt er i brug til aktiviteter.
Aktivitetsregistreringen har indsamlet oplysninger om aktiviteternes start- og sluttids-
punkt. Herigennem kan man beskrive perioder med aktiviteter og perioder uden aktivitet i

faciliteterne. Perioder med aktivitet er defineret som ‘'mindst én aktiv i aktivitet’ i facilite-
ten.
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For ogsa at kunne analysere benyttelsen i forhold til efterspergslen er der for de udvalgte
faciliteter blevet indhentet bookingskemaer for de uger, registreringen er foregdet i facilite-
terne. P4 den mdde er det muligt at anskueliggere, hvor stor en andel af de bookede tider,
der i praksis bliver benyttet til aktivitet.

Forst introduceres kapacitetsanalysens hovedresultater, hvorefter analysen dykker naerme-
re ned i de enkelte analyser. Boks 3 nedenfor introducerer en raekke centrale begreber, som
er veerd at veere opmeerksom pa i leesningen af analysen.

Boks 3: Centrale begreber mal for kapacitetsanalysen

Benyttelse angiver andelen af aktivitetstimer inden for et givent tidsrum, og er et udtryk for det
reelle behov for tider hos brugerne. Omvendt udtrykker den ikke benyttede tid tiden det er muligt
at realisere til meraktivitet.

Bookinger er de eksakte tildelte tider i faciliteterne til brugere i undersggelsesugerne. Bookinger-
ne fordeles arligt og er saledes et udtryk for efterspgrgslen efter tider. Et hgj andel bookinger (re-
servationer) er et udtryk for stor efterspgrgsel pa faciliteten.

Ikke disponeret tid er den tid der ligger ud over bookingerne. Det er tider, som der ikke har veeret
gnske om at fa tildelt. En hgj andel ikke disponeret tid (tilsvarende lav booking) er et udtryk for lav
efterspgrgsel pa faciliteten.

Booking minus benyttelse betegner den andel af tid i faciliteten, som var booket til en bruger,
men som ikke er blevet benyttet. | faciliteter med mange bookinger er dette mal seerlig interes-
sant, da det er tid, som andre brugere efterspgrger (kunne have efterspurgt), men ikke kunne fa
gavn af.

Hovedresultater

Kapacitetsundersggelsen giver indikation af, at kapaciteten i de almindelige idreetshaller,
mindre idreetshaller/ gymnastiksale, boldbaner og svemmehal med 50 m. bassin overord-
net set moder de organiserede brugeres behov. Der er en vis overskydende kapacitet i alle
faciliteter i form af reserverede tider, som ikke bliver benyttet. Den overskydende kapacitet
kan realiseres til flere aktivitetstimer seerligt i timerne omkring prime time (kI. 17-20).

Der er meget sma udsving i benyttelsen mellem de to undersogelsesuger, hvilket under-
statter, at undersggelsen tegner et retvisende billede af faciliteternes benyttelse. Seerligt den
mest efterspurgte og benyttede facilitet i form af den almindelige idreetshal svinger meget
lidt i brug ugerne i mellem. Appendix 3 indeholder en oversigt over benyttelse og forskelle
ugerne imellem for de enkelte faciliteter.

Flest aktivitetstimer i de almindelige idraetshaller og East Kilbride Badet

I tidsrummet mellem kl. 16 og 22 er foreningerne stort set de eneste brugere af faciliteterne,
og udnyttelsen varierer mellem facilitetstyperne, men for ingen facilitetstype geelder, at der
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er helt fuld benyttelse. De mest benyttede facilitetstyper i tidsrummet er East Kilbride Ba-
det og de almindelige idreetshaller, som i lobet af de to uger har veeret benyttet til aktivitet i
henholdsvis 75 og 72 pct. af tiden mellem kl. 16 og 22. Benyttelsen af mindre idreetshal-
ler/ gymnastiksale (46 pct.) og boldbaner (35 pct.) er noget mindre (se tabel 20).

Benyttelsen varierer mellem faciliteterne inden for de enkelte facilitetstyper rundt om i
kommunen, hvilket iseer gor sig geeldende for boldbanerne. Benyttelsen af kunstgreaesba-
nerne ved Ballerup Idraetspark er markant hgjere end grusbanerne samme sted.

Tabel 20: Benyttelse i aftentimerne (kl. 16-22).

Booket, men ikke benyttet

i) Benyttet EEOkLE (forskel i procentpoint)

Almindelig idraetshal 72 91 19
Lille idreetshal/gymnastiksal 46 94 48
Boldbaner 35 28 77
East Kilbride Badet (<25 m.) 75 80 5

Tabellen viser benyttelse, booket tid og ikke benyttet tid i idraetsfaciliteter i uge 9/10 og 13 (kl. 16-22). Fordelt pa facilitetstype.

Lokalt og blandt brugerne af East Kilbride Badet og de almindelige idreetshaller kan opfat-
telsen af tilstreekkelig kapacitet godt veere anderledes. Ser man eksempelvis pd bookinger-
ne i de to undersggelsesuger i hallerne, er der ikke megen fri tid (91 pct. af tiden i hallerne
mellem kl. 16 og 22 er booket). Nar der alligevel findes ubenyttet kapacitet her, skyldes det,
at brugere i mange tilfeelde ikke moder op til alle deres bookede tider, eller ogsa varer de-
res aktiviteter kortere end den bookede tid. I gennemsnit mader brugerne frem og benytter
tre ud af fire bookede tider i de almindelige haller, og denne “underbenyttelse’ betyder, at
hallerne i praksis star tomme i 28 pct. af tiden mellem kl. 16 og 22, nar man medregner ti-
den, de ikke er booket. Det er noget mere end de 9 pct. ledige tider, som fremgar af
bookingskemaerne (se tabel 20). Mere optimal benyttelse af hallerne heenger altsa sammen
med bedre benyttelse af bookede tider.

Ogsa i de mindre haller/gymnastisksale giver bookingskemaerne umiddelbart anledning
til at tro, at eftersporgslen er hgj efter tider i hallerne. Det er den muligvis ogsa, men den
lave benyttelse af de fordelte bookinger peger pa, at det langt fra er alle brugere, der har
behov for alle deres tildelte tider.

Brug i prime time og dagstimer er forskelligt

Indskreenker man tidsperioden fra at kigge pa benyttelsen mellem kl. 16 og 22 til prime
time mellem kl. 17 og 20, fremgar det, at benyttelsen bliver ca. 10 procentpoint hgjere i alle
typer af faciliteter. I de almindelige idreetshaller er 80 pct. af tiden benyttet til aktivitet i
prime time, mens tallet er 87 pct. i East Kilbride Badet (se tabel 21). De mindre hal-

37 Der er i pa boldbanerne blevet registreret aktivitet i flere timer, end der reelt har varet booket. Dette er
angivet med en negativ veerdi. Merforbrug sker f.eks., nér brugere bliver leengere end deres booking, eller
eksempelvis selvorganiserede benytter en bane til at spille pa (dvs. uden booking).
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ler/ gymnastiksal har stadig megen fri kapacitet, mens det varierer meget mellem grus og
kunstgraesbanerne.

I prime time i de almindelige haller er der altsa relativt hoj benyttelse, og visse haller er
stort set fuldt ud udnyttede.

Tabel 21: Benyttelse i prime time (kl. 17-20).

Booket, men ikke benyttet

e Benyttet Booking (forskel i procentpoint)

Almindelig idraetshal 80 93 13
Lille idraetshal/gymnastiksal 61 100 34
Boldbaner 43 33 -9
East Kilbride Badet (<25 m.) 87 80 -7

Tabellen viser benyttelse, booket tid og ikke benyttet tid i idraetsfaciliteter i uge 9/10 og 13 (kl. 17-20). Fordelt pa facilitetstype.

Tre almindelige idraetshaller i Ballerup Kommune blev registreret i lobet af alle dagtimerne
mellem kl. 8 og 16 for at fa indsigt i benyttelse og potentiale for meraktivitet her. I dette
tidsrum er skolerne de primeere brugere, og de rader i udgangspunktet over alle tider, som
ikke er booket af foreninger eller tildelt andre kommunale institutioner i tidsrummet. Hver
anden time i dagtimerne i de tre haller har veeret i brug, selvom alle tider har veeret booket
(reserveret) (se tabel 22).

Tabel 22: Benyttelse i dagstimerne (kl. 8-16).

Booket, men ikke benyttet

e Benyttet Booking (forskel i procentpoint)
Almindelig idraetshal 49 100 51

Tabellen viser benyttelse, booket tid og ikke benyttet tid i almindelige idraetshaller i uge 9/10 og 13 (kl. 8-16).

I dagtimerne geelder det, at foreningerne har benyttet deres anviste tider og tilmed benyttet
hallerne ud over denne tid i mange tilfeelde. Skolerne har derimod ikke i praksis benyttet
en stor del af den kapacitet, de rader over.

Nedenfor fglger en mere detaljeret gennemgang af resultaterne. Der henvises desuden til
appendix 4, som indeholder detaljerede tabeller over benyttelsen. Blandt andet i forhold til
forskellige brugergruppers booking, fremmgde og brug.

Benyttelse af almindelige idraetshaller

De almindelige idreetshaller herer til blandt de mest efterspurgte faciliteter i kommunen og
er i brug i forskellige grad bade malt hallerne imellem og malt pa tveers af dagen. Aktivite-
ten i tre af de 13 almindelige idreetshaller er i ugerne 9/10 og 13 2015 blevet registreret fra
morgen til aften (kl. 8-22), mens 13 kun er blevet registreret i eftermiddags- og aftentimerne
(kL. 16-22). De tre baner af handboldbanesterrelse i Ballerup Super Arena er dog udeladt af
analysen, da der stort set ikke har veeret aktivitet som folge af aflysninger pa grund af ud-
ledning til events i Arenaen. Se appendix 4.
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Figur 24 nedenfor viser, at de almindelige idreetshaller er mere benyttet i aftentimerne end i
dagtimerne. I dagtimerne er de tre undersggte haller i gennemsnit i brug i 49 pct. af tiden
fra kl. 8-16, mens udnyttelsen i aftentimerne er pa 72 pct. (de grenne linjer markerer gen-

nemsnittet for de to tidsrum).

I dagtimerne er Malgv Gammel hal i Malgv Idreetspark mest benyttet (63 pct.) og har veeret
i brug henholdsvis 20 og 21 procentpoint mere end de andre undersggte haller i tidsrum-
met. I aftentimerne er Rosenlundskolen ny hal den mest benyttede. Den har veeret 33 pro-
centpoint mere i brug end Hedegardshallen, som er mindst benyttet.

Selvom der er visse forskelle mellem de mest og mindst benyttede haller, placerer hoved-
parten af hallerne sig relativt teet ved gennemsnittet. Det indikerer, at der er et vist behov
for alle hallerne, men ogsa at der er potentiale for at udnytte dem alle bedre (pa neer Rosen-

lundskolen ny hal) (se figur 24).

Figur 24: Benyttelse af almindelige haller i dag- og aftentimer (kl. 8-16 og kl. 16-22).
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Figuren viser benyttelse af almindelige idraetshaller henholdsvis kl. 8-16 og kl. 16-22. Den mgrkebla og lysebla sgjle viser andelen
af tid med aktivitet i hallerne pa hverdage i de to undersggelsesuge mellem henholdsvis kl. 8-16 og kl. 16-22. Den grgnne streg
viser gennemsnit for alle haller for tidsrummet mellem henholdsvis kl. 8-16 (til venstre) og kl. 16-22 (til hgjre). De orange bjalker
viser andelen af bookede tider i de to undersggelsesuger i de enkelte haller i tidsrummet.

De gverste orange bjeelker i figur 24 viser, hvor stor en andel af tiderne i de to tidsrum, som
har veeret booket til aktivitet. Bortset fra Tapeten (som ikke har veret booket i aftenti-

merne) er alle haller stort set fuldt booket i savel dag- som aftentimer.

Den fulde booking er interessant, nar den seettes i forhold til den reelle brug samlet set og i
de enkelte haller. I dagtimerne bliver 51 pct. af de bookede tider i praksis ikke benyttet til
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aktivitet, mens det i aftentimerne er 25 pct. Den totale ubenyttede tid skyldes ikke mang-
lende eftersporgsel efter tider (dvs. reservationer), men primeert manglende fremmede
eller ikke fuld udnyttelse af tildelte tider (eller for lange tildelte tider).

I tilleeg til hovedresultaterne er en reekke pointer veerd at fremfore (se desuden appendix 4
for detaljeret oversigt over brug og booking):

e I dagtimerne er 90 pct. af tiderne i Mdlev Gammel hal reserveret til folkeskole,
mens 10 pct. er fordelt til foreninger (eeldreidreet). I Malev Ny hal og i Skovlunde-
hallen er alle tider tildelt folkeskoler. Folkeskolerne de tre steder benytter hen-
holdsvis 36 pct., 27 pct. og 37 pct. af deres reserverede tider i Malev Gammel hal,
Maélev Ny hal og Skovlundehallen. Foreninger mgder frem til alle sine tildelte tider
og bruger tilmed lidt af den “frie tid’, mens et par institutioner ogsa har gjort brug
af hallerne uden booking.

e Bortset fra enkelte timer i Grantoftehallen og Hedegardshallen er alle de fordelte
tider i hallerne i aftentimerne fordelt til foreninger. Kun enkelte institutio-
ner/private personer har benyttet en fri haltid til aktivitet.

e Der er ikke neevneveerdig forskel mellem benyttelsen af haller med fast bemanding
eller haller pa skoler. De tre haller med fast bemanding- hallerne i Mélgv Idreets-
park og pa Tapeten - er i brug 75 pct. af tiden i lobet af aftentimerne, mens det er
71 pct. af tiden i de resterende haller. Fremmedet til bookede tider varierer heller
ikke i storre omfang.

Benyttelse i prime time

Prime time fra kl. 17 til 20 er intenst benyttet. Gennemsnitligt har der i de to uger pa hver-
dagsaftener veeret aktivitet 80 pct. af tiden. Hallernes benyttelse varierer en smule, men alle
ligger ret teet pa gennemsnittet. Det indikerer, at der i de forskellige dele af kommunen er
stort behov for haltid i dette tidsrum. Desuden er alle tider afsat til brugere undtaget i Ta-
peten (se figur 25).

Rosenlundskolen ny hal og Dsterhgjhallen er mest benyttet, mens Balleruphallen og Ege-
bjerghallen har haft en del fri kapacitet i de to uger.
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Figur 25: Benyttelse af almindelige idraetshaller (prime time, kl. 17-20).
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Figuren viser benyttelse af almindelige idraetshaller kl. 17-20.

For foreninger med aktiviteter for born og unge er i tidsrummet kl. 17 til 20 det foretrukne
tidsrum til aktiviteter, og der er grund til at have seerlig opmaerksomhed pa optimal udnyt-
telse fra savel foreninger som kommunens side i dette tidsrum.

Ud over at sikre fremmeade (eller afmelding ved aflysning) til bookede tider, kan antallet af
brugere og brug af halgulvet til de enkelte aktiviteter vaere vaesentlige parametre at veaere

opmeerksom pa i dette tidsrum.

Benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale

Benyttelsen af mindre idreetshaller/gymnastiksale er foretaget i tre haller i aftentimerne fra
kl. 16-22. Brugen af de tre mindre idraetshaller/ gymnastiksale varierer kun i mindre om-
fang fra hinanden, og i gennemsnit er de i brug i 46 pct. af tiden. Hgjagerhallen er lidt mere
benyttet end de to andre (se figur 26).

Figur 26: Benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale (kl. 16-22).
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Figuren viser benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale kl. 16-22.
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De orange bjeelker viser, at eftersporgslen pa tider er stor (i hvert fald malt pa anviste ti-
der), og i de to uger har 97 pct. af tiderne i Hojagerhallen, 87 pct. af tiderne i barfodssalen i
Malev Idreetspark og 100 pct. af tiderne i Rosenlund gl. hal veeret booket (reserveret). Der
er i alle tre haller altsa en ret stor andel af de bookede tider, som ikke bliver benyttet i prak-
sis (se figur 26).

Ud over ovenstaende er fglgende punkter veesentlige at neevne (se desuden appendix 4 for
detaljeret oversigt over brug og booking):

e I Hpgjagerhallen og i Rosenlund gl. hal er en mindre del af tiderne fordelt til folke-
skoler. I Hojagerhallen er 20 pct. af tiderne fordelt til folkeskoler, mens det er 10
pct. i Rosenlund gl. hal. Alle andre tider i de tre mindre haller er anvist til forenin-

ger.

e Hverken i Hojagerhallen eller Rosenlund gl. hal medte folkeskoler op til deres ti-
mer. Foreningerne medte frem til 47 pct. af de anviste tider i Rosenlund gl. hal, 41
pct. i Hojagerhallen og 52 pct. i barfodssalen i Mélov Idreetspark.

Brug i prime time

Benyttelsen topper ogsa for de mindre haller/gymnastiksale i prime time, hvor det gen-
nemsnitligt er seks ud af ti timer i de to uger, som er benyttet (61 pct.). Barfodssalen er be-
nyttet mere end Hgjagerhallen og Rosenlund gl. hal. Det er foreninger, som tegner sig for
brugen af hallerne i dette tidsrum (se figur 27).

Figur 27: Benyttelse af mindre haller/gymnastiksale (prime time, kl. 17-20).
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Figuren viser benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale kl. 16-22.

Som bookingerne viser, er der tale om et tidsrum med stor eftersporgsel efter tider. I det
perspektiv er forskellen mellem booking og benyttede tid interessant. Hvorvidt bookinger-
ne reflekterer et reelt behov, eller alternativt om disse tider kan komme i spil til andre bru-
gere (som p.t. ikke kan anvist tider i de fyldte haller) er veerd at overveje.
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Benyttelse af boldbaner

Seks forskellige udenders boldbaner til fodbold indgér i kapacitetsundersogelsen. Der er
tale om to kunstgraesbaner beliggende i Ballerup Idreetspark samt fire grusbaner, hvoraf tre
ligger i Ballerup Idreetspark og én i Malgv Idreetspark. Grusbanen i Malev er ved at blive
omlagt til en kunstgraesbane.

De to kunstgraesbaner i Ballerup Idreetspark er klart de mest benyttede baner. Topdanmark
Hallen er i brug i 74 pct. af tiden, mens udnyttelsen af kunstgraesbanen i idreetsparken er 72
pct. (se figur 28). De tre grusbaner i Ballerup Idreetspark bruges i meget begraenset omfang.
Grusbanen i Malev Idreetspark er i brug i 45 pct. af tiden.

Figur 28: Benyttelse af boldbaner (kl. 16-22).
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Figuren viser benyttelse af boldbaner kl. 16-22.

Det er kun de to kunstgraesbaner i Ballerup Idreetspark, det har veeret muligt at fa udleve-
ret bookingskemaer pa i de to underseggelsesuger. Topdanmark Hallen har vaeret booket i
77 pct. af tiden mellem kl. 16-22, mens det er 93 pct. for anleeggets kunstgraesbane (se figur
28). Foreningernes fremmede til bookede tider er altsd ret hejt pd de to baner. I Topdan-
mark Hallen er 96 pct. af de bookede tider blevet brugt til aktivitet, mens det er 77 pct. af
tiderne pa kunstgraesbanen.

I tilleeg til ovenstaende er folgende punkter veesentlige at neevne (se desuden appendix 4
for detaljeret oversigt over brug og booking):

e Det er udelukkende foreninger, som har booket og benyttet kunstgraesbaner og
grusbaner, bortset fra en enkelt gruppe unge der pd egen hand har spillet pa kunst-
greesbanen i Ballerup Idreetspark en eftermiddag.

e Selvom brugen af kunstgraesbanerne i Ballerup Idreetspark er godt udnyttet, er der
mulighed for meraktivitet pa fodboldsiden ved at benytte grusbanerne mere. Grus-
banerne er ikke boldspillernes foretrukne underlag og fungerer p.t. kun som back-

up.
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Hgj benyttelse af hver anden bane i prime time (kl. 17-20)

Prime time er ogsa for boldbanerne det mest benyttede tidsrum. Det er seerligt benyttelses-
procenten af grusbanen i Malev Idreetspark, som er hgjere, ndr man betragter hele aften
perioden fra kl. 16 til 22. De to kunstgraesbaner i Ballerup Idreetspark er benyttet i lidt hgje-
re grad i hele aftenperioden, mens der ogsa i prime time er lav benyttelse af grusbanerne i
Ballerup (se figur 29).

Figur 29: Benyttelse af boldbaner (prime time, kl. 17-20) (pct.).
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Figuren viser benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale kl. 17-20.

Kunstgraesbanerne i Ballerup er fuldt booket i perioden, hvilket efterlader et indtryk af, at
der er et ret stort behov for disse baner i prime time.

Benyttelse af East Kilbride Badet

Kapacitetsanalysen afsluttes med et kig pd benyttelsen af East Kilbride Badet. Her er aktivi-
tetsregistrering foretaget pa timebasis, og det er ikke de enkelte forleb, der er blevet regi-
streret. I stedet er antallet af svommere blevet talt hver time, og det er sdledes muligt at
angive antal svemmere pr. time. Desuden er brugen af 50 m. bassinets areal blev kortlagt i
forhold til brug af baner for pa den médde at give overblik over, hvor stor en del af bassinet
der har veeret i brug/har staet tomt.

East Kilbride Badet har veeret benyttet i 75 pct. af tiden mellem kl. 16 og 22, ndr man alene

interesserer sig for, om der har veeret svemmere i vandet eller e]. I prime time er ni ud ti
timer i benyttet (kl. 17 og 20) (se figur 30).

Idraettens Analyseinstitut 80  www.idan.dk



Figur 30: Benyttelse af East Kilbride Badet (kl. 16-22 og prime time, kl. 17-20).
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Figuren viser benyttelse af East Kilbride Badet kl. 16-22 og kl. 17-20. De mgrkebla sgjler angiver andelen af timer i Igbet af de to
registreringsuger, hvor der har veeret mindst én svgmmer i vandet.

Antallet af svemmere i disse timer varierer fra 6 svemmere til flere end 50, ligesom det
ogsa gor med andelen af svommebassinets baner, som har veaeret i brug.

I forhold til de andre facilitetstyper (haller og boldbaner) foregar der ofte flere aktiviteter
pa samme tid i bassinet, opdelt pa forskellig vis.

Halvdelen af tiden har der (49 pct.) vaeret to eller tre aktiviteter i gang samtidig, mens der i
den anden halvdel kun har veeret én aktivitet ad gangen (se figur 31).

Figur 31: Fordelingen af én, to eller tre aktiviteter i East Kilbride Badet.
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Figuren viser andelen af aktivitetstimer med én, to eller tre aktiviteter pa samme tid (n = 47).

Nar der kun er én aktivitet i bassinet, er det typisk foreninger, der rdder over bassinet,
mens den offentlige svemning typisk sker samtidig med, at der ogsa forgar foreningsakti-
viteter. Her er svommehallen delt op med tove. Inddelingen varierer og foregar ikke kun
pa langs med afseet i bassinets otte baner. Det skyldes formentligt, at 50 m. svemning for
uerfarne svommere/begrn er langt.

Benyttelse af svemmebassinets areal
Kortleegningen af benyttelsen af svemmebassinets areal viser, at det ikke er fuldt benyttet i

alle timer med svemmere i vandet.
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I gennemsnit har 60 pct. af bassinets areal veeret benyttet af svemmere hen over dagen (fra
k116-22). Det svarer til, at der i gennemsnit har veeret 4,8 baner i brug pr. time (og 3,2 baner
tomme). Benyttelsen varierer pa tveers af dage og er hgjest pa mandag (75 pct.) og lavest pa
tirsdage (se figur 32).

Figur 32: Benyttelse af bassin areal i timer aktivitet i East Kilbride (kl. 16-22).
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Figuren viser anden af bassinet der i gennemsnit har veaeret benyttet af sugmmere. En benyttelse pa 60 pct. svarer til, at der har
vaeret svgmmere i 4,8 af bassinets 8 baner. De orange markerer angiver det gennemsnitlige antal aktive, der har vaeret i vandet (n
=47).

Antallet af svemmere pr. time folger i store treek benyttelsen af arealet. Eller neermere om-
vendt: jo flere svemmere der har veret i vandet, desto sterre en del af svommebassinets
areal har veret benyttet. P4 alle dage har der i gennemsnit veeret 18 svemmere pr. time, og
60 pct. af arealet har veeret benyttet, mens der pa tirsdage i gennemsnit har veeret 13
svemmere pr. time, som har benyttet 39 pct. af arealet.

Opgorelsen illustrerer, at ud over at se pa, om der er svemmere i vandet eller ej, er det ogsa
fornuftigt at medteenke selve benyttelsen af svemmearealet. Benyttelsen af East Kilbride
Badet ligger i den hgje ende, men trods dette er der i gennemsnit 3,2 frie baner i timerne
med svemmere i vandet. Skal der findes plads til flere svommere og flere treeningstimer til
eksisterende brugere, kan det veere fornuftigt at undersege muligheder for mere optimal
brugen af bassinet.
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Delanalyse 5: Bgrns idraetsvaner

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt bern pa 4. til 10. klassetrin i Ballerup Kom-
mune. Bornene har via kommunens ni folkeskoler samt Kasperskolen og Ordblindeinstitut-
tet besvaret et spergeskema i januar maned 2015, som omhandler deres deltagelse i sport
og motion, brug af faciliteter samt holdninger til idreet i skolen - seerligt i forbindelse med
folkeskolereformen. Metoden er neermere beskrevet i neeste afsnit.

De folgende analyser ser pa bernenes idreetsdeltagelse og brug af specifikke idreetsfacilite-
ter og udenders omrdder i Ballerup Kommune med seerlig fokus pa kens- og aldersforskel-
le, lokale forskelle samt perspektiver til sammenlignelige tal pa landsplan og udvalgte an-
dre kommuner.

Foruden idraetsdeltagelse og brug af idreetsfaciliteter fokuserer analyserne pa bgrnenes
holdninger til forhold vedrerende folkeskolereformen og generelle holdninger til idreet i
skoletiden.

Desuden fokuserer analyserne pa, i hvilket omfang kommunens skolebgrn i 4.-10. klasse-
trin savner flere muligheder for diverse idreetsaktiviteter i hverdagen.

Metode

Spergeskemaunderspgelsen blandt skolebgrn i Ballerup Kommune blev gennemfort elek-
tronisk, og eleverne fik mulighed for at besvare skemaet i en undervisningstime under
vejledning af en leerer. Samtlige folkeskoler i kommunen samt Kasperskolen og Ordblinde-
instituttet har deltaget i undersogelsen med alle 4.-10. klasser. Undersggelsen blev gennem-
fort i januar 2015.

Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til klasseleererne om, hvad undersogel-
sen gik ud pa, og leererne blev opfordret til at hjeelpe elever, der havde behov for hjeelp.
Vejledningen indeholdt et internetlink til undersogelsen, som eleverne havde adgang til via
en computer. Hver gang en elev abnede linket og gennemferte spergeskemaet, blev der
oprettet en respondent i undersogelsen. Bernene blev kun bedt om at svare péd spergsmal,
der var relevante for deres situation ud fra svarene pa de foregdende sporgsmal. Dette har
iseer betydning i forhold til svar pa brugen af faciliteter, da bern, som ikke har angivet at
dyrke nogle aktiviteter inden for det seneste ar, ikke har modtaget spergsmal om, hvilke
faciliteter de benytter.

Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal, hvilket fremgér i de enkelte tabel-
ler og figurer, hvor n angiver antallet af respondenter, som har svaret pa det enkelte
sporgsmal.

Tabel 23 herunder viser en oversigt over svarprocenter opdelt pa skole og klassetrin. Svar-

procenten er generelt seerdeles hgj (mellem 74 og 91 pct.) med undtagelse af en lavere svar-
procent pa Kasperskolen og i specialklasser Desuden angiver 19 elever at gd pa "anden
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skole’, hvilket ikke er muligt at komme neermere, da eleverne udelukkende har haft mulig-
hed for at svare pa spergeskemaet gennem én af de allerede angivne skoler.

Tabel 23: Undersggelsens datagrundlag

Antal elever Antal svar Svarprocent
4. klasse 545 444 81
5. klasse 533 402 75
6. klasse 520 417 80
Klassetrin
7. klasse 513 400 78
8. klasse 535 405 76
9. klasse 468 373 80
10. klasse 50 39 78
Specialklasse 247 42 17
Egebjergskolen 513 316 62
Grantofteskolen 367 289 79
Hedegardsskolen 398 310 78
Hgjagerskolen 204 186 91
Skole Kasperskolen 103 55 53
Lundebjergskolen 243 181 74
Malgv Skole 409 348 85
Rosenlundskolen 518 315 61
Rugvaengets skole 241 207 86
@sterhgjskolen 415 291 70
Anden skole (19)
Total 3.411 2.517 73

Tabellen viser antal elever og antal respondenter. Fordelt pa klassetrin og skole.

I alt har 2.517 skolebern i Ballerup Kommune gennemfort hele spergeskemaet. Alle klasse-
trin mellem 4. og 10. klasse er repreesenteret, og lige mange drenge og piger har svaret pa
skemaet. Aldersgennemsnittet er 12,7 &r med 13 respondenter pa 9 ar og fire respondenter
pa 18 ar.

Lokale forskelle

Analyserne er delt op i fem lokalomrader som praesenteret i delanalyse 1. Pa grund af frit
skolevalg kan man ikke udelukke, at nogle bgrn ikke bor i det distrikt, som skolen horer til,
og analyserne af lokale forskelle er altsé baseret pa elever pa de pageeldende skoler i lokal-
omrdderne og ikke pa elevernes egen bopeel. Kasperskolen samt Ordblindeinstituttet ind-
gar ikke i denne opdeling (55 respondenter) pd grund af skolens seerlige karakter, hvor en
hgjere andel af barnene formentlig ikke bor i lokalomradet.

De fem lokalomrader i kommunen bestér af folgende skoler, som vist i tabel 24 herunder.
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Tabel 24: Opdeling af skoler i lokalomrader

Hede-/

Malgv Ballerup Nord Ballerup By MR Skovlunde
Skoler @sterhpjskolen | Hgjagerskolen Rugvaengets Hedegards- Lundebjergskolen
Malgv Skole Egebjergskolen  skole skolen Rosenlundskolen
Grantofteskolen

Antal respon- 637 502 494 308 496
denter

Alders- 12,6 12,4 13,0 12,6 12,9
gennemsnit

Tabellen viser antal respondenter og aldersgennemsnit. Fordelt pa lokalomrader og skoler.

Aldersgennemsnittet er teet pa ens i de fem lokalomrader, og derfor vil eventuelle forskelle
mellem omraderne kun i mindre grad kunne forklares af forskelle i alder.

Sammenligninger med landstal

Analyserne fra Ballerup Kommune kan i nogle tilfeelde sammenlignes med nationale tal fra
undersggelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2011" (Laub, 2013), som er den seneste
landsdaekkende undersogelse pa omradet. Eventuelle forskelle skal tages med forbehold
for de fire ars forskel i indsamlingstidspunkt. Samtidig afviger metoderne, da landsunder-
sogelsen i 2011 blev sendt til bern og unge mellem 7 og 15 ar, som blev bedt om at udfylde
sporgeskemaet sammen med en foraelder. I denne kommuneundersggelse er skemaet ud-
fyldt i skoletiden med en leerer til hjeelp.

Samtidig er svarprocenten noget hgjere i den lokale undersggelse i Ballerup med 73 pct.
svar fra de deltagende skoler i Ballerup Kommune i forhold til knap 50 pct. i den lands-
deekkende undersggelse (Laub, 2013). Antager man, at born og foraeldre med interesse for
sport og motion er mere tilbgjelige til at deltage i en generel sporgeskemaundersogelse end
bern og foraeldre, som ikke dyrker sport eller motion, vil det give en overrepraesentation af
idreetsaktive i landsundersggelsen, hvor kun halvdelen af respondenterne har svaret pa
skemaet. Derfor kan man forvente, at resultaterne i den lokale Ballerup-undersggelse vil
have et lidt lavere, men muligvis mere reelt billede af, hvor mange bern i 4.-10. klasse der
dyrker sport eller motion. Af den grund vil analyserne desuden ogsa forholde resultaterne
fra Ballerup Kommune til analyser i andre kommuner, som er blevet foretaget efter samme
metode sidelebende med undersogelsen i Ballerup Kommune og med samme metode. De
ovrige kommuner er Varde, Greve og i nogle tilfeelde Gladsaxe, og Hvidovre Kommune.

Hvor mange dyrker idraet, sport eller motion?

Det centrale spergsmal, der afdeekker idreaetsdeltagelsen, lyder: Dyrker du normalt idreet,
sport eller motion? Forud for dette spergsmal preeciserer sporgeskemaet, at spergsmalene
handler om idreet, sport og motion i fritiden (altsd uden for skoletiden).

I Ballerup Kommune angiver 71 pct. af alle bern og unge i 4.-10. klasse, at de normalt dyr-
ker idreet, sport eller motion (se tabel 25).

Idreettens Analyseinstitut 85  www.idan.dk



Tabel 25: Overordnet deltagelse i idrzet, sport eller motion i Ballerup Kommune (pct.).

n=2517 Total Kgn Alder Landsplan

Drenge Piger | 10-12&r 13-15& 16&*® | 10-124&r 13-15&r  164&r
Ja 71 74 68 74 70 53 86 81 70
Ja, men 15 14 16 15 14 22 7 12 21
ikke for
tiden
Nej 15 13 16 11 16 24 7 7 9

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa kgn, alder og landstal.

Som det fremgar af tabel 25, er drengene i Ballerup Kommune mere idreetsaktive end pi-
gerne. Samtidig falder idreetsdeltagelsen med alderen helt ned til 53 pct. blandt de 16-arige.
Her skal man veere opmaerksom p4d, at undersogelsen ikke fglger de samme bern og unges
idreetsdeltagelsesmenster over tid, men det omtalte “frafald” er altsé et udtryk for, at eeldre
bern og unge er mindre idraetsaktive end de yngre bern pa undersggelsestidspunktet.

De 16-drige er meget tilbgjelige til at angive ’ja, men ikke for tiden’ til spergsmalet, om de
normalt dyrker sport eller motion. Det udtrykker altsd en form for pause-stadie med nogle
tilkendegivelser af, at de unge ikke har afskrevet tanken om at dyrke idreet pa leengere sigt.

Sociale forskelle

Born og unges idreetsdeltagelse heenger meget ofte sammen med den sociale baggrund.
Adskillige studier viser, at berns idreetsdeltagelse er pavirket af foreeldrenes sociogkono-
miske baggrunde og egen interesse for sport eller motion®. Desuden viser en reekke studier
af kulturelle forskelle, at etnicitet ogsa spiller ind dels pa tilbgjeligheden til at dyrke sport
og motion, dels pa maderne at organisere aktiviteterne pa (Ibsen og Fehsenfeld, 2013) Der-
for er det relevant at stille spergsmal til disse forhold, ndr man undersgger berns idreaetsdel-
tagelse.

I denne underspgelse er bernene og de unge blevet stillet fire spergsmal om deres sociale
baggrund. For det forste blev de bedt om at angive, hvorvidt deres mor og far er fodt i
Danmark, i Sverige, Norge, Finland eller Island, i et andet land i Europa eller i et andet
land uden for Europa. For det andet skulle de svare pa, hvorvidt deres mor og far har et
arbejde, for det tredje om de bor sammen med begge forzeldre, den ene eller hos foreeldrene
pa skift, og endelig for det fjerde, om mor, far eller evt. seskende dyrker sport eller motion.

Born og unge dyrker lidt mere idreet, hvis far og mor er fedt i Danmark, det gvrige Norden
eller Europa, end hvis foraeldrene er fodt uden for Europa. Sammenhaengen geelder dog
udelukkende for pigernes vedkommende. Meget fa respondenter angiver at have foreldre,
der er fodt uden for Europa, hvorfor disse tal kun er udtryk for indikationer. Mange andre
undersogelser finder dog tilsvarende tendenser, seerligt blandt piger med anden etnisk
baggrund end dansk (Ibsen et al. 2015).

38 Inklusive 26 respondenter pé 17 eller 18 ar.
3 En lang raekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.
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Desuden dyrker bern og unge meget mere idreet, hvis far og mor har et arbejde (75 pct.),
end hvis kun den ene (55-57 pct.) eller ingen af foreeldrene (53 pct.) har et job. Analyserne
tyder pd, at pigernes deltagelsesniveau ogsa i denne sammenhaeng er mere pavirket i ret-
ning af lavere deltagelse, hvis foreeldrene ikke har et arbejde.

Ser man pd bostatus viser det sig, at bern og unge, der bor med bade mor og far, dyrker
meget mere idreet (75 pct.) end bern og unge, der bor pa skift mellem mor og far (66 pct.),
bern og unge, der bor hos mor (59 pct.), og bern og unge, der bor hos far (48 pct.). Afvigel-
ser fra kernefamilien kan altsa veere en barriere for regelmeessig idreetsdeltagelse.

Endelig pavirker den gvrige families idreetsdeltagelse bornene og de unges deltagelse. Hvis
mor og/eller far dyrker idreet, oger det bdde drengene og pigernes idreetsdeltagelse med
mere end ti procentpoint fra under 70 pct. til omkring 80 pct.

De ovenneavnte tendenser kan dog ofte vere forklaret af den samme bagvedliggende ar-
sag. Derved kan det veere vanskeligt at gennemskue, hvilke bagvedliggende faktorer der
rent faktisk har betydning for bernene og de unges idreetsdeltagelse. Ved at samle alle de
fire baggrundsvariable i én analyse og samtidig inkludere betydningen af bern og unges
kon og alder, kan man kontrollere, hvilke faktorer, der har sterst betydning, ndr alle fakto-
rer tages i betragtning.

I en samlet analyse forsvinder betydningen af etnicitet. Det vil sige, at den lavere deltagelse
blandt piger med anden etnisk baggrund end dansk skal findes ved, at foreeldrene samtidig
ikke selv dyrker sport eller motion. Alle de andre faktorer bevarer en selvsteendig betyd-
ning, ndr man kontrollerer for alle faktorer i samme model.

Samlet set vil det sige, at man finder den laveste idreetsdeltagelse blandt de zeldre teenage-
piger, som bor med én foreelder, der ikke er i arbejde, og som ikke selv dyrker sport eller
motion. Omvendt dyrker de yngste drenge mest idreet, hvis de samtidig bor med bade mor
og far, som begge har et job og dyrker sport eller motion.

Lokale forskelle

De fem lokalomrader adskiller sig i nogen grad fra hinanden i forhold til bernene og de
unges idraetsdeltagelse. Born og unge fra de vestlige og nordlige skoler i Mélev og Ballerup
Nord angiver den hgjeste idraetsdeltagelse pa henholdsvis 79 og 75 pct., mens de mindst
idreetsaktive bern og unge gar pa Grantofteskolen og Rugveengets Skole i Ballerup By (62
pct.) (figur 33).
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Figur 33: Lokale forskelle i idreetsdeltagelse.
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’ Opdelt pa lokalomrade og landstal (n =
2.517).

Hvis man tilfgjer de lokale forskelle til den foregdende analyse af sociale forskelle, forsvin-
der sammenfaldet dog mellem lokalomrade og idreetsdeltagelsesniveauet. Det betyder, at
de lokale forskelle ikke kan tilbagefores til selve lokalomradet, men ofte kan forklares ud
fra det enkelte lokalomrddes beboersammensaetning.

Facilitetsanalyserne i delanalyse 1 viser, at der er en del idreetsfaciliteter i Ballerup By og
teet ved i Ballerup Idreetspark i Hede-/Magleparken. Séledes er idreetsdeltagelsen i Balle-
rup Kommune lavest blandt bern og unge, der gar pa de skoler, som er omkranset af en
relativ stor del af kommunens idreetsfaciliteter. Hertil herer dog, at der ogsa bor langt flere
borgere i lokalomrddet, s antallet af faciliteter pr. indbygger er ikke nedvendigvis hgjere
end i de gvrige lokalomrader.

Insker man at gge idreetsdeltagelsen blandt skoleborn i udvalgte lokalomrader, handler
det altsd lige sa meget om et fokus pa at aktivere og involvere foraeldrene som at lave mal-
rettede indsatser for barnene og de unge.

Idraetsdeltagelse i Ballerup sammenlignet med landstal

De 71 pct. idreetsaktive i Ballerup Kommune er noget feerre end de 84 pct., som pa lands-
plan angav at veere idreetsaktive i 2011 baseret pa samme klassetrin#0. Som neevnt i meto-
deafsnittet, kan forskellene dog skyldes to forskellige indsamlingsmetoder med en lavere
svarprocent i landsundersggelsen, som er baseret pa spergeskemaer, der er sendt hjem: til
bernene og deres foraeldre frem for at blive udfyldt i skoletiden. Andelen pad 71 pct. i Balle-

40 P4 landsplan indgar kun bern op til og med 15 ar, mens der i Ballerup Kommune er 126 respondenter pa
16, 17 eller 18 ar. Ser man udelukkende pa bern op til 15 ar i Ballerup-undersggelsen, dyrker 72 pct. sport
eller motion, sa dette kan ikke forklare forskellene mellem Ballerup Kommune og landstallene.
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rup ligger dog ligeledes lavere end i andre kommuner, som har foretaget samme undersg-
gelse sidelebende med undersogelsen i Ballerup Kommune (Gladsaxe Kommune (74 pct.),
Varde Kommune (76 pct.)).

I Ballerup Kommune ser man altsa en moderat andel af idreetsaktive bern og unge i fritiden
i en direkte og aktuel sammenligning med andre kommuner. I Ballerup ser man ogsa, at
bade drenge og pigers idreetsdeltagelse falder med stigende alder (se figur 34).

Figur 34: Andel af drenge og piger i forskellige aldersgrupper, der dyrker idraet, sport eller motion
(pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa kgn, alder og
landstal.

Pa landsplan ser man primeert en nedgang blandt de 16-drige piger, mens drenge bibehol-
der et ret hgjt niveau i andelen, der dyrker sport eller motion. I Varde Kommune ser man
som i Ballerup Kommune en nedgang blandt bade drenge og piger, hvilket maske kan tyde
pa, at drenge ogsa synes at veere udfordret i teenagedrene, mens der tidligere primeert har
veeret fokus pa pigerne i denne livsfase. Fremtidige landsdeekkende undersogelser vil bi-
drage til at belyse, hvorvidt drengens nedgang i Ballerup Kommune (og Varde) er udtryk
for lokale kendetegn, eller om en landsdeekkende tendens er ved at udvikle sig for drenge-
nes vedkommende.

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Ballerup Kommune?

I undersggelsen er bern og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmeessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskel-
lige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyl-
delse af sporgeskemaet. Derved ser man en storre andel pa 91 pct., som har dyrket mindst
én aktivitet inden for det seneste ar, end de 71 pct., som ovenfor svarede 'ja’ til spergsmalet
"Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’.
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De folgende opgprelser over aktiviteter er beregnet som andele ud af hele stikpreven og
giver derved en fornemmelse af, hvor mange bern og unge ud af samtlige 4.-10.-klasser i
Ballerup Kommune, der dyrker forskellige aktiviteter.

Fodbold er helt overvejende den mest populeere idreaetsaktivitet blandt 4.-10. klasserne i
Ballerup Kommune. Over halvdelen af alle drenge og hver femte pige angiver, at de spiller
fodbold regelmaessigt. For pigernes vedkommende overstiges fodbold kun af dans (24 pct.)
mens svemning og ridning naermer sig fodbold i popularitet med 19 pct. (tabel 26).

Blandt drengene kommer ingen andre aktiviteter i neerheden af fodbold malt pa sterrelse.
Svemning kommer teettest pd med 14 pct., mens badminton (11 pct.) og fit-
ness/styrketreening nar 10 pct. Fitness er inkluderet i undersggelsen som en bred samlebe-
tegnelse, der i princippet kan rumme mange forskellige aktiviteter, herunder styrketree-
ning, aerobic, spinning mv. aftheengig af, hvad den enkelte definerer som fitness.

Det er interessant, at man ser sa markante kensforskelle i idreetsmenstret anno 2015, selv-
om det ikke adskiller sig fra andre undersggelser og landstallene. Piger gér til dans, ridning
og gymnastik (dog med fodbold og svemning som to af de store aktiviteter), mens drenge
gar til fodbold, og til nogle af de mindre nichepraegede aktiviteter i langt sterre grad end
pigerne. Det geelder eksempelvis kampsport, rollespil, parkour, mountainbike og bordten-
nis.

Aldersmeessigt sker der en del udskiftning fra en meget stor tilslutning til klassiske aktivi-
teter som fodbold og svemning blandt 10-12-arige til fitness, styrketraening og lob som
nogle af de sterste aktiviteter blandt 16-arige. Fodbold og i nogen grad svemning og dans
er de eneste aktiviteter, der formdr at holde en relativt stor andel af de unge tilknyttet.

Samtidig ser man mere end en fordobling blandt de 16-drige i forhold til yngre bern i ande-
len, som slet ikke dyrker nogen aktiviteter.
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Tabel 26: Bgrn og unge i Ballerups deltagelse i forskellige sports- eller motionsaktiviteter (pct.).
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Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvilken slags idrzet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt

inden for det seneste ar? Opdelt pa kgn og alder. Sammenligning med landstal (pct.).
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Lokale forskelle i aktivitetsvalg

Internt i kommunen afviger deltagelsen i enkelte aktiviteter i de forskellige lokalomrader. I
de tyndest befolkede omrader af kommunen mod nordvest, hvor idreetsdeltagelsen gene-
relt er hgjest, er deltagelsesmonstret relativt klassisk med fodbold, badminton, svemning
og leb som nogle af de store idreetter, mens menstret i Skovlunde er mere "urbant’. Her
styrketreener bernene og de unge mere og angiver den generelle term ’fitness’ i relativt hgj
grad, mens de i mindre omfang end bgrn og unge leengere mod nord og vest dyrker klassi-
ske aktiviteter som badminton, fodbold og svemning. I Skovlunde dyrker 11 pct. af bern og
unge svemning, mens det geelder mellem 15 og 19 pct. i de ovrige fire distrikter. Dette til
trods for, at der ligger tre kommunale svemmefaciliteter i Skovlunde og ingen i Ballerup
Nord. Disse svemmebassiner er dog ubemandede og formentlig ikke saerligt tilgeengeli-
ge/ attraktive for lokalbefolkningen.

Samtidig antyder de lokale forskelle, at naerhed til faciliteter/udeomrader i nogle tilfeelde
spiller ind pa benyttelsen heraf. Born og unge mod vest, hvor adgangen til natur og grenne
omrader er storst, dyrker mere mountainbike og leb end bern og unge mod est i kommu-
nen. Dette kan dog ogsa skyldes socialisering fra foraeldrene, da bern og unge af foraeldre,
som generelt gar op i sport og motion, er mere tilbgjelige til disse motionspraegede aktivite-
ter (Pilgaard, 2009).

Aktivitetsvalg i Ballerup Kommune i forhold til resten af landet

De fleste aktiviteter ligger lavere i Ballerup Kommune end opgerelser pd landsplan. Sam-
me monster ser man i flere andre kommuner, og noget tyder p4, at respondenterne i den
landsdeekkende undersggelse fra 2011 var mere tilbgjelige til at seette mange krydser. I 2011
dyrkede bern og unge tre aktiviteter i gennemsnit, mens bgrn og unge i Ballerup Kommu-
ne angiver to aktiviteter i gennemsnit. Ogsa i Greve Kommune ligger gennemsnittet pa to
aktiviteter, i Varde Kommune pa 2,4 aktiviteter.

De storste afvigelser i Ballerup Kommune i forhold til landstallene finder man i forhold til
gymnastik og hdndbold, men ogsa fodbold, svemning, lob, badminton og rulleskgj-
ter/skateboard ligger markant lavere. Gymnastik og til dels ogsa hdndbold er seerligt sma i
Ballerup Kommune, men ligger pa niveau med andelen i bade Gladsaxe og Greve. I Varde
Kommune samler disse aktiviteter meget storre andele, hvilket heenger sammen med kul-
tur og traditioner, eksisterende foreningsudbud og de typer af faciliteter, der er tilgeengeli-
ge i lokalomradet.

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?

De idreetsaktive bern og unge har svaret pa, hvor ofte de normalt dyrker idreet, sport eller
motion. Derved finder man tre forskellige mal for idreetsdeltagelse. Dels andelen, som an-
giver, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion (71 pct.), dels andelen, der dyrker
mindst en aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar (91 pct.), og her altsa ogsd, hvor
ofte dem, som dyrker mindst én aktivitet, angiver at veere aktive.

Langt de fleste (91 pct. af de idreetsaktive) dyrker idreet, sport eller motion mindst én gang
om ugen, og over halvdelen er aktive mindst tre gange om ugen (tabel 27). Drengene dyr-
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ker idreet noget oftere end pigerne, og forskellene udspiller sig seerligt pa andelen, der dyr-
ker idreet mindst fem gange om ugen.

Aldersmeessigt ligger de 13-15-arige pa det hyppigste treeningsniveau efterfulgt af de 16-
arige, mens de 10-12-drige er lidt mere tilbgijelige til at treene hejst 1-2 gange om ugen. Man
ser altsd den sterste treeningsmeengde blandt de unge teenagere i arene op til, at mange
veelger at stoppe med at dyrke idreet i foreningsregi.

Tabel 27: Hyppighed for idraetsaktive bgrn og unges idraetsdeltagelse (pct.).

n=2.289 Total Kgn Alder Landsplan

Drenge = Piger | 10-12ar 13-15ar 16ar | 10-12ar 13-15ar 16ar
5 gange 24 31 18 23 27 32 20 29 24
om ugen
eller mere
3-4 gange 37 36 38 45 44 24 36 38 35
om ugen
1-2 gange 30 26 34 30 26 33 34 25 32
om ugen
1-3 gange 6 5 7 1 1 8 7 5 6
om
maneden
Sjeldnere 4 3 4 1 1 3 3 4 3

Tabellen viser, hvor ofte bgrn og unge dyrker idreet, sport eller motion. Opdelt pa kgn og alder. Sammenligning med landstal
(n=2.289).

Kun mindre forskelle preeger hyppighedsniveauet i forhold til landstallene, og ikke i noget
entydigt menster pa de tre alderstrin. Foreningsaktive traener heller ikke oftere end udeve-
re i privat regi eller bern og unge, der treener pa egen hdnd. Det skyldes formentlig, at de
fleste barn og unge er aktive i mere end ét regi og derfor udligner eventuelle forskelle sig i
de samlede resultater.

Pa samme made finder man ingen forskelle i treeningshyppighed pa tveers af brug af facili-
teter, fordi de fleste barn benytter mere end én type facilitet. Syvommehallerne er dog en
undtagelse, som typisk bliver brugt én gang om ugen, mens haller og udenders boldba-
ner/anleeg typisk bruges flere gange om ugen.

Hvordan er idraetten organiseret?

Foreningsidraetten er den sterste organiseringsform blandt bern og unge idreetsudevere, og
72 pct. af alle 4.-10. klasser dyrker eller har dyrket aktiviteter som medlem af en idreaetsfor-
ening. Det er faktisk 1 procentpoint hgjere, end der angiver at dyrke regelmaessig sport
eller motion, hvilket indikerer, at mange bern inden for det seneste ar har veeret medlem i
en idreetsforening.

Som tabel 28 viser, dyrker drenge mere foreningsidreet end piger, og samtidig falder ande-
len blandt de celdre skoleelever. SFO/ fritidsklubberne har ogsa flere aktive drenge end
piger og flere yngre end eldre aktive bern og unge. Omvendt er pigerne svagt overrepree-
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senteret i private centre, og andelen stiger markant mellem de yngste og de aldste bern og
unge. Ogsa tilslutningen til selvorganiseret idreet stiger med alderen.

Tabel 28: Organisering af idraet, sport og motion i Ballerup Kommune (pct.).

n=2517 Total Kgn Alder Landsplan

Drenge Piger 10-12ar  13-15ar 16ar 10-12 ar 13-15 ar 16 ar
Forening 72 75 69 74 73 60 85 82 60
Privat 11 9 12 6 13 28 8 12 17
SFO/fritidsklub | 13 15 11 15 12 7 18 7 -
Pa egen hand 32 33 31 26 35 45 43 51 54
I anden sam- 12 12 12 13 11 14 24 19 23
menhang

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idrzet, sport eller motion. Baseret pa alle bgrn og
unge i kommunen. Opdelt pa kgn og alder. Sammenligning med landstal (n=2.517).

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 35 vist for de ti storste aktiviteter. Samlet set
angiver 37 pct. at spille fodbold, mens 30 pct. angiver at spille fodbold i forening. Det vil
altsd sige, at langt de fleste fodboldspillere er medlem af en fodboldforening, mens 7 pct.
(svarende til 19 pct. af alle fodboldspillere) spiller uden at veere medlem af en forening. Det
kan eksempelvis foregd i SFO/ fritidsklub eller som selvorganiseret spil i fritiden. Hand-
bold er den eneste aktivitet, som bern og unge i Ballerup Kommune udelukkende dyrker
som medlem af en idraetsforening, mens der omvendt er fd lobere og fitnessudevere, som
dyrker disse aktiviteter i foreningsregi.

Figur 35: Andelen af alle udgvere i de ti stgrste aktiviteter i Ballerup Kommune, som dyrker akti-
viteterne i foreningsregi (pct.).
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Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi.
Foreningsandelen plus den gvrige andel giver tilsammen den samlede andel, som dyrker aktiviteten. De ti stgrste aktiviteter er
inkluderet. (n = 2.517).
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Lokale forskelle i organisering

I omradet omkring Ballerup By, hvor idreaetsdeltagelsen generelt ligger lavere end i de ov-
rige skoledistrikter, ser man ogsé den laveste foreningstilknytning pa 61 pct., mens Malov
har den storste andel af foreningsudgvere pa 78 pct. Omvendt dyrker bernene omkring
Ballerup By i sterst omfang selvorganiseret idreet (38 pct.) og aktiviteter i SFO/ fritidsklub
(15 pct.).

Organisering i Ballerup Kommune i forhold til resten af landet

Organiseringsbilledet i Ballerup Kommune er meget typisk, og man ser lignende menstre i
andre kommuner og pd landsplan. Landstallene viser dog en noget hgjere andel aktive end
i Ballerup i forhold til foreningsregi, selvorganiseret pa egen hdnd og under kategorien i
anden sammenheeng’. Sidstneevnte er ikke muligt at komme neermere. Men det kan ek-
sempelvis veere ungdomsklub, et seerligt tilrettelagt projekt eller maske aktiviteter organi-
seret i familien, via sociale grupper pa nettet mv.

Omvendt er forskellene meget smd i forhold til privat (kommercielt) organiseret sport og
motion og i forhold til SFO/ fritidsklub. Malev er generelt det omrade, som ligger teettest
pa landstallene fra 2011.

Brug af faciliteter

Deleanalyse 1 synliggjorde en relativt god facilitetsdeekning i Ballerup Kommune. Dels har
kommunen en reekke specialfaciliteter, dels er iseer andelen haller og gymnastiksale god i
forhold til antallet af indbyggere. Omvendt har kommunen feerre svemmefaciliteter med
mindst 25 m. bassin og naturgreesbaner end landsgennemsnittet, mens kunstgraesbaner er
lidt bedre repreesenteret.

De folgende analyser ser pa bern og unges brug af faciliteter i Ballerup Kommune. I spor-
geskemaet blev spergsmal omkring brug af faciliteter kun stillet til de bern og unge, som
angav at dyrke mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar. De 9 pct., som
ikke dyrker nogen aktiviteter, indgar derfor ikke i de folgende analyser, og andelene er
baseret pa alle idreetsaktive og ikke pa samtlige bern og unge i kommunen. Da relativt fa
born og unge slet ikke dyrker aktiviteter, far man dog et tilneermelsesvist billede af, hvor
mange bern og unge i kommunen der benytter sig af forskellige typer af faciliteter.

Brugen af faciliteter afspejler i nogen grad kommunens facilitetsdeekning, og ikke sa over-
raskende heenger aktivitetsvalg og facilitetsbrug ofte sammen. Indenders haller, sma loka-
ler samt udenders boldbaner bliver brugt i stort omfang i forhold til evrige faciliteter (se
tabel 29). Omvendt bruger meget fa bern og unge mellemstore sale (8 pct.), som kommu-
nen dog ogsa blot besidder ni af i forhold til 14 store haller (inkl. de tre haller i Ballerup
Super Arena), og 21 smd lokaler under 300 kvm. Drenge og piger bruger de store haller i
lige stort omfang, og serligt de yngste bern benytter de store haller. Omvendt finder man
ingen aldersforskelle i de mindre sale og lokaler, hvor iseer pigerne dyrker aktiviteter. For-
rige delanalyse viste, at de store haller bliver benyttet i lidt storre omfang af drenge end
piger. Forskelle kan forklares ud fra, at der her blot sperges ind til, om man benytter en stor
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hal, men ikke hvor meget. Nér man teeller aktive - som i forrige afsnit - vil dem, der treener
mest, ogsa veere mest repraesenteret, og det kan veere en forklaring pa, at drenge fylder
mere end piger i hallerne. Desuden at drenge dyrker flere aktiviteter som organiseres i hal-
ler end piger.

Fodboldbaner benyttes ogsa i stort omfang i kraft af de mange fodboldspillere. Her ser man
langt flere drenge end piger, og samtidig er boldbaner en af de eneste facilitetstyper, som
ikke varierer i brug pa tveers af alder blandt skolebgrnene.

Svemmehaller benyttes i noget mindre omfang og primeert af yngre bern, mens fitnessfaci-
liteter neaesten udelukkende bruges af unge over 13 ar. I ungdomsdrene bliver fitness til
gengeeld et yderst populeert samlingssted. Over halvdelen af alle 16-arige i kommunen
benytter et fitnesscenter/motionsrum.

Brug af udenders rum som veje, gader, natur samt hjemmet/haven stiger ogsd med alde-
ren. Mens drengene heelder lidt mere til veje og gader end piger, ser man flere piger end
drenge benytte naturen. Piger benytter ogsa langt oftere end drenge andre baner/anlaeg,
hvilket primeert indbefatter ridebaner.

Indenders haller/sale er sammen med naturen nogle af de mest "demokratiske” faciliteter
malt pd ligelig fordeling mellem ken og aldersgrupper. Kombineret med svemmehaller
(for de yngste), fitnessfaciliteter (for de seldste), boldbaner (til drenge) og andre ba-
ner/anleeg - typisk ridebaner (til piger), har kommunen mulighed for at levere gode rum
og rammer til langt de fleste bern og unge.

Tabel 29: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter (pct.).

n=2.289 Total Kgn Alder
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar

Haller (alm. idraetshal) 37 38 37 40 35 29
Sale (300-799 kvm.) 8 8 7 7 9 6
Lokaler (<300 kvm.) 28 23 32 25 30 29
Fodboldbane 37 53 20 38 37 34
Andre baner/anlaeg 9 5 15 9 10 7
Svgmmehal 17 15 19 23 10 12
Fitnesscenter/motionsrum 15 14 15 2 23 53
Anlaeg ved vand 1 1 <1 1 1 3
Aktivitetsanlaeg 4 6 2 2 4 8
Veje, gader, fortove 12 15 10 9 15 23
Naturen 18 16 20 15 21 26
Hjemme/i haven 20 18 21 16 22 29
Andet 10 9 11 13 7 8

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen (91 pct.), der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskelli-
ge typer af faciliteter. Fordelt pa kgn og alder (n=2.289).
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Facilitetsbrug pa tvaers af lokalomrader

Pa tveers af lokalomrader benytter born og unge i Malov store idreaetshaller meget oftere
end bern og unge i de gvrige lokalomrader. Ingen af de ovrige faciliteter skiller sig ud i
samme omfang, men i Skovlunde ser man dog en ret stor tilslutning til de mellemstore sale
og omvendt en relativt lav benyttelse af svommefaciliteter og fodboldbaner.

Tabel 30: De idratsaktive bgrn og unges brug af faciliteter opdelt pa lokalomrade (pct.)

n=2.289 Malgv  Ballerup Nord = Ballerup By Hede-/Magleparken Skovlunde
Haller (alm. idraetshal) 48 30 37 34 33
Sale (300-799 kvm.) 1 12 4 6 15
Lokaler (<300 kvm.) 27 28 27 23 28
Fodboldbane 35 39 33 36 29
Andre baner/anlaeg 9 9 8 11 8
Svgmmehal 17 18 14 17 9
Fitnesscenter/motionsrum 13 11 15 11 16
Anlzaeg ved vand 1 1 1 1
Aktivitetsanlaeg 3 4 4 2 4
Veje, gader, fortove 14 11 12 8 10
Naturen 20 19 15 11 15
Hjemme/i haven 23 15 18 12 17
Andet 10 8 8 5 12

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Fordelt pa lokalomrade (n=2.289).

Facilitetsbrug i Ballerup Kommune i forhold til resten af landet

Det er vanskeligt at sammenligne facilitetsbrugen i Ballerup Kommune med landstallene,
fordi facilitetskategorierne i sporgeskemaerne ikke er identiske. Pa landsplan bruges ud-
trykkene almindelig idreetshal, gymnastiksal og andet lokale om de indendersfaciliteter,
som i denne undersggelse er samlet under én kategori i selve spergeskemaet (haller/sale).
Efterfelende er denne kategori blevet opdelt pa baggrund af respondenternes specifikke
brug af faciliteter i Ballerup Kommune, som mere preecist kan opdeles i "haller” (alm.
idreetshal), sale mellem 300-799 kvm. og lokaler under 300 kvm.

I landsundersggelsen er der ikke spurgt specifikt til svommehaller og fodboldbaner, men
til feelleskategorierne “seerlig udenders bane/anlaeg’ (fodbold) og “serlig hal/lokale’
(svemmehal). Nogle kategorier er dog tilneermelsesvis ens. Foruden "alm. idraetshal” geel-
der det "hjemme/i haven’, "veje, fortove og lign.”, ‘'naturen’, og ’fitnesscenter’.

12011 angav 52 pct. af de idreaetsaktive bern pd landsniveau at bruge en almindelig idreets-

hal i forhold til de 37 pct. i Ballerup Kommune. Igen ligger Mélov teettest pa landstallene
med 48 pct.
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Fitnesscentre blev i 2011 benyttet af 4 pct. af de idreetsaktive mellem 10 og 12 ar og 17 pct.
af de 13-15-drige. I Ballerup Kommune hedder andelene 2 og 23 pct. for de respektive al-
dersgrupper.

Den storste forskel finder man dog i forhold til brugen af veje, gader og fortove. Pa lands-
plan bruger 25 pct. af de idreaetsaktive 10-12-arige og 33 pct. af de 13-15-arige de udenders
offentlige rum, mens noget feerre benytter sig heraf i Ballerup Kommune (henholdsvis 9 og
15 pct.). Den meget lavere brug ser man ogsd i andre kommuner som Greve, Gladsaxe og
Varde, og noget tyder pd, at der ogsa her kan veere metodiske forklaringer pa forskellene.
Det kan ogsa skyldes, at undersogelsen fra 2011 viste en meget hoj deltagelse i motionslegb
og rulleskgjter/skateboard, som ingen af de undersggte kommuner kommer i neerheden af,
og at disse aktiviteter foregar typisk pa gader og veje.

Brug af specifikke faciliteter i Ballerup Kommune

De foregaende analyser er baseret pa nogle overordnede facilitetsopdelinger, som har gjort
det muligt at se pa brugen af faciliteter i sammenligning mellem lokalomréder, andre
kommuner og til dels ogsa landstal. I det folgende ser analyserne naermere pa brugen af de
specifikke faciliteter i Ballerup Kommune. Igen skal man veere opmeerksom p4d, at andelene
er baseret pa de bern og unge, som dyrker mindst én aktivitet (91 pct.), og ikke pa alle barn
og unge i kommunen.

De fem mest benyttede faciliteter i Ballerup Kommune inden for kategorierne haller/sale,
fodboldbaner og fitness/motionsrum, er vist i figur 36 herunder. Generelt ser man relativt
fa andele, som benytter sig af de enkelte idreetsanleeg. Baggrundskapitlet fremhaever netop,
at hvert enkelt lokalomrdde er deekket ind i forhold til haller, sale og boldbaner, og dette
afspejler sig i den faktiske brug af specifikke anleeg. Brugen er altsd spredt ud pa de enkelte
faciliteter, og man ser ikke én specifik facilitet, som benyttes af et stort antal bern og unge.

Fodboldbanerne ved Ballerup Idreetspark (bade natur- og kunstgrees) er samlet set de en-
keltstaende faciliteter, som benyttes af flest idreetsaktive bern og unge med 13 pct. af de
idreetsaktive (svarende til 12 pct. af alle 4.-10. klasser i kommunen). Typisk er det de sam-
me bern og unge, som benytter bade natur- og kunstgraes ved Ballerup Idraetspark.

Af de store haller bliver Ballerup Super Arena - som egentlig teeller tre handboldhaller/-
baner - benyttet af 8 pct. af de idraetsaktive bern efterfulgt af hallerne i Malov.

De to Fitness World-centre i kommunen samler de fleste fitnessudevere, men stadig er de
samlede andele af idreetsaktive bern, som benytter et enkelt center, ret sma.
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Figur 36: Idraetsaktive b@rn og unges brug af specifikke haller/sale, fodboldbaner og fit-
ness/motionsrum.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n = 2.289).

De fem mest benyttede faciliteter inden for kategorier naturomrader, svommehaller og
andre baner/anleeg er vist i figur 37 nedenfor. Blot omkring 1 til 2 pct. af de idreetsaktive
bern i kommunen benytter de naevnte naturomrader, svgmmehaller eller andre ba-
ner/anleeg. East Kilbride Badet er den eneste undtagelse, som 7 pct. benytter.
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Figur 37: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke naturomrader, svgmmehaller og andre
baner/anlaeg.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n = 2.289).

Mange af de enkelte faciliteter ligger pd samme overordnede idreetsanleeg. Samler man
faciliteterne, finder man, at anleegget ved Ballerup Idreetspark/Ballerup Super Arena
rummer langt flest idreetsudevere i kommunen (svemmehaller er ikke inkluderet, men
bliver analyseret seerskilt). Noget feerre udevere er tilknyttet Maleov Idreetspark efterfulgt af
Grantoften og Rugveengets skoler (se tabel 31).

Fodboldbanerne ved Ballerup Idreetspark/Ballerup Super Arena er medvirkende til en
meget skeev keonsfordeling med langt flere drenge end pigebrugere. Pa de andre anleg ser
man en sterre lighed mellem konnene dog med flere piger end drenge i/ved Rugveengets
Skole. Her er der heller ikke en fodboldbane, men en hal, svemmehal og et motionsrum.

Miélgv-anleegget rummer flere yngre bgrn end unge, mens det omvendte geelder i/ved

Grantoften. Det kan skyldes, at en stgre andel af de adspurgte 16-arige kommer fra Gran-
toften og Rugveengets skoler.
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Tabel 31: De mest benyttede idraetsanlzeg i Ballerup Kommune (pct.).

n=2.289 Total
Bruger faciliteter i/ved Ballerup 23
Idraetspark/Ballerup Super Arena

Bruger faciliteter i/ved Malgv 13
Idraetspark

Bruger faciliteter i/ved Gran- 7
toften

Bruger faciliteter i/ved Rug- 5

vaengets Skole

Kgn
Drenge
31

15

Alder
Piger 10-12 ar 13-15ar 16+ ar
13 23 23 16
10 16 11 4
6 6 7 16
7 7 3 7

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke idraets-

anlaeg. Opdelt pa kgn og alder (n = 2.289).

Pa tveers af lokalomrader ser man en meget tydelig lokal tilknytning til de enkelte anleeg.

Seerligt Malov Idraetspark ser ud til at veere lokalt samlingspunkt for hele 42 pct. af de

idreetsaktive bern og unge pa skolerne i omradet. Det svarer til 41 pct. beregnet ud fra alle

born og unge (4.-10. klasse) pa skolerne i Malov.

Ballerup Idreetspark/Ballerup Super Arena samler dog idreetsudevere fra hele kommunen

pa neer Malev, hvilket formentlig heenger sammen med de mange forskellige bade almene

og specielle idreetsfaciliteter.

Tabel 32: De mest benyttede idraetsanlaeg i Ballerup Kommune fordelt pa lokalomrade (pct.).

n=2.229 Total Malgv | Ballerup Nord
Bruger faciliteter i/ved 23 7 28
Ballerup Idraetspark/

Ballerup Super Arena

Bruger faciliteter i/ved 13 42 2
Malgv Idraetspark

Bruger faciliteter i/ved 7 2 2
Grantoften

Bruger faciliteter i/ved 5 2 5

Rugvaengets Skole

Ballerup By

Hede-/Magleparken = Skovlunde

27 36 25
2 1 <1
26 3 2
14 6 1

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke idraets-

anlaeg. Opdelt pa lokalomrade (n = 2.289).

De mest benyttede naturomrader er vist i tabel 33 herunder. P4 grund af fa brugere, er ta-
bellen opgivet med én decimal. Vestskoven bruges noget oftere af piger end drenge, mens

man ikke ser kensforskelle i de gvrige omrader. Vestskoven har ogsa sammen med Skovl-

unde Naturpark flere brugere blandt de eeldste alderstrin.
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Tabel 33: De mest benyttede naturomrader i Ballerup Kommune (pct.)

n=2.289 Total Kon Alder

Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16+ ar
Benytter Malgv Naturpark 2,4 2,3 2,7 2,3 2,8 1,6
Benytter Skovlunde Bypark 1,5 2,5 2,4 1,6 3,4 2,5
Benytter Vestskoven 1,7 0,3 3,2 0,9 2,1 49
Benytter Skovlunde Naturpark 1,5 1,1 1,9 0,9 1,9 3,3
Benytter Jonstrup Vang 1,5 0,9 2,1 0,6 2,4 0,8

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter naturomrader.
Fordelt pa kgn og alder (n = 2.289).

Fordelt pa lokalomrader ser man samme tendens som ved de forrige analyser, at eleverne
primeert benytter naturomrader i lokalmiljoet. Generelt ser man fa benytte enkelte natur-
omrdder, men seerligt elever fra Ballerup Nord og Ballerup By skiller sig ud ved neesten ikke
at bruge naturomrader til sport og motion i fritiden.

Tabel 34: De mest benyttede naturomrader i Ballerup Kommune fordelt pa lokalomrade (pct.).

n=2.229 Total | Malgv Ballerup Nord Ballerup By @ Hede-/Magleparken Skovlunde
Benytter Malgv 2,4 7,7 0,0 1,4 0,0 0,2
Naturpark

Benytter Skovlunde 1,5 1,1 0,4 0,7 2,2 7,8
Bypark

Benytter Vestskoven 1,7 1,1 0,4 1,4 5,5 1,6
Benytter Skovlunde 1,5 0,3 0,2 2,1 2,2 3,4
Naturpark

Benytter Jonstrup 1,5 3,1 1,5 0,9 0,4 0,4
Vang

Tabellen viser andelen af alle idreetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter naturomrader.
Opdelt pa lokalomrade (n = 2.289).

De yngre barn gar hyppigere i svemmehallen end de ldre bern, og samtidig ser man lidt
flere piger end drenge - seerligt i East Kilbride Badet. Disse opgerelser viser altsa bern og
unges brug af kommunens svemmefaciliteter i fritiden pa regelmaessig basis og giver ikke
noget billede af brugen i forbindelse med skoleundervisning eller en enkelt arlig tur i
svemmehallen. Alligevel er det tankevaekkende, at svemmefaciliteterne, som er relativt
dyre i drift, benyttes af feerre bern og unge i fritiden end de omkringliggende naturomra-
der. Brugen blandt 4.-10- klasses elever skal dog ses i en sterre sammenhang med bade
yngre og eeldre brugergrupper samt tider til offentlig svemning.
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Tabel 35: De mest benyttede svgmmeanlaeg i Ballerup Kommune (pct.).

n=2.289

East Kilbride Badet
Malgv Skole (svgmmehal)

Rungvaengets Skole (svgmmehal)

Herlevbadet

Veerlgse Svgmmehal

Total

7,0
2,0
1,7
1,4
1,4

Drenge

Kgn
Piger
5,9 8,5
1,6 2,4
1,0 2,5
1,1 1,7
1,4 1,3

10-12 ar
11,3
3,5
2,9
1,6
1,5

Alder

13-15ar
5,2
0,6
0,6
1,2
1,1

16+ ar
4,9
0,0
1,6
0,8
2,5

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter sysmmehaller.

Opdelt pa kgn og alder (n = 2.289).

Brugen af svemmehaller pa tveers af lokalomrader viser, at nogle faciliteter kan samle bern

og unge fra hele kommunen. I nogle tilfeelde trodser de aktive altsa de fysiske afstande, og

East Kilbride Badet er en central facilitet, som bgrn og unge gerne tager til fra alle lokalom-

raderne i kommunen, som det ogsa er tilfeeldet i forhold til brug af faciliteter ved Ballerup

Idreetspark/Ballerup Super Arena.

Tabel 36: De mest benyttede svgmmeanlaeg i Ballerup Kommune fordelt pa lokalomrade (pct.).

n=2.229 Total
East Kilbride Badet 7,0
Malgv Skole, 2,0
svgmmehal

Rungvaengets Skole, 1,7
svgmmehal

Herlevbadet 1,3
Veerlgse Svpmmehal 1,3

Malgv | Ballerup Nord

5,4
6,5

0,3

1,0
2,3

8,6
0,2

1,1

2,1
1,7

Ballerup By
6,0
0,2

6,0

1,2
1,4

Hede-/Magleparken

15,6
0,7

1,5

0,4
0,0

Skovlunde
3,4
0,2

0,4

1,8
0,4

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter sytgmmehaller.

Opdelt pa lokalomrade (n = 2.289).

@nsker i neeromradet

I spergeskemaet indgar et spergsmal, som sgger at afdeekke, hvorvidt bernene og de unge

savner muligheder for idreet, sport eller motion i det omrade, hvor de bor. Det har veret

muligt at skrive gnsker/afsavn med egne ord, og materialet er efterfolgende blevet kodet i

forhold til, hvilke ord der er benyttet i storst omfang.

Denne metode viser et umiddelbart indtryk af bernenes gnsker, som fylder i deres be-

vidsthed nu og her. De vil formentlig kun i begreenset omfang have ensker ud over deres

forhandskendskab til, hvad man kan ga til, de vil formentlig ikke teenke langt ud i fremti-

den, og samtidig kan man forestille sig en steerk socialiseringsmeessig pavirkning fra klas-

sekammeraterne. Derudover kan man ikke udelukke, at mange gnsker sig mere af det, de

allerede har eller bruger i stort omfang.

Med disse forbehold kan man se drengenes ensker i figur 38 og pigernes ensker i figur 39.

De fleste drenge og piger i kommunen savner dog ikke flere muligheder end de allerede
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har. Mange supplerer deres svar med, at de allerede har faciliteter/ muligheder teet pa de-
res bopel, og pa den made far Ballerup Kommune ganske peen feedback fra skoleeleverne.
Seerligt neevner mange, at de bor lige i neerheden af en boldbane.

Omvendt fylder netop fodboldbaner og kunstgrees rigtig meget for de drenge, som savner
muligheder. Over halvdelen af alle drenge spiller allerede fodbold i dag, og det er vanske-
ligt at afgere, hvorvidt nedenstaende billede er et udtryk for, at drengene savner flere mu-
ligheder for at spille fodbold, end de allerede har.

Figur 38: Drenges svar pa, hvad de savner af muligheder for idreaet, sport eller motion i det omra-
de, hvor de bor.
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Figuren er lavet via www.wordle.com. Drengenes svar i en aben svarkategori er kodet i forhold til de ord, der bliver naevnt flest
gange. De stgrste ord er naevnt hyppigere end de mindste ord i figuren. (n=1.293).

Delanalyse 1 viste, at Ballerup Kommune ligger lavere end de andre kommuner, som er
inkluderet i denne analyse netop i forhold til naturgreesbaner og kunstgrees, sa maske op-
lever nogle drenge et reelt behov for flere baner eller mere baneplads at spille pa - eller der
er tale om et gnske om storre tilgeengelighed eller adgang til eksisterende baner. Nogle af
svarene vedregrende fodboldbaner handler netop om muligheden for at spille med venner-
ne*l. Foruden udsagn, der vedrerer fodbold, ser man nogle interessante aktiviteter som
bliver neevnt af en del drenge. Det geelder parkour, basketball, rollespil og boksning. Disse
aktiviteter rummer stadig relativt sma andele af drengene i Ballerup Kommune, men er alle
utraditionelle aktiviteter i et bredere dansk perspektiv. Det vidner om Ballerup Kommunes
sammenseetning med mange forskellige borgergrupper, der langt fra er homogene i deres
onsker og behov.

41 Ballerup Kommunes barnepolitik fra 2006 enskede bgrnene sig ogsd muligheder for mere “drop in’-
kultur, hvor faciliteterne er mere tilgeengelige uden for faste treeningstider i foreningsregi.
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I den folgende figur ser man pigernes svar, som i hgj grad varierer fra drengenes. Foruden
et stort flertal, som ikke udtrykker enske om flere muligheder, samler pigernes ensker sig
om fitness for bern under 16 ar, udenders motionslegepladser samt flere muligheder for at
ga til ridning eller svemning. Mange af pigernes svar kunne tyde pa, at pigerne oplever en
periode, hvor de ikke rigtig "passer ind’ i eksisterende muligheder. De gnsker legeplad-
ser/aktivitetspladser, der passer til lidt seldre bern, og samtidig vil de gerne have adgang
til fitnessfaciliteter, som pa nuveerende tidspunkt kun er tilgeengelige for aeldre pi-

ger/voksne.

Figur 39: Pigernes svar pa, hvad de savner af muligheder for idraet, sport eller motion i det omra-
de, hvor de bor.
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Figuren er lavet via www.wordle.com. Drengenes svar i en aben svarkategori er kodet i forhold til de ord, der bliver naevnt flest
gange. De stgrste ord er naevnt hyppigere end de mindste ord i figuren. (n=1.293).

Bade drenge og piger neevner i nogle tilfeelde et gnske om at kunne dyrke uformel idreet
uafheengig af faste tider. Folgende tre citater er taget direkte fra bornenes formuleringer og

udrykker disse gnsker:

At man kan komme ned og spille med nogle venner i en hal. F.eks. Osterhgjhallen er kun
for dem, der har banen. Sa kunne hallen veaere dben fra kl. 12 hver dag, og sa kunne man

selv tage derned.

Dreng, Ballerup Kommune
Der kunne godt komme et sted, hvor man kan lave forskellige aktiviteter (...) s& det ville

veere fedt, hvis der kom et sted med f.eks. en slags udenders fitness.

Pige, Ballerup Kommune
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Jeg synes, det er eergerligt, at der ikke er dbent i hallerne i weekenden, s& man kan kom-
me og hygge sig uden for sine treeningstider.

Dreng, Ballerup Kommune

Disse citater giver anledning til ikke kun at teenke i mangel pa specifikke faciliteter og akti-
viteter, men ogsa pa den made, som eksisterende faciliteter og aktiviteter er organiseret.
Citaterne skal ikke opfattes som repraesentative for flertallet af bornene og de unge, men de
er alligevel interessante, da de udtrykker et gnske om opholdssteder og mader at vere ak-
tive pa, som er anderledes end den geengse made at organisere idreetsaktiviteter til bern pa
i foreningsregi. Tankegangen omkring trygge opholds- og aktivitetssteder, hvor man ikke
kun er velkommen i et bestemt afgreenset tidsrum, og hvor man skal veere medlem af en
specifik idreetsforening er interessant at arbejde videre med.

Transporttid

Transporttid og neerhed til idreetsfaciliteter er et ofte diskuteret emne i idreets- og facilitets-
politikken. Megen forskning peger pd, at neerhed til faciliteter har afgerende betydning for
tilbgjeligheden til at dyrke idreet, seerligt blandt nogle befolkningsgrupper, som ikke er helt
sd mobile (primeert bern og eeldre) (Ibsen et al., 2015). En del forskning peger dog ogsa pa,
at det er vanskeligt at dokumentere en direkte sammenhaeng mellem eksempelvis antallet
af faciliteter og andelen af lokalbefolkningen, som benytter sig heraf. Ofte vil andre faktorer
som social baggrund, uddannelsesniveau og livsfase spille en storre rolle (Ibsen et al.,
2015). Samtidig er det meget sjeeldent, at udsagn som "savner det rette/flere faciliteter’,
bliver neevnt som en direkte barriere blandt ikke-idreetsaktive borgere (Laub, 2013).

Flertallet af born og unge i Ballerup Kommune har hgjst et kvarters transporttid (hver vej)
til den aktivitet, de dyrker i sterst omfang, men man finder alligevel en fjerdedel, som bru-
ger leengere tid. Pa tveers af lokalomrader varierer transporttiden til aktiviteterne i meget
lille omfang, dog med lidt flere i Ballerup Nord, som har 15-30 minutters transporttid (se
tabel 37).

Tabel 37: Idraetsaktive bgrn og unges transporttid til den aktivitet, de dyrker i stgrst omfang
(hver vej) (pct.).

N =2.229 <5min.  5-14 min.  15-29 min. 30-45 min.  >45 min. Ved ikke/ikke relevant
Total 18 52 18 4 3 5
Malgv 24 49 18 3 3 3
Ballerup Nord 13 56 19 4 3 6
Ballerup By 20 49 18 4 4 5
Hede-/ 19 52 16 7 3 4
Magleparken

Skovlunde 16 57 19 2 3 5

Tabellen viser transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet),
dyrker i stgrst omfang. Total og opdelt pa lokalomrade (n = 2.289).

Langt de fleste idreetsaktive bern og unge oplever, at transporttiden er acceptabel (71 pct.)
(se tabel 38). De feerreste synes, de bruger for meget tid, mens omkring en fjerdedel ville
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veere villige til leengere transporttid. Holdningerne er stabile pa tveers af ken og alder,
mens der faktisk er tre gange sa mange i Ballerup By (11 pct.) som i Malov (4 pct.), der sy-
nes, at transporttiden er for lang. Dette virker umiddelbart bemeerkelsesveerdigt, da de
fleste faciliteter ligger placeret i elle ved Ballerup By, og da eleverne pa skoler i Ballerup By
ikke har leengere transporttid end skolebern fra andre lokalomrader.

Selvom det stadig er relativt fa, tyder det pd, at de fysiske afstande kan have betydning for
tilfredsheden i de nogle omrader af kommunen, men som tidligere vist har de nuverende
forhold ingen indflydelse pa selve andelen af idreetsaktive i de enkelte lokalomrader.

Tabel 38: Idraetsaktive bgrn og unges holdninger til transporttid til den aktivitet, de dyrker i
stgrst omfang (den ene vej) (pct.).

NED2S Jeg ville veere villig til Det er en acceptabel Transporttiden er
lengere transporttid transporttid for lang

Total 23 71

Malgv 23 73 4
Ballerup Nord 18 75

Ballerup By 24 65 11
Hede-/Magleparken 26 68 6
Skovlunde 26 70 4

Tabellen viser holdninger til transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst
én aktivitet), dyrker i stgrst omfang. Total og opdelt pa lokalomrade (n = 2.289).

Hvorfor ikke dyrke idraet, sport eller motion?

De 9 pct., som ikke har dyrket en eneste aktivitet i lobet af det seneste ar, har svaret pa,
hvorfor de ikke dyrker idreet, sport eller motion. Det svarer til 228 respondenter, hvilket er
et nogenlunde datagrundlag at generalisere ud fra. Svarene afviger ikke neevneverdigt fra
andre undersggelser af samme art (Laub, 2013).

Ofte vil der ligge nogle mere komplekse eller ‘skjulte” drsager til grund, som det enkelte
barn ikke nodvendigyvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Som tidligere neevnt
pavirker sociale forhold idreetsdeltagelse i hgj grad. Derfor vil de steerkeste arsagsforkla-
ringer til berns inaktivitet formentlig ligge i baggrundsvilkar som foraeldrenes sociogko-
nomiske status og interesse for og aktive deltagelse i sport og motion.

Nar man sperger bernene og de unge direkte, angiver en relativt stor andel pa 22 pct. ogsa
kategorien "ved ikke’ (tabel 39). Derudover siger de fleste, at de ikke gider, og at de bruger

tiden pa andre fritidsinteresser eller venner. I forhold til eksisterende viden om disse barri-
erer ser man ingen sterre udsving i bernenes svar i Ballerup Kommune. Man kan dog kon-
statere, at det heller ikke i Ballerup Kommune ser ud til, at de ikke-idreetsaktive bern ople-
ver mangel pa faciliteter eller de rette tilbud i neevneveerdigt omfang. De angiver ligeledes

kun sjeeldent, at aktiviteterne er for dyre.
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Nogle af de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pa et potentiale for fremadrettet

aktivitet, lyder “er i darlig form’, 'savner nogen at folges med” og "holder pause, regner med

at starte igen’. Seerligt piger er tilbgjelige til at angive disse barrierer, hvilket indikerer mu-

ligheder, hvis de rette omsteendigheder i forhold til tilretteleeggelse af aktiviteter er til ste-

de.

Tabel 39: Arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion (pct.).

n =228

Har ikke rad/er for dyrt

Mine foreeldre er imod

Bruger tid pa fritidsjob

Bruger tid pa familie/kaereste

Bruger tiden pa venner

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser
Har darligt helbred

Er i darlig form

Ved for lidt om sport/motion

Mangler nogen at fglges med

Savner muligheden for at dyrke den rette
sport/motion

Har ikke de rette faciliteter i nseromradet
Sport/motion interesserer mig ikke

Gider ikke

Holder pause —regner med at starte igen
Mine venner/veninder dyrker heller ikke

Jeg har fysisk/psykisk handicap

Andre grunde

Ved ikke

Total

[T SN

20
20

11
<1

13
25
9
2
2
7
22

Kon
Drenge Piger
3 6
1 2
8 3
5 8
18 23
20 20
4 2
9 13
1 0
4 11
3 8
0 3
13 13
32 19
4 13
3 1
2 3
6 8
23 20

10-12 &r

N O O un

13
12

A A R N9 R

o

20
10
0
1
10
34

Alder
13-15ar
4

0o 00 N

25
26

10

19
30
8
1
3
5
12

16 ar+

15
12
27
31

31

23

8
31
23

8
12

4

4
15

Tabellen viser ikke-idraetsaktive bgrns angivne barrierer for ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Total samt fordelt pa kgn og

alder (n=228).

7 pct. af de ikke-idreetsaktive bern og unge har angivet “andre grunde’, og har haft mulig-
hed for i en dben svarkategori at angive drsager med egne ord. Det svarer til blot 27 udsagn

i alt, som primeert samler sig i udtryk omkring tid, som i stedet gdr med lektier og en ven-

teposition, hvor bernene endnu ikke har fundet ud af, hvad de skal ga til, som i felgende

eksempler fra tre forskellige respondenter:

Jeg venter pa, at mig og en veninde har fundet ud af, hvad vi skal ga til.

Jeg vil snart starte til en sport, men ved ikke hvilken en?

Jeg ved ikke, hvad jeg skal ga til.
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Disse mere eller mindre sggende udsagn udtrykker altsa ikke en direkte afvisning af inte-
resse for sport og motion, men snarere, at det kan vaere vanskeligt at finde den rette hylde,
hvor man feler sig tilpas. Det indikerer et potentiale, hvis de forskellige idraetstilbud arbej-
der med at veere opspgende og samtidig arbejder strategisk med rekruttering af idreets-
uvante malgrupper, som i udgangspunktet kan betegnes som usikre eller vaklende i for-
hold til, hvad de godt kunne teenke sig.

Forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse

Selv om et fatal pa 9 pct. ikke dyrker aktiviteter, er der endnu feerre (3 pct.), som slet ikke
forventer at dyrke idreet, sport eller motion i fremtiden (se tabel 40). Dog angiver 16 pct.
"ved ikke’ til spergsmalet.

I tabellen er forventningerne til fremtiden opdelt i forhold til nuveerende deltagelse. Deraf
ser man, at foreningsaktive i storst omfang forventer ogsa i fremtiden at dyrke forenings-
idreet. Men det er dog kun lige godt halvdelen (57 pct.), som forventer at fortseette med
foreningsidreet. 35 pct. af foreningsudeverne forventer ogsa at starte i et fitnesscenter, hvil-
ket er en storre andel end de 33 pct. af idreetsudevere i private centre, som forventer at
starte i en idreetsforening i fremtiden. Aktive i private centre har tilmed i stor stil en for-
ventning om at dyrke idreet i et fitnesscenter i fremtiden (68 pct.).

Det er interessant, at de ikke-idreetsaktive heelder mere til fitnesscenter end foreningsidreet,
hvis de skulle starte i fremtiden. Det adskiller sig dog ikke fra den geengse tendens i ung-
domsarene, hvor fitness generelt er en af de mest populeere aktivitetsformer. I forleengelse
af ovenstdende afsnit om barrierer er det med til at understrege, at de ikke-idreetsaktive
kan have sveert ved at se sig selv passe ind i de eksisterende foreningsrammer. Samtidig er
det interessant, at de ikke-idraetsaktive i stor stil forholder sig usikkert til fremtiden med 45
pct., som svarer ‘ved ikke’ pa spergsmalet, mens en mindre andel pa 13 pct. ved med sik-
kerhed, at de ikke vil dyrke idreet i neermeste fremtid. Igen vidner det om potentialer i det
omfang, den idreets-uvante oplever at fole sig til rette med en idreetsaktivitet.
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Tabel 40: Bgrn og unges forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse (pct.).

n=2517 Nuvaerende aktivitetsdeltagelse

Forventninger om Idreets- = Idreetsak- | Idreetsaktivi  Idreets- Idraetsaktiv i Ikke-
idraetsdeltagelse i Total | aktivi | tivi privat SFO/ aktiv pa anden sam- idraetsak-
de kommende ar: forening center fritidsklub | egen hand menhaeng tiv

Ja, i en idraetsfor- 45 57 33 46 39 34 10
ening

Ja, i et fitnesscenter 34 35 68 33 42 39 19
Ja, i en gruppe ar- 14 14 18 25 26 20 7

rangeret af mig
selv, familie, ven-

ner/bekendte

Ja, alene/pa egen 18 18 25 20 35 25 8
hand

Ja, ianden sam- 13 13 18 19 17 27 9
menhang

Nej 3 1 1 2 1 1 13
Ved ikke 16 11 8 14 11 17 45

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge tror, at de i de kommende ar dyrker idraet, sport eller motion i forskellige organise-
ringssammenhaenge. Total samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n=2.517).

Barns holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har stillet en raekke spergsmadl om idreet i skolen. Her skiftes perspektiv fra
fokus pa den frivillige idreet i fritiden til at se pa den obligatoriske idreet i skolen. Ballerup
Kommune er kendt for at have deltaget i forskningsprojekter med fokus pa at udvide og
forbedre idreetsundervisningen i de yngste projekter (Froberg og Andersen, 2006).

Bornene forholder sig overvejende positivt til skoleidraet, men en stor andel udtrykker dog
visse forbehold ved at angive udsagnet ‘bade og’ til en reekke udsagn omkring skoleidreet-

ten (se figur 40 herunder). Godt halvdelen af 4. til 10. klasserne kan generelt godt lide at ga
i skole, og en lidt sterre andel pa 60 pct. kan lide idreetstimerne. Et lille flertal synes at have
let ved idreet i skolen, og boldspil er mere populert end at prove nyt (som 51 pct. dog ger-

ne vil), mens et mindretal pa 27 pct. holder af gymnastik og dans i idreetstimerne.

Ser man pa de orange sgjler, som er udtryk for de bern og unge, der ikke synes, de enkelte
udsagn passer, er det interessant, at 21 pct. ikke oplever, at de leerer noget, 20 pct. ikke bry-
der sig om at fa sved pa panden, mens hele 42 pct. af skolebgrnene ikke bryder sig om
gymnastik og dans.
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Figur 40: Elevernes holdninger til idrzaet i skolen (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idraet i skoletiden (n=2.517).

Kennene er enige i deres vurdering af at ga i skole, og de kan ogsa medes i deres holdnin-
ger til at prove nyt i idreetstimerne, men ellers ser man store kensforskelle. Drenge er mere
positive over for idreet i skolen end piger. Drenge har ogsd lettere ved idreet i skolen end
pigerne, men synes ikke i udpraeget storre grad, at de leerer noget i idreetstimerne. Forskel-
lene pa kon kommer seerligt til udtryk i spergsmalet om at fa sved pa panden, hvilket 27
pct. at pigerne siger direkte, at det “passer ikke” mod 13 pct. af drengene.

Pigerne har samme holdninger til boldspil og gymnastik/dans, hvilket henholdsvis 41 og
43 pct. godt kan lide. Omvendt ser man hele 70 pct. af drengene, der kan lide boldspil,
mens 12 pct. kan lide gymnastik/dans.

Stort set alle udsagn meder faldende opbakning med stigende alder. Holdninger til
dans/gymnastik samt vurdering af skoleidreet i forhold til fritidsidreet ligger dog stabilt
med stigende alder.

Generelt idreetsaktive born er mere begejstrede for idreet i skolen end ikke-idreetsaktive.

Her er det interessant, at ikke-idreetsaktive er naesten lige sa positive over for at prove nyt
(44 pct.) som idreetsaktive (52 pct.), og samtidig er de ikke-idreetsaktive (i fritiden) mere
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begejstrede for nye aktiviteter i skolen end for bade boldspil og gymnastik/dans. Ikke-
idreetsaktive kan generelt bedre lide skoleidreet end idreet i fritiden.

Fysisk aktivitet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet fire spergsmal, som relaterer sig til folkeskolereformen.
Spoergsmalene er stillet for at f4 en fornemmelse af bornenes holdninger til forskellige tiltag
med oget fysisk aktivitet i skoletiden.

Som det fremgar af figur 41, angiver lidt over halvdelen af 4.-10.-klasserne, at de gerne vil
veere fysisk aktive i de almindelige undervisningstimer. Det vil eleverne hellere end at vee-
re fysisk aktiv pa andre tidspunkter i lgbet af skoledagen. Man ser dog 41 pct., som er med
pa at starte skoledagen med fysisk udfoldelse, og tilsvarende 40 pct. som gerne vil veere
aktive i det store middagsfrikvarter.

Omvendt synes en relativt stor andel pa 22 pct. darligt om at starte dagen med fysisk akti-
vitet. Samtidig forholder eleverne sig kritisk til, at voksne eller legepatruljer skal organisere
diverse aktiviteter og lege i frikvartererne. Blot 12 pct. ensker voksne og 8 pct. gnsker lege-
patruljer til at styre aktiviteter i frikvartererne.

Primeert de yngste born mellem 10 og 12 ar vil gerne sddanne tiltag, og samtidig er bern af

foreeldre uden arbejde lidt mere positive over for ideen end bern, hvis foreeldre er i arbejde.
Man ser dog ingen sammenhaeng mellem deltagelse i idreet i fritiden pa disse to spergsmal.

Figur 41: Elevernes holdninger til fysisk aktivitet i Ipbet af skoledagen.
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Figuren viser svarfordelinger pa fire spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet i skoletiden (n=2.517).
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Afrunding - skolebgrn

Idreetsdeltagelsen i fritiden blandt skolebgrn i Ballerup Kommune ligger teet pa de andre
kommuner, som indgar i sammenligningerne, men dog i den lave ende med 71 pct.
Idreetsdeltagelsen er meget lavere blandt de 16-arige end blandt de 10 til 12-arige, og men-
stret geelder for bade drenge og piger.

Det er bemeerkelsesveerdigt, at der er sd relativt sma forskelle pa idreetsdeltagelsen blandt
bern og unge pa tveers af en raekke forholdsvis meget forskellige kommuner, som aktuelt
har veeret genstand for sammenlignelige undersogelser. Det forteeller, at variationer i
idreetspolitikken (hvor Gladsaxe Kommune eksempelvis giver ekstra tilleeg til bern og un-
geforeninger, mens Varde Kommune ikke gor) ikke betyder meget for den overordnede
idreetsdeltagelse.

Man ser en klassisk sammenhaeng mellem (foraeldrenes) sociogkonomiske baggrund og
idreetsdeltagelse. Der er tale om nogle meget treege strukturer, som pa den korte bane kan
vaere vanskeligt som kommune at gere noget ved. Alligevel kan man i samspil med skoler,
facilitetsledere, idraetsforeninger, ungdomsklubber eller andre aktgrer have gje for mal-
grupper, som ikke har en idreetslig opbakning eller interesse med hjemmefra. Typisk vil
disse bern have foreeldre, som er skilt, som ikke har et arbejde, eller som ikke selv dyrker
idreet. Analyserne tyder pa, at positive effekter kunne opnas, hvis man kunne involvere
foraeldre mere i at dyrke sport og motion, da foraeldrene egen deltagelse smitter af pa bor-
nene.

Generelt ser man en gennemsnitlig foreningsdeltagelse i Ballerup Kommune, mens for-
eningsandelen falder drastisk i teenagedrene, hvor kommercielle tilbud sldr kraftigt igen-
nem.

Idreetsmonsteret er meget typisk for en forstadskommune til Kebenhavn med rigtig mange
fodboldspillere, fitnessudevere og dansere, mens tilslutningen til gymnastik, handbold og
ridning er mindre end eksempelvis i Varde Kommune. Ingen aktiviteter ser ud til at tegne
nogle helt lokale kendetegn for Ballerup Kommune som helhed, men de lokale forskelle
indikerer nogle ret forskellige lokalomrader, hvad angar befolkningssammensaetning, faci-
liteter samt muligheder for at dyrke sport og motion, som i mindre omfang praeger idreets-
deltagelsens karakter Samtidig er det interessant, at en aktivitet som basketball fra 13-ars-
alderen fylder lige s4 meget som hdndbold.

Brugen af faciliteter er tilsvarende meget lokalt forankret, og skolebgrnene benytter pri-
meert faciliteter i de lokalomrader, hvor de gér i skole. Enkelte storre anleeg eller specialfa-
ciliteter tiltreekker dog bern og unge fra hele kommunen.

Frafaldet i teenagedrene bliver fulgt op af en mindre hyppig treeningsmeengde blandt man-
ge af de 16-arige, som stadig er idreetsaktive. Generelt tyder det pa, at nogle af de aeldste
teenagere har behov for nedsat treeningsmeengde i en drreekke, mens mange foreninger
typisk skruer op for treeningsmeengden for netop denne aldersgruppe.
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Afsnittet om barrierer blandt ikke-idreetsaktive papeger, at der kan veere behov for aktivite-
ter til dem, der ikke fgler sig i god form, som mangler nogen at folges med eller til dem,
som oplever mindre tid i hverdagen. En mere fleksibel tilknytning kunne veere en lgsning i
en periode frem for helt at stoppe med sport og motion. Flertallet af de idreetsaktive unge
vaelger netop den mere fleksible vej med fitnessaktiviteter og lab. Hvis gode feellesskaber,
et godt miljo og stemning pa idreetsanleegget tiltreekker ud over den specifikke idreetsakti-
vitet, er der grobund for meningsfuld beskeeftigelse og succesoplevelser for de unge.

Et tilhersforhold til faciliteterne ud over en traditionel tilknytning til en bestemt idreetsfor-

ening eller aktivitet kunne samtidig veere med til at inspirere de bgrn og unge, som ikke
dyrker idreet for tiden, fordi de ikke lige ved, hvad de skal ga til.
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Delanalyse 6: Voksnes idratsvaner

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt voksne borgere pa over 16 ar i Ballerup
Kommune. Borgerne har besvaret et spergeskema i marts maned 2015 om deres deltagelse
i idreetsaktiviteter, deres oplevelser og vurdering af de idreetsfaciliteter, de benytter, samt
deres ensker og behov i forhold til aktivitetsmuligheder og -anleeg i kommunen.

Analyserne har seerligt fokus pa kens- og aldersforskelle og ser tillige pa lokale forskelle ud
fra den lokalopdeling i fem omrdder, som blev praesenteret i delanalyse 1 (Hede-
/Magleparken, Skovlunde, Malev, Ballerup By og Ballerup Nord ).

Metode

I samarbejde med Ballerup Kommune er der til denne undersggelse lavet et udtraek af
3.000 voksne borgere over 16 ar bosiddende i kommunen. I stikpreven er der taget hensyn
til, at fordelingen pa ken og alder svarer til den samlede borgergruppe i Ballerup Kommu-
ne. Udtraekket er sdledes baseret pd felgende preemisser:

e Borgere bosiddende i kommunen i alderen 16-80 ar.

e Fodselsregistreringssted i Danmark (inkl. Grenland) og andre lande.

e Kons- og aldersfordelingen af de udtrukne svarende til fordelingen blandt alle bor-
gere i kommunen i samme alder.

e Borgere med adressebeskyttelse, umyndige og tilmeldte pa hgje velkoder (hjemlo-
se) medtages ikke.

Respondenterne i udtreekket fik tilsendt en indbydelse til at deltage i undersggelsen i slut-
ningen af februar maned 2015. Dette brev indeholdt et link til en hjemmeside, hvor det var
muligt at besvare det elektroniske speorgeskema. Respondenter er kun blevet bedt om at
svare pd spergsmal, der var relevante for deres situation vurderet ud fra svarene pd de
foregdende sporgsmal. Hvis en respondent f.eks. svarede 'nej’ til spergsmdlet, om ved-
kommende dyrkede idreet, skulle vedkommende séledes ikke gennem alle spgrgsmalene
vedregrende idreetsaktiviteter og -faciliteter.

De voksne blev blandt andet spurgt om deres deltagelse i idreetsaktiviteter, deres oplevel-
ser og vurdering af de idreetsfaciliteter, de benytter, samt deres gnsker og behov i forhold
til aktivitetsmuligheder og -anleeg i kommunen. Endelig skulle respondenterne besvare en
reekke baggrundsspergsmal om ken, alder, uddannelse, arbejde, familieforhold mv. Sper-
geskemaet indeholder en reekke af spergsmal, som ogsa var med i den landsdaekkende
underspgelse af befolkningens motions- og sportsvaner 2011 (Laub, 2013).

Der blev udsendt rykkerskrivelser efter forste svarfrist i midten af marts. Da indsamlingen

blev afsluttet d. 13. april havde 949 personer besvaret spgrgeskemaet. Dette gav sammen-
lagt en svarprocent for hele undersggelsen pa 32 pct. (se tabel 41).
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Tabel 41: Undersggelsens svarprocenter (pct.).

n =3.000 Antal inviterede Antal svar Svarprocent
Total 3.000 949 32
Kvinder 1.518 502 33
Kgn
Maend 1.482 447 30
16-19 ar 208 58 28
20-29 ar 400 81 20
30-39 ar 434 109 25
Aldersgruppe 40-49 ar 587 186 32
50-59 ar 538 205 38
60-69 ar 427 164 38
70ar+ 406 146 36
Hede-/Magleparken 338 89 26
Skovlunde 761 236 31
Lokalomrade Malgv 559 218 39
Ballerup By 815 195 24
Ballerup Nord 527 211 40

Tabellen viser inviterede og besvarede spgrgeskemaer. Fordelt pa kgn, alder og lokalomrade (n = 3.000).

Den landsdaekkende undersggelse fra 2011 har en svarprocent, der ligger hgjere end i dette
tilfeelde (44 pct.), men hvis man sammenligner med tilsvarende undersggelser af idreetsva-
ner pd kommuneniveau ligger svarprocenten i de fleste kommuner mellem 30 og 35 pct.#2

Den relativt lave besvarelsesprocent kan have betydning for analyserne, idet respondenter,
der allerede dyrker idreet, motion og sport, formodentlig er mere villige til at deltage i en
underspgelse om dette emne end personer, der ikke er idraetsaktive. Derfor kan man ikke
afvise, at den reelle andel af idreetsaktive i Ballerup Kommune er en smule lavere, end
denne undersggelse kommer frem til.

I gruppen af besvarelser er der desuden en tendens til, at de yngste aldersgrupper i mindre
grad har deltaget i undersggelsen. Specielt aldersgrupperne 16-19 ar (28 pct.), 20-29 ar (20
pct.) og 30-39 ar (25 pct.) har en lav besvarelsesprocent i forhold til de eeldre aldersgrupper,
der alle ligger over gennemsnittet for undersggelsens samlede svarprocent. Denne overre-
preesentation af eeldre borgere blandt undersogelsens deltagere ma formodes at pdvirke
analyser, hvor den samlede deltagergruppe udger grundlaget.

Et andet forhold, der kan spille ind pd sammenligningsmuligheder med landstallene, er de
fire ars forskel i tidspunkt for dataindsamling. Tendenser eller stremninger i denne tidspe-
riode kan ligeledes bidrage til at forklare forskelle mellem denne undersggelse fra Ballerup
Kommune og landsundersggelsen fra 2011.

4] Allerod Kommune var svarprocenten i en tilsvarende undersggelse 34 pct. mens den i Skanderborg
Kommune var 36 pct. Begge undersggelser er fra 2014. I Varde Kommune hvor en tilsvarende undersogel-
se er kort parallelt med denne, opndede man en svarprocent pa 35 pct.
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Hvem dyrker idraet, sport og motion i Ballerup Kommune?

Andelen af voksne borgere i Ballerup Kommune, der svarer, at de normalt dyrker idreet,
sport eller motion ligger samlet set pa 67 pct. Det kunne umiddelbart tyde p4, at de voksne
borgere i kommunen er en anelse mere idreetsaktive end landsgennemsnittet, da den sene-

ste idreetsvaneundersogelse viste, at 64 pct. af danskerne normalt dyrker idreet, sport eller
motion (Laub, 2013).

Tabel 42: Dyrker du normalt idraet, sport eller motion? (pct.).

n =949 Ja  Ja, men ikke fortiden = Nej | Idreetsaktive pa landsplan®
Total 67 12 21 64
Kvinder 66 14 20 65
Kgn
Maend 68 10 22 63
16-19 ar 69 16 16 67
20-29 ar 63 17 20 67
30-39 ar 60 16 25 63
Aldersgruppe 40-49 ar 68 11 21 64
50-59 ar 69 13 18 63
60-69 ar 65 10 25 65
70ar+ 71 10 19 58
Hede-/Magleparken 60 13 27 -
Skovlunde 64 12 25 -
Lokalomrade Malgv 75 11 13 -
Ballerup By 56 16 28 =
Ballerup Nord 75 10 15 -

Tabellen viser andelen af idraetsaktive borgere i Ballerup Kommune. Fordelt pa alder, kgn, alder og lokalomrade (n = 949).

En sammenligning med tilsvarende undersggelser pd kommuneniveau giver et lignende
billede, da idreetsdeltagelsen i disse generelt ligger lidt hejere end tallene fra landsunder-
sogelsen. F.eks. er idreetsdeltagelsen i Allered Kommune pd 73 pct. (Forsberg, Tofft-
Jorgensen og Hoyer-Kruse, 2014), mens der i Skanderborg Kommune var 72 pct., der i vin-
teren 2014 angav, at de normalt dyrkede idreet, sport eller motion (Hoyer-Kruse og Tofft-
Jorgensen, 2014). Noget af forskellen til landstallet kan dog formodentlig tilskrives den
lavere svarprocent i de kommunale undersggelser.

Idreetsdeltagelsen fordelt pa ken i Ballerup Kommune viser, at der er lidt flere meend end
kvinder, som er idreetsaktive. Forskellen er dog sa lille, at man ikke pa baggrund af denne
underspgelse kan fastsld, at kommunens meend er mere aktive end kvinderne. Omvendt er
der flere meend, der slet ikke er idreetsaktive end kvinder, idet flere kvinder end maend
‘blot” angiver at holde pause fra aktiviteterne.

43 Procentsatser hentet fra den seneste nationale idreetsvaneundersggelse (Laub, 2013).
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I forhold til aldersgrupperne er de yngste deltagere mest aktive, hvor knap 70 pct. af de
unge mellem 16-19 ar dyrker sport, idreet eller motion. Derefter ses et fald i grupperne 20-
29-arige og 30-39-arige, hvor det kun er henholdsvis 63 pct. og 61 pct., der angiver, at de er
idreetsaktive.

Pa tveers af lokalomrdder er der stor forskel mellem den nordlige del af kommunen og den
sydlige. Saledes bor de mest idreetsaktive i Ballerup Nord (75 pct.) og Mélev (75 pct.), mens
de mindst aktive borger bor i Ballerup By (56 pct.) og Hede-/Magleparken (60 pct.). Arsa-
gen til disse forskelle skal formentlig findes i sociogkonomiske forhold lokalomraderne i
mellem.

Nér man sammenholder idreetsdeltagelsen med sociogkonomiske faktorer, er specielt
tilknytningen til arbejdsmarkedet en afgerende faktor for aktiv idreetsdeltagelse. Under
halvdelen (41 pct.) af de personer, der midlertidigt er uden et arbejde*>, dyrker normalt
idreet, motion eller sport. Man ser ogsa et ssmmenfald mellem uddannelsesleengde og
idraetsdeltagelse, hvor gruppen med hgjst en grundskoleuddannelse# eller en kort uddan-
nelse?” adskiller sig ved et lavere deltagelsesniveau (63 pct.) end personer med videregaen-
de uddannelser (se tabel 43). Generelt er uddannelsesleengde den mest afggrende bag-
grundsvariable for befolkningens tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion (Pilgaard,
2009).

Tabel 43: Dyrker du normalt idraet, sport eller motion? (pct.)

n =889 Ja Ja, men ikke for tiden Nej
Grundskole 63 10 28
Kort uddannelse 63 14 23
Uddannelsesniveau Kort videregaende uddannelse 70 12 19
Mellemlang videregaende uddannelse 77 11 13
Lang videregarende uddannelse 75 11 14
Anden uddannelse 50 15 35
| arbejde 72 11 17
Tilknytning til ar- Midlertidigt uden arbejde 41 26 33
bejdsmarkedet Udenfor arbejdsmarkedet 68 11 21
Andet 44 22 33

Tabellen viser andel idraetsaktive. Fordelt pa uddannelsesniveau og tilknytning til arbejdsmarkedet (n = 889).

Hvor ofte dyrker borgerne idraet i Ballerup Kommune?

Flertallet af de aktive idreetsudevere i Ballerup Kommune (andelen, som dyrker mindst én
aktivitet regelmeessigt inden for det seneste dr) er aktive mindst én gang om ugen, som det
fremgar af figur 42 herunder.

4 Hojest gennemforte uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

45 P4 orlov eller ledig pa dagpenge/kontanthjeelp.

46 8.-10. klasse.

47 Gymnasial uddannelse, erhvervsfaglig uddannelse eller arbejdsmarkedsuddannelse.
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Figur 42: Hvor ofte dyrker du normalt sport, idraet eller motion? Andel af alle idraetsaktive (pct.).

| 5 eller flere gange om ugen

3-4 gange om ugen

35 1-2 gange om ugen

M 1-3 gange om maneden

43

Sjeeldnere

Figuren viser andel idraetsaktive. Fordelt pa traeningshyppighed (n = 797).

Sammenlignes med landstallene traekker de idreetsaktive i Ballerup Kommune lidt oftere i
idraetstgjet end landsgennemsnittet. P4 landsplan er der nemlig kun 13 pct. af de idraetsak-
tive, som er aktive fem eller flere gange om ugen, og 33 pct. som er aktive tre til fire gange
om ugen (Laub, 2013). De idreetsaktive meend ser ud til at treene lidt hyppigere end kvin-
der, men forskellen er ikke signifikant.

Aktivitetsformer

Som naevnt dyrker 67 pct. af kommunens voksne borgere idreet, sport eller motion, hvilket
er hgjere end landsgennemsnittet pd 64 pct. Men én ting er svaret pa spergsmalet, om man
dyrker idreet, sport eller motion. Noget andet er at svare pa, om man har dyrket mindst én
aktivitet inden for det seneste ar. I Ballerup Kommune angiver 85 pct. at have dyrket
mindst én aktivitet det seneste ar. De folgende afsnit handler om, hvilke aktiviteter borger-
ne dyrker (har dyrket inden for det seneste ar).

De ti mest populeere motionsformer i Ballerup Kommune er i neevnte raekkefolge: jog-
ging/motionsleb (29 pct.), styrketreening (28 pct.), vandreture (25 pct.), svemning (16 pct.),
gymnastik (10 pct.), spinning/kondicykel (10 pct.), aerobic/step/pump/zumba el.lign. (8
pct.), fodbold (8 pct.), Yoga, afspeending eller meditation (8 pct.) og landevejscykling (7
pct.).

De voksne borgere i Ballerup Kommune folger dermed en landsdeekkende tendens til i
hgjere grad end bern og unge at benytte sig af aktiviteter, som traditionelt set ikke fylder
meget i de kommunale idreetsfaciliteter eller politikker. Hvis man kigger pa de 15 mest
populere aktiviteter blandt voksne borgere i kommunen dyrkes kun svemning, gymna-
stik, fodbold og badminton overvejende i en idreetsforening og i kommunalt stottede eller
ejede faciliteter.
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Tabel 44: Andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige former for sport/motion (pct.).

n =949 Ballerup Kommune Landsplan
Jogging/motionslgb 29 31
Styrketraening 28 24
Vandreture 25 23
Svgmning 16 12
Gymnastik 10 12
11
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Parkour el. lign. <1 <1

Petanque/Boule <1 1
Vinterbadning <1 1
Anden idraetsgren®® 8 4
Dyrker ingen aktiviteter 15 ===

Tabellen viser voksnes valg af sport/motion de seneste 12 maneder. Sammenlignet med landsplan (n = 949).

Sammenligningen af aktivitetsvalg i Ballerup Kommune med tallene pa landsplan viser
bemeerkelsesveerdigt sma forskelle. Helt overordnet dyrker borgerne i Ballerup Kommune
de samme aktiviteter, som gor sig geeldende pa landsplan. De eneste mindre forskelle, hvor
lidt flere borgere i Ballerup Kommune han angivet at dyrke aktiviteten, er styrketreening og
svemning (begge 4 procentpoint hgjere), mens det omvendt kun er aerobic, zumba m.m.,
en lidt mindre andel dyrker.

I forhold til lokalomraderne i Ballerup Kommune, er der nogle mindre forskelle pa aktivi-
tetsvalget fra omrade til omrade. Styrketreening er mest populeer i Skovlunde. Her dyrker
34 pct. af borgerne denne motionsform i forhold til 25 pct. i lokalomradet Malgv. Derimod
synes jogging/motionslgb samt vandreture at veere mest udbredt i Malev og Ballerup
Nord i forhold til resten af kommunen (se figur 43). Gar vi leengere ned pa listen over akti-
viteter i Ballerup Kommune (hvor ikke alle er vist i figuren), er dans, stavgang og kamp-
sport mere populeere aktiviteter i Hede-/Magleparken. I Malgv er der derimod flere, der
dyrker fodbold, landevejscykling eller badminton sammenlignet med de andre lokalomra-
der. Svemning er mest udbredt i Ballerup Nord, mens skydning er mest populeer blandt
borgere i Ballerup By og Hede-/Magleparken. De lokale forskelle er med til at synliggere,
at seerlige naturomrader, bestemte facilitetsmuligheder og aktive foreninger i forskellige
idreetsgrene kan bidrage til forskelle og dynamikker i det samlede idreetsbillede.

48’ Anden idreetsgren” deekker bl.a. ski-aktiviteter, squash og crossfit.
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Figur 43: Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmaessigt de seneste 12 maneder?
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Tabellen viser voksnes valg af sport/motion de seneste 12 méaneder. Fordelt pa lokalomrader (pct.) (n = 949).

Nogle af forskellene blandt de mest populeere idraetsaktiviteter i lokalomraderne kan til-
skrives en aldersforskel i bebobersammensetningen i de enkelte omrader, da alder viser
sig at have betydning for valget af aktivitet (se tabel 45 nedenfor). Den gennemsnitlige an-
del af respondenter over 50 ar er for hele Ballerup Kommune 54 pct., mens denne andel er
storre i Ballerup By (60 pct.) og Mélev (55 pct.), er den lidt mindre i Skovlunde (50 pct.) og
Hede-/Magleparken (52 pct.).

Kgn og alder har betydning for, hvad borgerne dyrker

Man kunne pa forhand forvente, at meend og kvinder ikke dyrkede helt de samme idreets-
aktiviteter (Laub, 2013), hvilket ogsa viser sig at veere tilfeeldet i Ballerup Kommune. En
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sammenligning af de 15 mest populere aktiviteter viser dog, at jogging/motionsleb, styr-
ketreening, svemning og spinning/kondicykel er naesten lige populeere hos begge kon.

Figur 44: Andelen af maend og kvinder, der dyrker de mest populzere idraetsaktiviteter.
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Tabellen viser voksnes valg af sport/motion de seneste 12 maneder. Fordelt pa kgn (pct.) (n = 949).

Omvendt tilslutter kvinder sig i storre omfang end maend aktiviteter som vandreture,
gymnastik, yoga og aerobic/zumba o.lign., mens de aktiviteter med seerlig appel til maend
er fodbold, landevejscykling, mountainbike, golf, badminton samt fiskeri.

Det er betydelige forskellige i valg af aktivitetsform mellem forskellige aldersgrupper. Det
viser tabel 45 nedenfor.

De yngre voksne (16-29 ar) dyrker i storst omfang styrketreening og fodbold. I en reekke
aktiviteter ses dog et veesentligt fald i deltagelsen fra aldersgruppen 16-19-arige frem: til
aldersgruppen 20-29-drige. Det geelder f.eks. badminton, handbold, basketball og dans.
Denne tendens ser man ogsa pa landsplan, om end i lidt mindre grad (Laub, 2013).
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I den mellemste aldersgruppe (30-59 ar) er billedet mere forskelligartet. Styrketreening,
motionsleb og svemning er stadig de mest populere aktiviteter set over hele gruppen, men
kigger man pa de enkelte aldersgrupper, er der stor forskel pd, hvorndr i livet den enkelte
motionsform er mest populeer.

Andelen af borgere der vandrer, spiller golf og dyrker gymnastik stiger med alderen, mens
styrketreening og fodbold daler i de seldre aldersgrupper. Jogging/motionsleb er meget
populeert blandt de 30-39-arige (42 pct.) og 40-49 arige (44 pct.), men er herefter mindre
udbredt. At lige netop denne motionsform er populeer i de aldersgrupper skyldes blandt
andet, at det er en fleksibel aktivitetsform, som det er muligt at dyrke samtidigt med, at der
er fart pa karrieren og familielivet (Forsberg, 2014).

Foruden de mest populeere idreetsgrene synes spinning/kondicykel, mountainbike og triat-
lon/duatlon at fa en opblomstring blandt de 40-59-arige, mens eksempelvis deltagelse i
kampsport falder kraftigt blandt borgere i gruppen af 50-59-arige.

De eeldste borgere (60-70+ &r) dyrker, ud over gymnastik, styrketreening, vandreture og
svemning desuden en del stavgang og dans. Landevejscykling og iseer golf har et rimeligt
deltagelsesniveau blandt de eldste aldersgrupper. Desuden er det bemeerkelsesveerdigt, at
der blandt de eldste udevere er ligesa mange der kerer mountainbike, som i den yngste
aldersgruppe (se tabel 45).

Tabel 45: Hvilke aktiviteter har du dyrket regelmaessigt de seneste 12 maneder?

n =949 Alder

16-19ar  20-294r 30-39ar 40-49ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+
Jogging/motionslgb 23 34 42 44 29 17 11
Styrketraening 36 48 28 32 25 22 21
Vandreture 8 21 12 18 29 42 31
Svemning 5 15 21 13 19 17 16
Spinning/kondicykel 3 13 9 15 14 9 5
Gymnastik 6 1 4 3 4 17 33
Fodbold 30 11 10 8 6 3 1
Aerobic, zumba m.m. 9 5 11 11 8 6 2
Yoga, afspaending, meditation 8 3 9 9 8 8 6
Landevejscykling 5 6 9 8 8 4 6
Mountainbike 4 8 7 10 5 0 4
Dans (alle former) 8 4 4 4 3 6 8
Badminton 10 1 4 4 3 4 2
Golf 3 3 1 4 4 7 4
Fiskeri 3 5 4 2 2 5 3

Tabellen viser voksnes valg af sport/motion de seneste 12 maneder. Fordelt pa alder (n = 949).
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De ikke-idraetsaktive

Respondenterne havde mulighed for at markere, hvis de ikke havde dyrket en aktivitet
regelmeessigt i det seneste ar. I alt 140 respondenter, svarende til 15 pct. af respondenterne,
dyrker slet ingen aktiviteter.

Disse respondenter fik mulighed for at svare pa, hvorfor de ikke dyrker nogen form for
aktiviteter, og som tabel 46 viser, skyldes det i hgj grad, at respondenterne prioriterer deres
tid anderledes eller ikke har interesse for idreet og motion.

De tre mest udbredte drsager til ikke at dyrke idreet eller motion er ifglge respondenterne,
at de bruger tiden pa arbejde (25 pct.), ikke finder sport/motion interessant (17 pct.) eller er
i dérlig form (15 pct.). Der er dog en stor andel af de voksne, der ogsa angiver andre be-
greensninger som drsag. Her er det dérligt helbred (15 pct.), bruger tiden pd familien (15
pct.), har ikke rdd (13 pct.) samt at de blot ikke gider (13 pct.).

Omvendt oplever kun 3 pct. manglende faciliteter som arsag til ikke at dyrke idreet. Det er
et meget typisk svarmenster og samtidig en antydning af, at Ballerup Kommune har en

fornuftig facilitetsdeekning i de enkelte lokalomréader.

Endelig angiver 9 pct. af alle de idreetsligt inaktive, at de for gjeblikket holder pause, men
forventer at starte igen, hvilket kan anses for et potentiale for endnu flere idreetsaktive.
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Tabel 46: Hvorfor dyrker du ikke idrzet, sport eller motion? Fordelt pa kgn. Andel af ikke-
idraetsaktive (pct.)*

n =140 Kgn
Total

Kvinder Maend
Bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid 25 25 25
Sport/motion interesserer mig ikke 17 11 23
Er i darlig form 15 15 16
Bruger tiden pa familien 15 18 13
Har darligt helbred 15 15 14
Har ikke rad/er for dyrt 13 15 11
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 13 8 17
Gider ikke 13 11 14
Mangler nogen at fglges med 9 11 8
Holder pause - regner med at starte igen 9 14 5
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 8 10 6
Har svaert ved at fa barn/bgrnene passet 8 15 0
Savner passende tilbud/konkret mulighed 5 4 6
Har ikke de rette faciliteter til sport/motion, der hvor jeg bor 3 3
Er for gammel 2 0 5
Ved ikke 7 7 6
Andre grunde 13 19 6

Tabellen viser arsag blandt ikke-idraetsaktive til ikke at dyrke idraet. Fordelt pa kgn (n = 140).

Fordelt pd ken ser man ingen forskel i andelen af meend og kvinder, der har svaret, at de
ikke har dyrket en aktivitet regelmaessigt det seneste ar. Men kennene angiver forskellige
arsager til spergsmalet om, hvorfor de ikke dyrker sport eller motion.

Specielt for kvinderne skyldes et fravalg af idreet ofte, at de bruger tiden pa familien (15
pct.), har sveert ved at f& passet bern (8 pct.), eller at de mangler nogen at folges med (9
pct.). Meendene anforer som de tre primeere arsager, at de arbejder (25 pct.), at
sport/motion ikke har deres interesse (23 pct.), eller at de bruger tiden péd andre fritidsinte-
resser (17 pct.).

Der er en klar overveegt af kvinder, der angiver at de holder pause (14 pct.), mens den til-
svarende andel for meendene er betydeligt lavere (5 pct.). Seerligt de unge kvinder er tilbg-
jelige til at opgive disse barrierer. Det er arsag tendens, man ser pd landsplan (Ibsen et. al.,
2015). Graviditet og barsel er givetvis en drsag, men tallene tyder pd et potentiale for at
arbejde med béde tilgeengeligheden og trygheden ved at dyrke idreet for at fa flere kvinder
til at fole sig tilpas med og fa tid til idreet i hverdagslivet.

49 Analyse pa alder og lokalomrade er ikke medtaget, da fordelingen af respondenter i de enkelte grupper
er meget lille. Dette giver en betydelig usikkerhed omkring de beregnede procentdele.
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Organisering

I Danmark har idreet, sport og motion traditionelt veeret opfattet som et anliggende for de
frivillige, folkeoplysende foreninger, som har tilbudt de enkelte aktiviteter i deres regi. Som
gennemgangen af bornenes idreetsvaner har vist, er foreningsidreetten stadig den primeere
organiseringsform hos de yngste. Dette billede eendrer sig i organiseringen af idreetsaktivi-
teterne blandt de voksne borgere i Ballerup Kommune.

Den mest populeere organisationsform for voksne i Ballerup Kommune er at veere aktiv pa
egen hdnd (57 pct.). Derneest folger de foreningsaktive, hvor 39 pct. af respondenterne har
angivet, at de dyrker mindst én af deres idreetsaktiviteter i en forening (se tabel 47). Den
tredje mest benyttede organiseringsform er kommercielle centre (27 pct.). De mindst benyt-
tede organiseringsformer for de voksnes idraets- og motionsaktiviteter er arbejdspladsen (7
pct.) og aftenskoler (2 pct.).

Sammenligner man de tre organiseringsformer, der benyttes mest i Ballerup Kommune,
med landstallene fra 2011, er andelen af de aktive pa egen hdnd og i foreningsregi neesten
identiske (se tabel 47). De aktive i private centre i Ballerup Kommune udger til gengeeld en
noget storre andel, end de 20 pct. som angav, at de dyrkede deres aktiviteter i privat regi
pa landsplan (Laub, 2013).

Der er enkelte forskelle mellem kvinder og meend i forhold til organiseringsformen. Kvin-
derne er mindre aktive i foreninger end meend i Ballerup Kommune, hvilket bekreeftes af
landstallene, hvor foreningsidreetten ogsa har bedst fat i meendene. Kvinder er til gengeeld
lidt mere aktive i private centre, mens meend omvendt dyrker lidt mere firmaidreet end
kvinderne. I forhold til foreningsidreet og private centre er kensvariationerne signifikante i
forhold til landstallene.

Forskellene i organiseringsformer ses ogsa mellem lokalomrader i Ballerup Kommune,
hvor den storste andel af foreningsaktive findes i Malev (46 pct.) og den mindste andel i
Ballerup By (30 pct.). Brugen af kommercielle centre topper i Skovlunde (32 pct.) og Balle-
rup Nord (30 pct.), mens den mindste andel findes i Hede-/Magleparken (18 pct.). Selvor-
ganiseret motion er overordnet set populeert i alle lokalomrader, men dog mest populeert i
Ballerup Nord (70 pct.) og mindst i Hede-/Magleparken (47 pct.).
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Tabel 47: Organisering af idraet, sport og motion (pct.).

n =949 Klub/ Prlvat/. Flrm.?ldraet/ R | AR Anden
. kommercielt = Arbejdsplad- . sammen-
forening hand skole
center sen haeng
Kvinder 34 30 6 56 3 4
Kgn
Maend 44 24 8 58 2 7
Hede-/ 42 18 4 47 3 6
Magleparken
Lokalom- Skovlunde 38 32 6 49 3 6
rader Malgv 46 24 9 67 2 4
Ballerup By 30 25 6 48 1 7
Ballerup Nord 37 30 10 70 3 6
I alt 39 27 7 57 2 6
Landstal 41 20 5 58 3 11

Tabellen viser valg af organiseringsform. Fordelt pa kgn og lokalomrade (n = 949).

I Ballerup Kommune viser sig nogle spaeendende tendenser sig i de voksnes tilknytning til
foreningslivet i forskellige livsfaser. Organiseringsformerne pa egen hadnd og privat center
felger mere eller mindre de nationale menstre. Til gengeeld stiger foreningstilknytningen
med alderen i Ballerup Kommune - en tendens som man ikke ser i landstallene. De klart
mest foreningsaktive findes i den yngste aldersgruppe, hvor naesten 60 pct. af 16-19-arige
dyrker mindst én aktivitet i en forening. Foreningstilknytningen falder derefter til under 30
pct. for 30-39-drige, hvorefter den stiger jeevnt gennem aldersgrupperne til naeste 50 pct. for
de eldste udevere.

De kommercielle centre er mest populeere blandt de 20-29-drige (31 pct.) og de 30-39-arige
(34 pct.), der samtidig ogsa i sterst omfang dyrker aktiviteter pa egen hand (68 pct. og 57
pct.). Disse aldersgrupper sgger altsa i hojere grad end bade yngre og eeldre aldersgrupper
mod mere fleksible madder at organisere aktiviteterne pa.
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Figur 45: Andelen af borgere i Ballerup Kommune, der dyrker aktiviteter under forskellige organi-
seringsformer (n=949).
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Organiseringen af de enkelte idraets- og motionsaktiviteter

Foreningsdeltagelsen for de 15 mest benyttede aktiviteter er vist i figur 46. De mest dyrke-
de aktiviteter for voksne i foreningsregi er saledes gymnastik (6 pct.), fodbold (5 pct.) og
badminton (3 pct.), hvor samlet set 11 pct. angiver, at de dyrker gymnastik, og tilsvarende
11 pct. dyrker fodbold mens 5 pct. spiller badminton.

Der er ingen overraskelser i forhold til de enkelte aktiviteters organiseringsformer, da for-
delingen i Ballerup Kommune svarer godt overens med landstallene. Jogging/motionsleb,
styrketreening, vandreture og svemning er aktiviteter, som voksne i hgj grad dyrker uden
for foreningerne. En forholdsvis stor aktivitet som mountainbike er organiseret neesten helt
uden for foreningsregi.
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Figur 46: Andel af foreningsaktive i de 15 mest benyttede aktiviteter (pct.) (n=949)
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Figuren viser andelen af foreningsaktive i de 15 mest dyrkede aktiviteter (n=949).

Transport

Transport til og fra sport og motion

Tabel 48 viser, hvilke transportformer som oftest benyttes til at komme til idreet blandt de
voksne i Ballerup Kommune. 39 pct. af de voksne bruger bilen til at transportere sig til
sport og motion, mens knap tre ud af ti gar eller lober (28 pct.), og neesten lige sd mange
benytter cyklen (27 pct.). Sammenligner man de enkelte lokalomrader, benyttes bilen i lidt
mindre grad i Ballerup By (32 pct.) og Malov (33 pct.), mens cyklen kommer lidt mere i
brug i Skovlunde (31 pct.). Det er hovedsageligt i Malov og Ballerup By de voksne gar eller
lober til deres aktivitet.

Tabel 48: Hvilken form for transport bruger du typisk for at komme hen til det sted, hvor du of-
test dyrker idraet, sport og motion? (pct.)*°.

n=786 Lokalomrade
Total
Hede-/Magleparken | Skovlunde Malgv Ballerup By Ballerup Nord

Gang/lgb 28 21 21 36 36 24
Cykel 27 28 31 25 23 27
Bus / Tog 5 9 5 3 6 4
Bil 39 43 43 33 32 43
Andet i 0 1 4 3 2

Tabellen viser transport form til idraet. Fordelt pa kgn og alder (n = 786).

5 Kun dem som gar til mindst én aktivitet.
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Langt sterstedelen af borgerne i Ballerup Kommune bruger relativt kort tid pa at transpor-
tere sig til sport og motion. Mere end tre ud af fire borgere har hgjst et kvarter (den ene
vej), mens blot én pct. bruger mere end 45 minutter (se figur 47).

Figur 47: Hvor lang transporttid har du til den idraets- eller motionsaktivitet, som du bruger mest
tid pa (hver vej)? (pct.).

31

H Under 5 min.
5-14 min.
15-29 min.
W 30-45 min.
Over 45 min.
48 Ved ikke / ikke relevant

13

Figuren viser transporttid til idraet (hver vej) (n=786).

Samtidig er flertallet (78 pct.) tilfredse med denne transporttid, mens 19 pct. er villige til at
bruge mere tid pa transport til idreet, sport og motion. Blandt de fem lokalomréder, er der
storst villighed til at bruge mere tid pa transport blandt borgerne i Hede-/Magleparken.
Her har 21 pct. angivet, at de er villige til en leengere transporttid, men disse findes ogsa i
gruppen der maksimalt benytter 15 minutter pd transport.

Der er sma forskelle pa lokalomraderne, nar det kommer til den maksimale afstand, som
respondenterne er villige til at transportere sig. Samlet set vil 86 pct. af borgere i Ballerup
Kommune maksimalt transportere sig 10 kilometer, mens andelen er lidt hgjere for borger-
ne i Ballerup By.

De mest mobile borgere befinder sig i den yngste aldersgruppe (16-19-arige), hvor naeste 30

pct. er villige til at transportere sig over 10 km. Omvendt angiver 73 pct. af de voksne over
60 ar, at de maksimalt vil transportere sig fem kilometer.
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Figur 48: Hvor langt er du villig til at transportere dig for at benytte faciliteter/steder til at dyrke
din idraet/motion i hverdagen?
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Figuren viser borgernes villighed til at transportere sig til idraet. Fordelt pa lokalomrader (n = 786).

Faciliteter

Dette afsnit ser neermere pa, hvor den idreetsaktive del af de voksne borgere i Ballerup
Kommune dyrker deres idreets- og motionsaktiviteter (tallene er her kun vist for andelen,
der dyrker mindst én aktivitet). De fire mest benyttede faciliteter og arenaer er i reekkefolge
(se ogsa tabel 49):

e Naturen (i skoven, pa stranden, pa vandet, i parker mv.) (54 pct.)
e Veje, gader, fortove og lign. (44 pct.)

e Fitnesscenter/ motionsrum (41 pct.)

e Haller/sale (30 pct.)

De primeere arenaer og faciliteter ligger dermed uden for den traditionelle kommunale
idreetspolitik. En politik der oftest tager hensyn til idreets- og svemmehaller, fodboldbaner
og specifikke idreetsanleeg (Ibsen, 2009). I Ballerup Kommune ser man ogsa relativt mange,
som benytter idraetshaller og -sale. 23 pct. der benytter svommehallerne, 10 pct., der benyt-
ter andre baner/anleeg?!, samt 9 pct. der benytter fodboldbaner.

51 Herunder bl.a. atletik, tennis, beachvolley, bowling, golf, ridning og skydning.
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Tabel 49: Hvilke idreetsanlaeg, idraetsfaciliteter, idraetslokaler eller stedet benytter du, nar du
dyrker motion, idrzet eller sport? Andel af de idraetsaktive (mulighed for flere svar) (pct.)

n=793 Kgn Alder

Total 1619 2029 30-39 4049 5059 60-69 70

Kvinde | Mand ar ar ar ar ar ar ar+

Hal/sal 30 30 31 44 19 22 28 28 33 41
Fodboldbaner 9 2 16 26 16 12 9 6 4 3
Andre baner/anlaeg 10 7 13 13 7 0 11 8 16 12
Svgmmehal 23 24 22 7 17 33 23 23 25 24
rFr']to”t‘fszcs‘:Srt:r/ 41 43 38 57 59 35 46 39 39 26
Anlzeg ved vand 2 1 3 0 0 1 2 5 2 2
Aktivitetsanleeg 3 2 4 7 9 5 3 2 1 0
Z;jﬁéff"der’ fortove 0 45 42 43 52 51 55 45 34 29
Naturen 54 56 52 39 51 57 58 56 57 49
Hjemme/i haven 20 22 17 28 26 24 17 18 19 18
Andet 4 5 4 4 1 5 4 6 1 8

Tabellen viser hvor borgerne dyrker idrzet. Fordelt pa kgn og alder (n = 793).

Kigger man pa ken, er der enkelte forskelle pa kvinder og meends brug af faciliteter. Kvin-
der er mere tilbgijelige til at bruge fitness- og motionsrum (43 pct. kvinder over for 38 pct.
meend) og naturen (56 pct. kvinder over for 52 pct. meend), mens meend i hgjere grad be-
nytter fodboldbaner (2 pct. kvinder over for 16 pct. meend), anleeg ved vand (1 pct. kvinder
over for 3 pct. meend) samt andre anleg (7 pct. kvinder over for 13 pct. meend).

Brugen af forskellige facilitetstyper varierer ligeledes efter alder. Naturen bliver overordnet
set benyttet mest i alle aldersgrupper pa neer de 16-19-arige og 20-29 arige, men andelen er
dog ogsa lavere for gruppen over 70 ar (49 pct.). I forhold til idreetshaller og -sale er der
storst tilslutning blandt de 16-19-arige (44 pct.), men falder kraftigt blandt gruppen af de
20-29-arige (19 pct.). Det samme monster ses ogsd i foreningstilknytningen. Da idreetsfor-
eninger (specielt hvis de har aktiviteter for born og unge) oftest far tildelt flest tider i
idreetshaller og -sale, kunne det teenkes, at der findes en sammenheeng her.

Fitnesscentre og motionsrum bliver klart mest brugt blandt de 16-29-drige og 20-29 arige,
men falder derefter stot gennem de eeldre aldersgrupper. Andelen af svemmehalsbrugere
er storst blandt de 30-39-drige og forbliver hgj gennem de zeldre aldersgrupper. Den laveste
andel af svemmehalsbrugere findes hos de yngste, da kun 7 pct. af de idreetsaktive af de
16-19-drige benytter en svommehal

For fodboldbanerne er andelen der benytter disse faldende med alderen. Hvor 26 pct.
blandt de 16-19-arige er aktive pa boldbanerne, falder denne andel stet frem til og med
gruppen af 40-49-arige, mens en meget lav andel (6 pct. og derunder) af de aeldste idreets-
udevere (50+ ar) far grees under fodderne i Ballerup Kommune.
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Der er enkelte markante forskelle i brugen af forskellige typer af idreetsfaciliteter pa tveers
af lokalomrdderne i Ballerup Kommune. Fitnesscentre/ motionsrum er mest populeere i
Skovlunde blandt de voksne, mens boldbaner bliver brugt rigtig meget af borgere i Malov,
hvor ogsa veje, gader og fortove anvendes mere end i de andre lokalomrader.

Tabel 50: Hvilke idreetsanleeg, idrzetsfaciliteter, idrzetslokaler eller steder benytter du, nar du
dyrker motion, idrzet eller sport? Andel af idraetsaktive (Pct.).

n=793 Lokalomrade

Hede-/Magleparken = Skovlunde @ Malgv  Ballerup By @ Ballerup Nord

Hal/sal 35 30 34 26 29
Fodboldbaner 6 8 14 10 4
Andre baner/anlaeg 16 9 7 7 14
Svgmmehal 20 22 19 28 25
Fitnesscenter/motionsrum 42 46 36 38 42
Anlzeg ved vand 3 1 2 1 4
Aktivitetsanleeg 3 5 3 1 3
Veje, gader, fortove og lign. 41 40 51 38 46
Naturen 36 52 60 42 65
Hjemme/i haven 19 18 20 18 23
Andet 3 4 3 7 5

Tabellen viser brug af faciliteter, anleeg og steder til idraet. Fordelt pa lokalomrader (n = 793).

Naturen bliver brugt mest af borgere fra Méleov og Ballerup Nord - maske fordi de to lo-
kalomrader ligger teet pa Hareskoven og de naturomrader, der ligger i den nordlige del af
kommunen.

Naturomrader som aktivitetssteder
Den klart mest benyttede aktivitetsarena til idreet og motion for de voksne borgere er natu-
ren, som over halvdelen af de idreetsaktive voksne borgere i Ballerup Kommune benytter.

De fem mest benyttede naturomrdder i kommunen er Jonstrup Vang (23 pct.), Vestskoven
(15 pct.), Harrestrup Adal (11 pct.), Malov Naturpark (10 pct.) og Svanesgen (9 pct.) (se
tabel 51). Pa spergsmalet om, hvilke naturomrdder respondenterne benyttede, var der des-
uden en stor andel (22 pct.), som svarede, at de benytter andre omrader, end de opstillede.
De steder som blev neevnt oftest i denne forbindelse var Hareskoven, Sendersg, Bagsveerd
Se og Flyvestation Verlgse>.

52116 respondenter havde angivet Hareskoven, hvilket ville have svaret til 15 pct. af de 799 respondenter,
der kunne svare pé spergsmalet. Tilsvarende svarer Sendersg til 6 pct. mens Bagsveerd Se og Flyvestatio-
nen hver svarer til 2 pct. af de 799 respondenter.
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Tabel 51: De mest benyttede naturomrader. Andel af alle idraetsaktive (pct.)

n=799

Jonstrup Vang

Vestskoven

Harrestrup Adal

Malgv Naturpark

Svanesgen

Skovlunde Naturpark
Skovlunde Bypark (inkl. sgen)
Sgmosen

Mgllemosen

@sterhgj Naturpark
Malgvkilen

Museumshaven i Pederstrup
Malgv Bypark

Egebjerg Naturpark
Egebjerg Bypark

Andre naturomrader

Total
22,9
15,1
10,5
10,0
9,4
8,1
7,5
6,4
6,3
6,1
5,5
5,4
5,0
4,9
4,6
21,7

Tabellen viser brug af naturomrader til idraet (n = 799).

Over 95 pct. af respondenterne, som har angivet, at de benytter naturen, benytter desuden

et omrade i umiddelbar neerhed af deres bopael. De mange personer har nemlig angivet, at

de kan komme til det naturomrade, som de benytter, pd under 15 minutter ved at gd, lebe

eller cykle.

Ud over naturen er der ogsa mange, som benytter veje, gader, fortove og ikke mindst stier

og stisystemer. Pa spergsmadlet om, hvor ofte man benytter opmalte eller afmeerkede moti-

onsstier eller ruter, svarede 28 pct. af de idreetsaktive, at de benytter disse én eller flere
gange om ugen. Andelen er lidt hgjere for borgere i lokalomradet Ballerup By (31 pct.) end
i Ballerup Nord (26 pct.), hvilket maske kan skyldes tilgeengeligheden til motionsstier og

stisystemer i omraderne (se tabel 52).

Tabel 52: Hvor ofte benytter du opmalte/afmaerkede motionsstier eller ruter i by- eller landom-
rader (ogsa uden for kommunen)? Andel af idraetsaktive (pct.).

n =789

En eller flere gange om ugen
Manedligt eller sjeeldnere

Aldrig

Lokalomrade

Hede-/Magleparken = Skovlunde Malgv Ballerup By @ Ballerup Nord
29 27 29 31 26
42 42 44 42 35
30 31 27 27 39

Tabellen viser brug af opmalte/afmarkede Igbestier eller rute i by- eller landomrader (n = 789).
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De voksnes brug af idraetshaller, gymnastiksale og lokaler

30 pct. af de voksne idreetsaktive i Ballerup Kommune dyrker en idreets- eller motionsakti-
vitet i en idreetshal eller -sal. Hvis man kigger specifikt pa hallernes storrelse, finder man,
at 16 pct. benytter storre idreetshaller (800 kvm. eller derover), 5 pct. benytter mindre haller
og gymnastiksale (mellem 300 og 799 kvm.) og 7 pct. benytter mindre lokaler (under 300
kvm.)%.

Figur 49: Andelen af idraetsaktive, der benytter haller, gymnastiksale og lokale. (mulighed for
flere svar) (pct.)

20%

15% -+

10% A

5% A

Stgrre haller (> 800 kvm) Mindre haller/sale (300-800 Mindre idraetslokaler (< 300
kvm) kvm)

0% -

Figuren viser bruge af haller og sale (n=799).

Pa tveers af de tre typer er de fire mest benyttede faciliteter Malgv Ny hal (3 pct.) og Malev
Gammel hal (2 pct.) i Malev Idreetspark, Dsterhgjhallen (2 pct.) og Rosenlundskolen ny hal

(2 pct.).

55 pct. af brugerne af haller og sale angiver, at de benytter den naermeste hal/sal, mens 38
pct. mener, at der ligger andre teettere pa deres hjem, end den hal/sal de bruger. Det er
seerligt borgerne i Mélov, der benytter den neermeste hal/sal (69 pct.) (se tabel 53). Mélov
ligger isoleret fra resten af kommunen og hallerne i Mélov er koncentreret omkring Mélov
Idreetspark, mens hallerne eksempelvis i Ballerup By og Hede-/Magleparken ligger ret teet.
I de to omrader kan borgerne veelge mellem en del haller teet pa deres hjem, og selvom de
ikke benytter den teettest pa, kan de sagtens have kortere afstand end borgerne i Mélov.

% Opdeling er pa baggrund af de specifikke faciliteters storrelse.
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Tabel 53: Bruger du primzert den idraetshal, som ligger teettest pa dit hjem? Andel af halbrugere.
Fordelt pa lokalomrader (pct.).

n =105 Lokalomrade

Hede-/Magleparken = Skovlunde = Malgv  Ballerup By @ Ballerup Nord

Ja, jeg bruger den nzermeste 50 54 69 43 39
Nej, der ligger andre teettere 50 43 26 43 48
pa mit hjem

Jeg ved ikke om der er andre 0 4 5 14 13

taettere pa mit hjem

Tabellen viser borgernes brug af haller i forhold til deres hjem. Fordelt pa lokalomrade (n = 105).

De respondenter, som ikke benyttede den neermeste hal, havde mulighed for at uddybe
deres svar. I deres uddybning fremgar det, at det ud over at variere efter placeringen af
haller i de forskellige lokalomrader ogsa skyldes aktiviteten respondenten dyrker. Enten
fordi den ikke findes i den neermeste hal, eller at de er tilknyttet en bestemt klub eller for-
ening, som tilbyder aktiviteter i en anden hal.

Overordnet set er respondenterne seerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter.
65 pct. af halbrugerne har angivet at deres primeere hal i hgj eller meget hgj grad giver dem
mulighed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende (se figur 50). Tilfredsheden er
storst i Ballerup Nord (81 pct.) og Ballerup By (78 pct.), og lavest i Skovlunde (44 pct.)>.

Figur 50: | en samlet vurdering opfylder den idraetshal, du bruger mest, dine behov for at kunne
udfgre dine aktiviteter pa tilfredsstillende vis? Andel af halbrugere (pct.).

0

3 B | meget hgj grad
| hgj grad

I nogen grad

| begrenset grad

54 Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser tilfredshed med mest benyttede hal (n = 105).

Specifikt i forhold til idreetshallerne skulle brugerne af disse bl.a. svare pa to spergsmal,
hvor de skulle vurdere 17 forskellige egenskaber. I det ferste spergsmal skulle de vurdere
deres tilfredshed med de neevnte egenskaber, og i det andet spergsmal skulle de angive,
hvor vigtige egenskaberne var i forhold til deres oplevelse, ndr de anvender en idreetshal.
Begge sporgsmal har en skala fra 1 til 5, hvor 1 er henholdsvis ‘meget tilfreds” og ‘'meget
vigtig’ og 5 er "'meget utilfreds’ og ’slet ikke vigtig’.

54 Hede-/Magleparken (75 pct.) og Malgv (62 pct.)
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Tabel 54 herunder viser de 17 egenskaber, deres gennemsnitlige score hos brugerne for

henholdsvis vigtighed og tilfredshed samt de storste forskelle herimellem. Forskellene in-

dikerer, hvilke egenskaber der ifolge de voksne brugere har sterst forbedringspotentiale.

Her skal det dog understreges, at ingen af egenskaberne opnar en gennemsnitlig tilfreds-

heds-score hgjere end 3, den neutrale score (hverken eller), hvilket tyder pa gennemgaende

tilfredshed. Dette til trods for, at brugerne samtidig stiller store krav til faciliteterne, som

det fremgar af den hgje score pa vigtighedsskalaen i tabellen.

Tabel 54: Gennemsnitlig score for egenskaber ved idraetshaller i Ballerup Kommune (gennem-

snitstal ifglge brugerne af hallerne).

n=113

Renggringen af omklaedningsrum, toiletter og andre sekundaere lokaler

Renggringen af haller og aktivitetslokaler
Vedligeholdelsesniveauet i idraetshallen

Kvaliteten af gulvene i idraetshallen

Indeklimaet i idraetshallen

Belysningen i idraetshallen

Kvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker
Indretningen af idraetshallen ift. den aktivitet du foretraekker
Trygheden og sikkerheden i og omkring idraetshallen
Traeningstidspunkt(er)

Muligheden for socialt samveer f@r og efter traening/kamp
Hjeelpsomheden fra de ansatte i idraetshallen
Adgangsforholdene ved idrzaetshallen
Parkeringsmulighederne i forbindelse med idraetshallen
Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken

Afstanden til idraetshallen

Muligheden for at ga til bade kultur-, fritids- og idraetsaktiviteter samme

sted

Vigtighed

1,73
1,92
1,92
1,84
1,81
1,81
1,92
1,97
2,00
1,73
2,11
2,44
2,10
2,41
3,35
2,22
3,20

Tilfredshed
2,96
2,96
2,85
2,49
2,38
2,25
2,26
2,21
2,11
1,83
2,14
2,38
1,86
1,91
2,71
1,56
2,40

Forskel
-1,23
-1,05
-0,94
-0,65
-0,56
-0,44
-0,34
-0,24
-0,11
-0,10
-0,02

0,05
0,25
0,50
0,64
0,66
0,80

Tabellen viser brugere af hallers vurdering af dem (n = 113). Skalaen gar fra 1 = 'meget tilfreds’/'meget vigtig’ til 5 er ‘meget util-

freds’/’slet ikke vigtig’.

Tabellen afslerer, at syv egenskaber opnar en vaesentlig lavere tilfredshedsscore end "vig-

tighedsscore’. Det drejer sig om:

e Renggringen af omklaedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler

e Renggringen af haller og aktivitetslokaler
e Vedligeholdelsesniveauet i idreetshallen
e Kvaliteten af gulvene i idreetshallen

e Indeklimaet i idreetshallen

e Belysningen i idreetshallen

e Kuvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker
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Ifolge halbrugerne er der potentiale for forbedring pa disse syv parametre. Et fokus pa ved-
ligeholdelse og rengering er ikke useedvanligt for brugerne af en idreetsfacilitet - og det bor
igen understreges, at der ikke er udtalt utilfredshed i idreetshallerne i Ballerup Kommune.

I tabellen ser man ogsa tre egenskaber med relativt lav vurdering pa bade tilfredshed og
vigtighed. Der er f.eks. stor tilfredshed med afstanden til samt adgangsforholdene ved den
idreetshal, de voksne borgere typisk benytter. Desuden er der ogsa tilfredshed med tree-
ningstidspunkter og parkeringsmulighederne i forbindelse med idreetshallerne.

Da det kun er nuvarende brugere af idreetshallerne, som har besvaret spegrgsmalene, giver
opgorelsen i tabel 54 primeert et indblik i, hvordan man kan arbejde med at gore idreetshal-
len bedre for de eksisterende brugere - mens potentielle nye brugeres preeferencer ikke
bliver klarlagt.

Fitnesscentre/motionsrum og svgmmehaller

41 pct. af de aktive voksne benytter et fitnesscenter eller motionsrum, og blandt disse er de
mest populeere Fitness World i Ballerup (16 pct.), i Malov (8 pct.) og i Herlev (5 pct.) %5, Bal-
lerup Fysioterapi og Treeningscenter (4 pct.), CS LifeCare (2 pct.) og Trimshop (1 pct.). Der-
neest folger den lange reekke af mindre fitnesscentre og motionsrum i kommunen, som alle
benyttes af under 1 pct. ud af de idreetsaktive voksne.

Som neevnt tidligere benytter 23 pct. af de voksne idreetsaktive i Ballerup Kommune
svemmehaller til at dyrke deres idreets- og motionsaktiviteter. Blandt disse er de fire mest
benyttede svemmehaller East Kilbride Badets (12 pct.), Verlgse Svemmehal (4 pct.), Her-
levbadet (2 pct.) og Glostrup Svemmehal (2 pct.). De mange svemmesale pd skolerne i
kommunen benyttes i mindre grad af de voksne borgere (se tabel 55).

% Fitness World Herlev var ikke oplistet blandt de fitnesscentre og motionsrum som respondenterne kun-
ne angive at de benyttede. Gennem opteelling under svarmuligheden andet (40 tilfeelde), er procentdelen
beregnet pa baggrund af alle idraetsaktive (799 respondenter).
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Tabel 55: Brugere af svgmmehaller. Andel af idraetsaktive (pct.).

n=799 Total
East Kilbride Badet 11,8
Veerlgse Svgmmehal 3,8
Herlevbadet 2,3
Glostrup Svgsmmehal 1,5
Parkskolen (svgmmesal) 0,9
Skovlunde lokalkontor (svgmmesal) 0,8
Furesgbad 0,8
Badesgen friluftsbad 0,6
Lundehaven (behandlingsbassin) 0,5
Farum Svgmmehal 0,5
Malgv Skole (svgmmehal) 0,4
Rugvaengets Skole (svemmehal) 0,4
Lundebjergskolen (svsmmebassin) 0,3
Hareskov Svgmmehal 0,3
Herlev Hospital (svsmmebassin) 0,3
Vridslgselille Sygmmehal 0,1
Sundhedshuset (tidl. Parkskolen) (svgmmesal) 0,0
Ganlgse Friluftsbad 0,0
Svgmmehallen Syd 0,0
@lstykke Svpmmehal 0,0
Andre svgmmehaller 5,8

Tabellen viser brugen af svsmmehaller/-sale (n = 799).

Blandt kategorien "andre svemmehaller” bliver Hjortespringbadet naevnt hyppigt. Faktisk
bliver Hjortespringbadet benyttet ligesa meget som Veaerlgse Svemmehal (4 pct.). Det kun-
ne saledes tyde pa, at borgerne i Ballerup Kommune primeert benytter sig af de lokale
svemmehaller og -sale inden for kommunegraensen, men at en ret stor andel ogsa "pendler’
til svommefaciliteter uden for kommunen. Det er interessant, med tanke pa at der i kom-

munen findes et stort svemmebassin med 50 m bane.

Fodboldbaner og andre anlaeg
Kommunens fodboldbaner benyttes af samlet set af 9 pct. af de idreetsaktive voksne borge-
re, og kigger man pa de fem mest benyttede baner, er de som felger:

e Malov idreetspark (naturgrees) (2 pct.)

e Ballerup Idreetspark (naturgraes) (2 pct.)
e Ballerup Idreetspark (kunstgraes) (2 pct.)
e Topdanmark Hallen (kunstgraes) (1 pct.)
e Grantoften (naturgrees) (1 pct.)
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Foruden de traditionelle idreetsfaciliteter som idreetshaller, gymnastiksale, svommehaller
og fodboldbaner benytter borgerne ogsd andre faciliteter til idraet, sport og motion. Samlet
set benytter 10 pct. af de idreetsaktive andre anlaeg, men disse fordeler sig ud pa mange
forskellige. De mest benyttede er Golfbanerne Hjortespringbanen (2 pct.) og Marbaekbanen
(2 pct.), Ballerup Bowling (1 pct.), atletikstadion ved Ballerup Idreetspark (1 pct.) samt ten-
nisbanerne ved Tapeten (1 pct.).

Herudover har respondenterne angivet, at de benytter 27 andre faciliteter, herunder flere
faciliteter til specifikke idreetsformer (f.eks. klatring, motorsport, petanque, skydning, rid-
ning, beachvolley og atletik).

Villighed til at betale for brug af indendgrs faciliteter

De voksne borgere i Ballerup Kommune er ogsa blevet spurgt, hvad de er villige til at beta-
le for brugen af de kommunale indenders faciliteter, hvis de kunne booke disse alene eller
sammen med andre.

Overordnet set er borgerne villige til at betale for brugen af faciliteterne. 19 pct. vil ikke
betale for at booke kommunens indenders faciliteter, mens 36 pct. har angivet, at de er vil-
lige til at betale max. 25 kr. pr. time. 31 pct. er villige til at betale max. 50 kr. pr. time, og 14
pct. har angivet at de er villige til at bruge 75 kr. eller mere pr. time. En neermere analyse af
dette spergsmal viser, at det primeert er maend, den yngste (16-19 &r) og eeldste (60 ar+)
aldersgruppe, som ikke gnsker at betale for indenders faciliteter i Ballerup Kommune.
Desuden er villigheden til at betale sterst i lokalomraderne Malgv og Ballerup Nord.

Holdninger til idraetsfaciliteterne i Ballerup Kommune

Overordnet set er borgerne i Ballerup Kommune tilfredse med de idreetsfaciliteter, der lig-
ger i deres neeromrade. 63 pct. af alle respondenterne (bdde idreetsaktive og ikke-
idreetsaktive) har svaret, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens kun 6 pct. i ringe
eller slet ingen grad er tilfredse (se figur 51).

Figur 51: Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit naeromrade? Andel af alle (pct.).

B | hgj grad
I nogen grad

Hverken eller

M | ringe grad
Slet ikke
& Ved ikke

Figuren viser borgernes vurdering af idraetsfaciliteter i deres naeromrade (n = 911).
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Blandt gruppen af yngre voksne er der dog generelt lidt mere utilfredshed, da 11 pct. af de
20-39-arige har angivet, at de i ringe grad eller slet ikke er tilfredse med de neermeste
idreetsfaciliteter.

Opdelt pa lokalomraderne er de voksne mindst tilfredse med deres lokale idreetsfaciliteter i
Hede-/Magleparken, mens den sterste tilfredshed findes i Malgv og Ballerup By (se tabel
56).

Tabel 56: Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit nseromrade? Andel af alle respondenter.
Fordelt pa lokalomrade (pct.).

n=911 Lokalomrade

Hede-/Magleparken Skovlunde Malgv Ballerup By Ballerup Nord

| hgj grad 24 30 26 32 30
I nogen grad 30 32 43 34 32
Hverken eller 11 10 10 13 13
I ringe grad 6 4 4 3 4
Slet ikke 1 2 1 2 2
Ved ikke 28 22 16 17 20

Tabellen viser tilfreds med idraetsfaciliteter. Fordelt pa lokalomrade (n =911).

Den mindre tilfredshed i Hede-/Magleparken er paradoksal i den forstand, at Ballerup
Idreetspark, Ballerup Super Arena og East Kilbride Badet er placeret i lokalomradet. Facili-
teterne er dog placeret pa den anden side af motorvejen, som skeerer igennem lokalomra-
det, og selvom der er cykelsti og tunnel under motorvejen, er det ikke sikkert at borgerne
feler, faciliteterne reelt ligger i deres lokalomrade.

De voksne respondenter blev ogsd bedt om at forholde sig til en reekke gvrige udsagn om
idreetten og idreetsfaciliteterne i Ballerup Kommune:

* Over 80 pct. svarede, at de er “enige” eller ‘meget enige’ i udsagnet, at "det er en kom-
munal opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i kommunen, der kan
deekke de fleste borgeres idraets- og motionsgnsker’.

* 72 pct. er ‘enige’ eller 'meget enige’ i, at’kommunen forst og fremmest skal stotte barns
og unges idreetsdeltagelse’, mens kun 7 pct. er “uenige’ eller ‘'meget uenige’ i stand-
punktet. 16 pct. har svarer 'ved ikke/ikke relevant’ pa spergsmalet.

* Mere end 62 pct. er ogsa ‘enige” eller ‘meget enige’ i, at "’kommunen skal geore endnu
mere for, at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og idraet’. Det er i
god overensstemmelse med, at naturen er den vigtigste arena for idreet og motion i
kommunen, og det sted hvor flest foretreekker at motionere. Men der kan ud fra de
voksnes mening godt geres mere pa dette omrade.
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* Lidt over halvdelen af borgerne er ogsa ‘enige’ i udsagnet ‘Det bor i hgjere grad veere
muligt for den enkelte borger selv at booke en tid (online) i en af kommunens idraetsfa-
ciliteter, nar man gerne vil dyrke idreet og motion’. Bdde nuverende idreetsaktive og
ikke-idreetsaktive angiver dette svar i samme omfang,.

* 44 pct. er ‘enige’ eller ‘'meget enige’ i, at "voksne selv ber betale for at benytte kommu-
nens idreetsfaciliteter’. 23 pct. er dog ‘meget uenige’ eller “uenige’ i dette synspunkt.
Dette svarer nogenlunde til ovenstdende afsnit om villigheden til at betale for brug af
indenders faciliteter.

* Tilsvarende 44 pct. er ‘enige’ eller ‘meget enige’ i standpunktet, at "der er mere behov
for at oge standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i kommunen end
for at bygge nye anleeg og faciliteter’, 50 pct. af respondenterne svarer dog "hverken
enig eller uenig’ til dette.

Halvdelen af de voksne respondenter ensker mulighed for at bruge kommunens idreetsfa-
ciliteter uden at traene pa et hold eller nedvendigvis veere medlem af en forening. Det er
iseer meendene og aldersgruppen 30-39 ar samt 40-49 ar, der ensker dette (se tabel 49). Til
gengeeld ensker kvinderne at kunne treene varieret fra gang til gang - badde hvad angar
treeningsmiljo, dvs. indenders og udenders, og hvad angar fokus pa en generel treening af
kroppen (tabel 57).
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Tabel 57: Er du interesseret i nedenstaende muligheder for at dyrke idraet i Ballerup Kommune?
Andel af alle (pct.).

n =898 Kgn Aldersgrupper

16- 20- | 30- 40- 50- 60- 70

Total | Kvinder | Mand | 100 | 592 [394r | 494r | S9ar | 694r | ar+

At benytte kom- Ja 50 49 52 54 55 57 60 50 46 34
munens idrtsfa- g er 6 6 7 7 5 3 3 7 7] 1
ciliteter uden at
dl ; allerede

vae;e medlem a sadan et
en forening. tilbud
At ga pa et hold Ja 42 50 32 41 47 51 36 39 44 40
med tree- Benytter 6 5 7 1 3 3 4 6 5 11
:er/lnitru.kt(br, allerede

vor a t|fv|teterne s3dan et
varierer fragang g
til gang.
Mulighed for at Ja 60 60 59 67 72 67 64 59 52 48
benytte kor;‘m_‘f‘ Benytter 2 1 3| o 3| o 2| 2] 3| s
nale |dhra.ats;jac.|||- aree
teter, hvis de i s3dan et

VI.SSG. t|dsrum. var - cibud
frit tilgeengelige.

At deltagei et Ja 57 64 49 56 55 56 54 59 61 55
aktivitetstilbud

Benytter 4 4 4 0 0 2 1 5 6 7
med.en tree- allerede
ner/instruktgr, s3dan et

h\D/or der er fokus tilbud
pa generel tree-
ning af kroppen.

Tabellen viser voksnes interesse for idraetstilbud. Fordelt pa kgn og alder (n = 898).

Afrunding

67 pct. af de adspurgte voksne borgere i Ballerup Kommune har angivet at de regelmeessigt
dyrker idreet, sport eller motion, hvilket er lidt hejere end den seneste idreetsvaneundersgo-
gelse pa landsplan, men lidt lavere end andre tilsvarende kommunale undersggelser. Den
relativt lave svarprocent kan dog bevirke, at det i hgjere grad er de idreaetsaktive, end de
ikke-idreetsaktive, der har deltaget i undersegelsen, og derfor kan den reelle idreetsdelta-
gelse veere lidt lavere.

De mest populeere aktiviteter blandt de voksne er i naevnte raekkefolge: jogging/motions-
lgb (29 pct.), styrketraening (28 pct.), vandreture (25 pct.), svemning (16 pct.), gymnastik (10
pct.), spinning/kondicykel (10 pct.), aerobic/step/pump/zumba el.lign. (8 pct.), fodbold (8
pct.), Yoga, afspeending eller meditation (8 pct.) og landevejscykling (7 pct.). Deltagelsen i
alle aktiviteter ligger bemeerkelsesveerdigt teet pd fordelingen landsplan (danskernes svar
herpd i 2011).

Overordnet set fglger Ballerup Kommune saledes ogsa den landsdaekkende tendens til at
voksne borgere hovedsageligt dyrker aktiviteter uden for idreetsforeninger og de traditio-
nelle idreetsfaciliteter, der ellers fylder meget i den kommunale idreetspolitik. Der findes
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endvidere nogle lokale forskelle blandt de mest populeere idreetsaktiviteter, hvor bl.a. styr-
ketreening, vandreture, svemning og yoga er udbredte i Ballerup Kommune.

57 pct. af de adspurgte borgere er aktive pd egen hdnd, mens 39 pct. af de voksne i kommu-
nen dyrker mindst én af deres idreetsaktiviteter i en forening. Derneest folger de kommerci-
elle centre hvor 27 pct. er aktive, mens de mindst benyttede organiseringsformer er ar-
bejdspladsen (7 pct.) og i aftenskoler (2 pct.). De klart mest foreningsaktive findes i den
yngste aldersgruppe, hvor naesten 60 pct. af 16-19-drige dyrker mindst én aktivitet i en for-
ening. Foreningstilknytningen falder derefter til under 30 pct. for 30-39-drige, hvorefter den
stiger jeevnt gennem aldersgrupperne til naeste 50 pct. for de aeldste udevere. De 20-29-
arige og 30-39-drige spger i storre omfang end de aldre aldersgrupper mod mere fleksible
mader at organisere aktiviteterne pa, da over 30 pct. benytter fitnesscentre og motionsrum,
og over 60 pct. dyrker aktiviteter pa egen hand.

Sterstedelen af borgerne i Ballerup Kommune har relativt kort transporttid til den facilitet,
de primeert benytter til idreet, sport og motion. Over 75 pct. bruger under 15 minutter pa at
komme frem, mens 4 pct. har mere end 30 minutters transport til deres aktivitet.

De fire mest benyttede faciliteter og arenaer blandt de voksne i Ballerup Kommune er natu-
ren (54 pct.), veje, gader, fortove og lign. (44 pct.), fitnesscenter/ motionsrum (41 pct.) og
haller/sale (30 pct.). De primeere arenaer og faciliteter ligger dermed uden for den traditio-
nelle kommunale idreetspolitik, dog med idreetshaller og -sale som en vigtig undtagelse.

De fem mest benyttede naturomrader er Jonstrup Vang (23 pct.), Vestskoven (15 pct.), Har-
restrup Adal (11 pct.), Mélov Naturpark (10 pct.) og Svanesgen (9 pet.). Over 95 pct. af re-
spondenterne, som har angivet, at de benytter naturen, benytter desuden et omrade i
umiddelbar neerhed af deres bopeel. Blandt fitnesscentre og motionsrum er de mest benyt-
tede faciliteter Fitness World i Ballerup (16 pct.), Fitness World i Malav (8 pct.) og Fitness
World i Herlev (5 pct.), Ballerup Fysioterapi og Treeningscenter (4 pct.), CS LifeCare (2 pct.)
og Trimshop (1 pct.).

I forhold til hallerne er der 16 pct., der benytter storre idreetshaller, 5 pct. der benytter min-
dre haller og gymnastiksale og 7 pct. der benytter mindre lokaler. Overordnet set er de
voksne respondenter seerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter. 65 pct. af
halbrugerne har angivet, at deres primeere hal i hej eller meget hgj grad giver dem mulig-
hed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende. Dog mener halbrugerne, at der fortsat
bor ske forbedringer i forhold til rengering og vedligeholdelse af kommunens idraetshaller
og -sale.

Overordnet set er borgerne villige til at betale for brugen af de indenders idreetsfaciliteter.
36 pct. har angivet, at de er villige til at betale max. 25 kr. pr. timen. 31 pct. er villige til at
betale max. 50 kr. pr. time, og 14 pct. har angivet at de er villige til at bruge 75 kr. eller mere
pr. time, mens 19 pct. ikke gnsker at betale for at benytte kommunens indenders faciliteter.
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Overordnet set er borgerne i Ballerup Kommune tilfredse med de idreetsfaciliteter, der lig-
ger i deres neeromréde. 63 pct. har svaret at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens
kun 6 pct. i ringe eller slet ingen grad er tilfredse.

Over 80 pct. svarer, at det er en kommunal opgave at sikre et varieret udbud af idreetsfacili-
teter i kommunen. Neesten lige sd mange mener ogsa, at kommunen forst og fremmest skal
stotte born og unges idraetsdeltagelse. I forhold til naturomraderne er der 62 pct. af de
voksne, der gnsker, at kommunen skal gere endnu mere for, at naturomraderne er inspire-
rende og velegnede til motion og idreet. Lidt over halvdelen har ogsa udtrykt et enske om,
at det i hojere grad ber veere muligt for den enkelte borger selv at booke en tid (online) i en
af kommunens idreetsfaciliteter, ndr man gerne vil dyrke idreaet og motion.

I forhold til ensker om nye tiltag blandt idreetsfaciliteter angiver halvdelen af de voksne
respondenter et gnske om at kunne bruge kommunens idreetsfaciliteter uden at treene pa et
hold eller nedvendigvis veere medlem af en forening. Dette gor sig iseer geeldende blandt
meend og aldersgruppen 30-39 dr samt 40-49 ar. Til gengeeld udtrykker en del kvinder et
onske om at treene varieret fra gang til gang - bade hvad angar treeningsmilje, dvs. inden-
ders og udenders, og hvad angar fokus pa en generel treening af kroppen.
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Delanalyse 7: Forenings- og brugerundersggelse

Denne delanalyse bygger pa data fra idreetsforeninger, folkeskoler og kommunale instituti-
oner og er delt i to.

Forste del tegner et portreet af idreetsforeningerne i Ballerup Kommune og gar i dybden
med foreningernes samarbejdsrelationer, deres gkonomi, syn pa fremtiden og folkeskolere-
formen.

Anden del stiller skarpt pd idreetsforeninger, folkeskoler og kommunale institutioners (som
feelles betegnes "arrangperer’) brug af idreetsfaciliteter og undersgger blandt andet deres
tilfredshed med faciliteterne, deres syn pa prioritering af tider samt ensker pa omradet
fremadrettet.

Analysens datagrundlag

Analysen bygger pa data indhentet blandt foreninger, folkeskoler og andre brugere af
idraetsfaciliteter i Ballerup Kommune i forbindelse med denne undersggelse i foraret 2015
via en spergeskemaundersggelse.

Spergeskemaunderspgelsen var struktureret i to dele, som gar igen i denne analyse. En del
var alene mélrettet kommunens idreetsforeninger, mens en del var malrettet alle arrangerer
af idreetsfaciliteterne i kommunen (dvs. bdde idreetsforeninger, skoler og andre kommunale
institutioner = arranggrer).

86 idreetsforeninger i Ballerup Kommune blev inviteret til at deltage i undersogelsen. Heraf
har 45 besvaret sporgeskemaet (52 pct.). Alle 45 foreninger har besvaret begge dele af spor-
gerskemaet (se tabel 58).

Til den anden del af undersogelsen blev 21 skoler og kommunale institutioner ligeledes

bedt om at besvare sporgeskemaets speorgsmal omkring idreetsfaciliteter. Af de 21 kommu-
nale skoler og institutioner har 13 besvaret spergeskemaet (62 pct.).
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Tabel 58: oversigt over besvarelser til undersggelsens to dele.

Antal Del 1: Undersggelse blandt Del 2: Undersggelse blandt bru-
idraetsforeninger gere af idraetsfaciliteter
Inviteret Besvarelser Inviteret Besvarelser
Idraetsforeninger™® 86 45 (52 pct.) 86 45 (52 pct.)
Folkeskoler og andre kommunale - - 21 13 (62pct.)
institutioner®’
| alt (svarprocent) 86 45 (52 pct.) 107 58 (54 pct.)

Kilde: Brugerundersggelse (2015).

Antallet af respondenter varierer saledes de to undersogelser i mellem. Foreningsdelen har
et respondentgrundlag pa 45, mens det i facilitetsdelen er 58. Antallet af besvarelser i ana-
lyserne kan desuden variere mellem de enkelte sporgsmal i de enkelte dele, da responden-
terne kun er blevet stillet spergsmal af relevans for dem.

De kvantitative data bliver i relevant omfang suppleret med kommentarer givet i forbin-
delse med besvarelsen af spergeskemaet samt med kvalitative data fra fokusgruppeinter-
view og folgegruppemeder (se delanalyse 1).

Foreningerne i Ballerup kommune

I Ballerup Kommune havde pr. 4. december 2015 registreret i alt 75 idreetsforeninger og 11
underafdelinger.5® Sammenlagt har Ballerup Kommune noteret 12.830 medlemmer i for-
eninger og underafdelinger. Det er en anelse feerre end antallet af medlemmer i idreetsor-
ganisationernes Centralt ForeningsRegister, som blev anvendt til at se pa tilslutningen til
foreningslivet i Ballerup Kommune i delanalyse 3. Nar Ballerup Kommunes registrering af
medlemstal anvendes i denne afrapportering, er det fordi medlemstallene fra kommunen
kan kobles til de enkelte foreningers svar, ligesom andre oplysninger om foreningerne kan
inddrages i analyserne.

Foreningstyper

Foreningerne i Ballerup Kommune varierer i sterrelse fra den helt lille forening med 20
medlemmer til den store forening med 1.688 medlemmer. Selvom foreningerne varierer
meget i storrelse, er foreningerne i Ballerup Kommune kendetegnet ved en forholdsvis
ligelig fordeling af store og sma foreninger, og foreningerne kan grupperes i en raeekke
grupper efter deres medlemssterrelse. Grupperne har forskellige eksistensbetingelser, ken-

% Blandt de 86 inviterede idreetsforeninger figurerer 11 af dem som underafdeling til en hovedforening. I
dette sporgeskema gives de samme veegt som foreningerne. Der findes - som det blev beskrevet i delana-
lyse 1 - 87 registrerede idraetsforeninger i kommunen. En forening har det ikke veeret muligt at f& kontakt
til, og da kommunen heller ikke har haft kontakt med den i en arreekke, er den undladt i udregning af
svarprocent.

57 Det er ikke alle 13 folkeskoler og kommunale institutioner som har gennemfort hele spargeskemaet. Ni
har besvaret alle spergsmal, mens fire har besvaret dele af spargeskemaet. Alle svare er i afrapporteringen
medtaget.

% Som klarlagt i delanalyse er antallet af opgjorte foreninger (medregnet underafdelinger) i kommunen
lidt hgjere end oplysningerne i Centralt ForeningsRegister (se delanalyse 1).
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detegn, holdninger og synspunkter pa idreetten i kommunen, som analyser pa forskellig vis
afdeekker og fremhaever.

Den storste gruppe af foreninger er de sma foreninger med 100 medlemmer eller feerre (33
pct.), mens den mindste gruppe udgeres af de storste foreninger med 501 medlemmer eller
flere (18 pct.) (se figur 52).

Foreningernes andel af den samlede medlemsskare i kommunen falder med foreningernes
storrelse. Hvert andet af de 12.830 medlemmer i foreningerne er saledes medlem af en af de
store foreninger med flere end 501 medlemmer, mens de mange sma foreninger med feerre
end 100 medlemmer tilsammen kun repraesenterer 6 pct. af det samlede antal medlemmer
(se figur 52).

Figur 52. Foreningerne i Ballerup Kommune i forhold til deres medlemsantal.
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Figuren viser fordelingen af foreninger baseret pa deres medlemsstgrrelse. Figuren viser desuden, hvor stor en del af det samlede
antal medlemmer i kommunen foreningstyperne tegner sig for. 33 pct. af foreningerne i kommunen har 100 eller faerre medlem-
mer. Tilsammen er 6 pct. af medlemmerne i Ballerup Kommune medlem af en forening med 100 eller feerre medlemmer. Ballerup
Kommune (n = 45).

Antallet af medlemmer i de enkelte foreninger siger i sig selv ikke pr. definition noget om,
hvordan foreningerne fungerer, eller hvor tilfredse eller utilfredse deres medlemmer er
(Laub 2012). Nar opdelingen laves, er det for at undersgge, om der er variationer pa tveers
af forskellige typer af foreninger, som det kan veere relevant at veere opmeerksom pa.

Foreninger og lokalsamfund

Majoriteten (53 pct.) af foreningerne i Ballerup Kommune har hele kommunen som deres
primeere geografiske virkeomrade, mens 22 pct. ogsa fungerer uden for kommunens graen-
ser i flere kommuner eller i hele landet. Det er ret fa foreninger, som primeert orienterer sig
helt lokalt og kun har boligkvarter eller mindre bydel som primeert geografiske omrade (se
figur 53).
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12010 blev foreningerne i Ballerup Kommune stillet samme spergsmal i forbindelse med
frivillighedsundersggelsen (Laub, 2013). Dengang i 2010 svarede en del flere foreninger i
Ballerup Kommune, at de havde flere kommuner eller hele landet som deres primeere geo-
grafiske omrdde, mens andelen af foreninger alene orienteret mod Ballerup Kommune var

mindre.

Hvorvidt forskellene kan henferes til reelle forandringer hos foreningerne i Ballerup
Kommune mod egen kommune eller eksempelvis skyldes forskel pa de deltagende for-
eninger® er ikke til at sige preecist. Det 2endrer dog ikke ved, at tre ud af fire af de delta-
gende foreninger i dag primeert orienterer sig mod Ballerup Kommune eller mindre dele af
den.

Figur 53. Foreningernes primaere geografiske virkeomrade.
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Figuren viser foreningernes primaere geografisk omrade. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvad er det primaere geografiske
omrade for foreningens virksomhed? * (n = 45). Frivillighedsundersggelsen (2010) (n = 41).

Der er en tendens til, at det iseer er foreninger med 200 medlemmer eller feerre, der i dag
definerer deres primeere geografiske virkeomrdde som enten hele kommunen eller flere
kommuner eller hele landet, hvorimod de storre foreninger oftere definerer deres primeere
geografiske virkeomrade mere lokalt. En forklaring herpa kan veere, at de mindste forenin-
ger ofte er koncentreret omkring en specialaktivitet, der ikke er s& udbredt og derfor til-
treekker medlemmer fra et storre geografisk omrade.

De sterre foreninger med mere lokal orientering repreaesenterer typisk de traditionelle store
aktiviteter (som f.eks. fodbold og svemning) med stor tilslutning. Det kan veere medvir-
kende til, at de store foreninger orienterer sig mere lokalt - de kan sa at sige fa stor med-
lemstilslutning lokalt.

% Det var kun foreninger under Danmarks Idreetsforbund, som deltog i undersggelsen. Var forholdene i
2010 som i dag, er det ikke sikkert, det har betydning. Stort set alle foreninger i Ballerup Kommune er
medlem af DIF.
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Foreningerne vil vaere noget lokalt

Foreningerne i Ballerup Kommune har fokus pd lokalsamfundet i form af at veere synlige
og rekruttere medlemmer. Det er sdledes hele 68 pct. af foreningerne, der svarer, at det har
meget stor eller stor betydning for dem, at de er synlige i lokalsamfundet, mens 70 pct.
svarer, at det er af meget stor eller stor betydning, at de kan rekruttere medlemmer fra lo-
kalsamfundet (se figur 54).

Seerligt storre foreninger er optaget af at veere synlige i lokalsamfundet, mens dette forhold
ikke tilleegges samme betydning blandt de mindste foreninger, som altsd ogsa oftest defi-
nerer deres geografiske omrade som flere kommuner eller hele landet.

Fire ud af ti foreninger i kommunen giver desuden udtryk for, at de gerne vil bidrage til
lokalsamfundets udvikling og deltage i lokale mgder om lokalsamfundet. At kunne samar-
bejde med andre lokale foreninger eller den lokale skole, dagsinstitution eller lignende er af
meget stor eller stor betydning for en del foreninger (henholdsvis 38 og 48 pct.).

Figur 54. Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor
foreningen holder til)?

B Meget stor betydning Stor betydning En vis betydning
u Lille betydning Ingen betydning Ikke relevant for foreningen
0% 25% 50 % 75 % 100 %
' | i i
At veere synlig i lokalsamfundet 34 15 (7 55
At rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet 38 18 5 8
At bidrage til lokalsamfundets udvikling 35 10
A j lokale skol ‘
t arbejde sammgn med der\ okale skole, 15 5 18
daginstitution o. lign. ‘
At arbejde sammen med lokale foreninger 33 5 10
At deltage i lokale mgder som vedrgrer ‘
25 8 8
lokalsamfundet |

Figuren viser, hvad foreningerne vurderer er deres rolle i lokalsamfundet. Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Hvilken betydning
har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor foreningen holder til)?’ (n = 41).

Foreningernes samarbejdspartnere

Foreningerne i Ballerup Kommune indgér hyppigt i forpligtende samarbejde med andre
aktorer. Der er dog stor forskel pa, hvilke samarbejdspartnere forskellige typer af forenin-
ger typisk samarbejder med. Den mest typiske samarbejdspartner for foreningerne i Balle-
rup Kommune er idreetsorganisation/idreetsforbund (62 pct.) efterfulgt af den kommunale
forvaltning (49 pct.) eller en anden forening (46 pct.) (se figur 55).
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Dette ligger relativt tet pa tallene pa landsplan fra 2010 i forhold til idreetsorganisati-
on/idreetsforbund (57 pct.) og anden forening (41 pct.). Derimod er det langt mere udbredt
at arbejde sammen med den kommunale forvaltning i Ballerup Kommune. Det angiver
hver anden forening i Ballerup Kommune, mens det er 28 pct. pa landsplan.

Omvendt er det mindre udbredt for foreninger i Ballerup Kommune enten at samarbejde
med en skole (23 pct.) eller med daginstitution, SFO eller lignende (15 pct.). Pa landsplan
var det i 2010 henholdsvis 37 og 26 pct., der gjorde det.

Mange af foreningerne orienterer sig ogsa mod private virksomheder. 37 pct. af forenin-
gerne tilkendegiver, at de har haft samarbejde med en privat virksomhed, der giver penge
til foreningen, mens 32 pct. har haft samarbejder med private omkring aktiviteter. Det er
lidt flere end pa landsplan i 2010.

Figur 55: Idraetsforeningers forpligtende samarbejdspartnere de seneste fem ar.

B Har samarbejde i dag m Har tidligere haft samarbejde
™ Har aldrig haft samarbejde H Ved ikke/lkke relevant
Samarbejde med... 0% 25% 50 % 75%  100%

... idreetsorganisation eller idraetsforbund (DIF,
DGl eller specialforbund)

... en kommunal forvaltning
... en anden forening
... andre afdelinger i foreningen

... en skole

... anden form for organisation, institution,
virksomhed

... en daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden
bgrne- og ungdomsinstitution

... en anden kommunal institution

... en privat virksomhed om gennemfgrelse af
aktiviteter

... en privat virksomhed, der giver penge til
foreningen

... kirke eller kirkelig organisation

Figuren viser, hvem foreningerne har haft forpligtende samarbejde med de seneste fem ar. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘"Har
idreetsforeningen inden for de seneste 5 ar haft et forpligtende samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter med
kommunen, kommunale institutioner, private virksomheder eller en idraetsorganisation?’ (n = 39).
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Det er iseer foreninger med 200 eller feerre medlemmer, der har (eller har haft) samarbejde
med en skole, mens det primeert er de storste foreninger med 501 medlemmer eller flere,
der har samarbejde med andre foreninger eller andre afdelinger i foreningen. Der er ligele-
des en tendens til, at det iseer er de sterre foreninger, der har (eller har haft) et samarbejde
med forskellige private aktorer. Endelig har en del foreninger pa tveers af de forskellige
sporgsmal svaret ‘ved ikke/ikke relevant’.

Frivillig eller Ignnet?

Frivillige udger med deres frivillige indsats rygraden i idreetsforeningerne i Danmark
(Laub, 2013). Det geelder ogsa i Ballerup Kommune, og de fleste haender i foreningerne i
Ballerup Kommune er frivillige og ulennede®. I mindre omfang har foreningerne ogsa
lonnede personer tilknyttet.

I gennemsnit har foreningerne i Ballerup Kommune 8,4 frivillige treenere/instrukterer, 9,5
frivillige ledere og 8,7 frivillige til andre opgaver (se figur 56). Det er generelt feerre frivilli-
ge end pa landsplan, men foreningerne i Ballerup Kommune er ogsd gennemsnitligt min-

dre end pa landsplan (se delanalyse 1).

Ser man alene pa forholdene imellem foreningerne i Ballerup Kommune, er der en vis
sammenhaeng mellem foreningssterrelse og antallet af frivillige treenere/instrukterer. Jo
starre forening, desto flere frivillige. Det gor sig ogséd geeldende i forhold til antallet af fri-
villige ledere samt frivillige, der varetager andre opgaver.

Iseer de storste foreninger har mange frivillige, mens antallet blandt sdvel de mindste som
de mellemstore foreninger er mere begraenset.

Der er dobbelt s mange lennede treenere/instrukterer i foreninger i Ballerup Kommune
som pa landsplan, mens der er lidt feerre lonnede medarbejdere (dvs. folk der ikke arbejder
med treening/instruktion).

60  de enkelte sporgsmal er anvendt betegnelsen “frivillige/ulennede’. Her anvendes termen “frivillige’.
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Figur 56: Antallet af frivillige og Iennede i foreninger.
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Figuren viser antallet af frivillige og lgnnede i foreninger i Ballerup Kommune og pa landsplan. Figuren er baseret pa seks forskelli-
ge spgrgsmal vedrgrende foreningernes antal af henholdsvis frivillige/ulgnnede og Ignnede (n = 38, 31, 41, 23, 40 og 22) (lbsen og
@sterlund 2011, n = 4.327 og n = 1.970).

Mange foreninger giver generelt udtryk for, at det er sveert at hverve et tilstreekkeligt antal
frivillige, typisk med henvisning til at det i dag er meget sveerere end tidligere at engagere
folk. Dette typiske udsagn er til en vis grad tilbagevist, idet antallet af frivillige i idraetsfor-
eningerne siden midten af 1980’erne har ligget pa et nogenlunde stabilt niveau (Ibsen,
2006). Nyere data bakker dette op, i det et flertal af foreningerne i Danmark i 2010 svarede,
at de over de sidste fem &r havde haft et ueendret antal frivillige. Dertil geelder, at der den-
gang faktisk var flere foreninger, der har faet flere frivillige, end foreninger der har faet
feerre (Laub, 2013).

Det betyder dog ikke, at det lokalt og i de enkelte foreningerne ikke er forbundet med ud-
fordringer at hverve et tilstreekkeligt antal frivillige, og typisk oplever mere urbane omra-
der de storste udfordringer i forhold til frivilligheden i idreetsforeningerne. Dertil kommer,
at der ogsa kan veere kulturelle forskelle afheengig af tradition og medlemssammenseetning
inden for de enkelte aktiviteter.

Mens det stdr stabilt til med frivilligheden pa landsplan, er antallet af lonnede i foreninger-
ne steget. I 2010 angav 74 pct. af foreningerne pa landsplan, at de gennem de seneste fem ar
havde haft et ueendret antal frivillige. Det modsvares dog af, at naesten dobbelt s mange
foreninger havde faet flere lonnede i forhold til andelen, som havde faet ferre.

Blandt foreningerne i Ballerup Kommune i 2015 har lidt flere end pa landsplan i 2010 (23
pct.) faet feerre frivillige inden for de seneste fem ar. Samtidig har flere foreninger i Balle-
rup Kommune (36 pct.) end pd landsplan dog faet flere frivillige i den samme periode. Og-
sa i forhold til antallet af lonnede medarbejdere har flere foreninger i Ballerup Kommune
fdet henholdsvis feerre og flere lonnede medarbejdere (se figur 57). Der indikerer, at der er
sket en vis polarisering, ndr man tager afseet i landstallene for 2010 i forhold til tallene for
Ballerup Kommune i 2015. Det geelder bade i forhold til frivillige og lennede.
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Figur 57: Udviklingen i antallet af frivillige/ulgnnede og Iennede medarbejdere inden for de sene-

ste fem ar.
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Figuren viser udviklingen i antal frivillige og Ignnede i foreninger i Ballerup Kommune (2015) og pa landsplan (2010) de seneste
fem ar. Figuren er baseret pa spgrgsmal om 'Har foreningen faet flere eller faerre frivillige/ulgnnede og Ignnede medarbejdere
inden for de seneste fem &r?’(n = 44 og 35). (Ibsen og @sterlund 2011, n = 4.327 og n = 1.970).

Der er ikke store forskelle i udviklingen af frivillige i foreningerne i Ballerup Kommune set
i relation til deres storrelse. Til gengeeld er der en helt klar tendens til, at foreninger med
501 eller flere medlemmer har faet flere lennede medarbejdere, mens de gvrige foreninger
enten har faet faerre lonnede medarbejdere eller holdt “status quo’.

Foreningernes gkonomi og syn pa fremtiden

Foreningerne blev i spergeskemaet bedt om at vurdere deres gkonomiske situation. Samlet
set er foreningerne tilfredse, og det er et fatal af foreningerne, der er enten meget utilfredse
eller i nogen grad utilfredse med foreningens gkonomi (se figur 58).

Foreningerne er overvejende ogsa tilfredse med deres egne evner til at skabe egenindteeg-
ter, mens deres tilfredshed med stotten fra det offentlige (dvs. primeert kommunen) er lidt

mindre udtalt (45 pct. er dog stadig tilfreds/meget tilfreds) (se figur 58).

Figur 58: Foreningernes tilfredshed med forskellige aspekter af deres gkonomi.

B Meget tilfreds | nogen grad tilfreds m Hverken tilfreds eller utilfreds
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Figuren viser foreningernes egen vurdering af gkonomiske aspekter. Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'l de fplgende spgrgsmal
beder vi dig vurdere, i hvilken grad der i foreningen er tilfredshed med forskellige aspekter af foreningens gkonomi?’ (n = 41, 40 og
40).
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Foreningerne er ikke kun positive i forhold til deres gkonomi. De ser ogsd lyst pa fremti-
den. Hele tre ud af fire foreninger er enige i udtrykket ‘foreningen ser positivt pa fremti-
den’ (73 pct.), mens blot en enkelt forening i kommunen er decideret uenig heri. Dertil
kommer, at hver anden forening eller flere forventer et stigende antal medlemmer, samt at
foreningerne vurderer, at det vil lykkes dem at rekruttere tilstreekkeligt med frivillige, og at
man vil klare sig godt i konkurrencen med andre idreetstilbud (se figur 59).

I forhold til adgangen til faciliteter er foreningerne delt i to lige store grupper. 38 pct. vur-
derer, at adgangen ikke vil vaere et problem, mens 35 pct. er uenige.

Foreningerne er mere delte i forhold til atheengighed af medlemskontingenter, samt om
foreningen vil blive mere aftheengig af offentlig stette. I begge tilfeelde har en del foreninger
forventning om, at de vil blive mere atheengige af disse indteegtskilder. At blive mere af-
haengig af kontingenter eller offentlig stotte behgver ikke nedvendigvis veere et problem
for foreningerne, og de fleste foreninger svarer i gvrigt hverken enig eller uenig til udsag-
nene.

Figur 59: Foreningernes syn pa fremtiden (de kommende fem ar).
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Figuren viser foreningernes egen vurdering af fremtiden. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvordan vurderer foreningen den
naermeste fremtid (de kommende 5 ar)?’ (n = 40, 41, 40, 40, 40, 40 og 40).

Idreetsforeningernes syn pa folkeskolereformen
I det senere ar har det veeret hyppigt diskuteret, hvordan det frivillige foreningsliv kan
bidrage med ekspertise pa idreetsomradet i folkeskolen. Foreningerne i Ballerup Kommune
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er blevet bedt om at tage stilling til en raekke udsagn vedrerende deres potentielle samar-
bejde med de lokale folkeskoler i forleengelse af folkeskolereformen.

Folkeskolereformens betydning vurderes overvejende som negativ for foreningslivet af
foreningerne i Ballerup Kommune. 44 pct. af samtlige adspurgte foreninger er enten meget
negative eller i nogen grad negative i deres vurdering af folkeskolereformens betydning,
mens sammenlagt blot 11 pct. enten er i nogen grad positive eller meget positive (se figur
60).

Figur 60: Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for for-
eningslivet som helhed?
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Figuren viser foreningers vurdering af folkeskolereformen. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvad er jeres overordnede vurde-
ring af den nye folkeskolereforms betydning for foreningslivet som helhed? (n = 41).

Ovenstadende vurdering star i kontrast til svarene fra kommunens skoler og institutioner pa
sporgsmalet om, hvordan de vurderer reformens betydning for deres institution (spergs-
mal til institutioner: "Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms
betydning for jeres skole/institution?’). Her svarer seks ud af ni, at de enten er meget posi-
tive eller i nogen grad positive. Fire svarer hverken eller.

Selvom folkeskoler/institutioner overvejende er mere positive end foreninger, medferer
reformerne ogsa udfordringer. Her peger folkeskolerne seerligt pa adgangen til faciliteter.
Eleverne far senere fri og skolerne skal i hojere grad end tidligere dele adgangen til facilite-
ter med andre aktorer.

Pa det efterfolgende spergsmal om, hvorvidt folkeskolereformen vil fa direkte eller indi-
rekte betydning for foreningen, svarer neesten hver anden forening ja (42 pct.), og det
samme antal nej (42 pct.) (17 pct. svarer ved ikke).

Endelig svarer 29 pct. af foreningerne, at de har fdet feerre medlemmer som folge af folke-
skolereformen, mens 54 pct. svarer, at der ikke er sket eendringer i medlemsantallet som
folge af folkeskolereformen. 17 pct. svarer, at spergsmaélet enten ikke er relevant, eller at de
ikke ved det (se figur 61).
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Figur 61. Betydningen af folkeskolereformen for henholdsvis foreningens medlemstal og antallet
af frivillige i foreningen.
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Figuren viser folkeskolereformens betydning for foreningernes medlemstal og antal frivillige. Figuren er baseret pa spgrgsmalene
’Er der sket aendringer i henholdsvis foreningens medlemstal og antallet af frivillige i foreningen, som kan knyttes til folkeskolere-
formen?’ (n =23).

Fa (4 pct.) foreninger i Ballerup Kommune har indgdet et formelt samarbejde med en skole
som folge af folkeskolereformen. Dog havde 13 pct. i forvejen et samarbejde.

Flertallet (64 pct.) af foreningerne svarer til gengeeld bekreeftende pa spergsmaélet, om for-
eningen i fremtiden vil indga et formelt samarbejde med én eller flere skoler. 18 pct. svarer
nej, og 18 pct. svarer, at det ikke er relevant, eller at de ikke ved det.

Sporgsmalet om et samarbejde mellem foreninger og skoler er noget, der leegger op til de-
bat, hvilket ses af de mange kommentarer fra foreningerne til besvarelserne pa dette punkt.
De fleste kommentarer gér p4, at foreningerne gerne vil arbejde sammen med skolerne i
fremtiden. Men ogsa, at rent praktiske forhindringer skal lases, for et samarbejde kan blive
en realitet. En del kommentarer gar ogsa pd, at ikke alle foreninger har lige let ved at indga
i et samarbejde. Eksempelvis henvises der til, at et samarbejde er betinget af, at foreningen
har treenere og instrukterer, der kan virke i dagtimerne. Ikke alle foreninger kan opfylde et
sadant krav.

Foreninger, skoler og institutioners brug af og gnsker om faciliteter

I denne del af analysen er fokus pa idreetsforeninger, folkeskoler og andre kommunale in-
stitutioner og de faciliteter, de benytter. Indledningsvis er fokus pd, hvordan arrangererne
far tildelt tider i faciliteter, og hvilke typer de benytter.
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Hovedparten af arranggrerne benytter sig af anviste/ kommunale faciliteter, men der er
stor forskel pa tveers af arrangertype. Foreningerne bruger iseer anviste faciliteter, som til-
deles efter folkeoplysningslovens bestemmelser (91 pct.), mens folkeskoler/institutioner
primeert benytter egne faciliteter (92 pct.) (se figur 62). Offentlige udendersarealer bruges
mere af skoler/institutioner end foreninger, mens faciliteter i andre kommuner kun bruges
af foreninger (der er her tale om brug pa fast basis - og ikke til kamp eller turnering).

Der er ingen, der benytter lejede faciliteter, hvilket skal ses i lyset af det store antal kom-
munale faciliteter i Ballerup Kommune.

Figur 62: Arranggrernes adgang til faciliteter.
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Figuren viser adgang/tildeling af faciliteter. Andelen viser hvor stor en andel der har adgang/tildelt faciliteter. Det er muligt at fa
adgang/tildelt flere faciliteter og angive flere svar. Sgjler summerer ikke til 100 pct. Fordelt pa arranggrer (n = 55).

Nar det kommer til facilitetstype, geelder det, at folkeskoler/institutioner gor brug af flere
forskellige typer af faciliteter, mens foreningerne bruger feerre. Den facilitetstype, der er
mest benyttet, er hal/sal, som 69 pct. af foreningerne benytter, og stort set alle folkesko-
ler/institutioner benytter (se figur 63).
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Figur 63: Arranggrernes brug af typer af faciliteter.
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Figuren viser brug af facilitetstyper. Andelen viser hvor stor en andel, der benytter den pagaeldende facilitetstype. Det er muligt at
bruge flere facilitetstyper og angive flere svar. Sgjler summerer ikke til 100 pct. Fordelt pa arranggrer (n = 50).

Bortset fra hal/sal er det ret f& foreninger som benytter de enkelte typer af faciliteter og
omtrent samme andel af foreningerne benytter fodboldbane, andre baner/anleg, svomme-
hal og fitnesscenter/motionsrum (se figur 63). Foreningerne er pa den vis mere afheengige
af den facilitet, de bruger, som ogsa henger godt sammen med, at de i udgangspunktet er
koncentreret om én aktivitet, mens skoler/institutioner er mere alsidige.

Tilfredshed med idraetsfaciliteterne i Ballerup Kommune

Helt overordnet tegner sig et billede af, at arranggrerne (skoler, foreninger, institutioner) er
tilfredse med de idreetsfaciliteter, de benytter i kommunen. Det geelder bade i forhold til,
hvorvidt de eksisterende faciliteter deekker arranggrernes behov, samt om arrangererne
kan udfere deres aktiviteter pa tilfredsstillende vis. De to parametre blev undersogt via to
forskellige sporgsmal i spergeskemaet.

Hele tre ud af fire arrangprer i Ballerup Kommune svarer, at de eksisterende faciliteter
deekker deres nuveerende behov, mens 17 pct. ikke mener, det er tilfeeldet (se figur 64).
Spergsmalet blev stillet indledningsvist i spergeskemaet og laegger op til en umiddelbar
vurdering i forhold til arranggrernes situation nu og her.

Senere i sporgeskemaet skulle arrangererne forholde sig til, om de eksisterende faciliteter i
kommunen opfylder arranggrernes behov i forhold til at udfere deres aktiviteter pa til-
fredsstillende vis. Her tegner svarene ogsa et positivt billede, om end den bredere svarka-
tegori (fra ‘i meget hoj grad’ til "slet ikke”) giver mulighed for en sterre nuancering. De fle-
ste arrangerer svarer, at de i meget hgj grad eller i hgj grad kan udfere deres aktivitet pa
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tilfredsstillende vis, mens en del ogsa svarer, at de i nogen grad kan gennemfore deres ak-
tivitet pa tilfredsstillende vis (se figur 64). Ingen svarer slet ikke’.

Der sidste spgrgsmal leegger mere op til en bredere vurdering, end om behovene kan deek-
kes med et ’ja’ eller et 'nej’. Langt de fleste arrangerer kan altsa fa deres grundleeggende
behov deaekket, men en del arranggrer kan alligevel finde forhold, de kunne gnske sig for-
bedret i forhold til at kunne udfere deres aktivitet pa mere tilfredsstillende vis.

Figur 64. Arranggrernes vurdering af idraetsfaciliteterne i Ballerup Kommune.

H Foreninger Folkeskoler/andre kommunale institutioner
100 %
83
75 %
56
50% - 46
° 44
34
28
25% A
17
12
20 Io >0 20 00 00
0% - : : : - : : : : : — - : : : :
[$] ‘D [J] + O a o c + ge] [J] =
S 2 2 §g Eg gy @ 5 2 ¢
T Ew e 88 Bo 5 =2
> — < - %n [n) v 2 %) - =
2 E g > ¢
= - © i~
o X
(V]
0
Dakker de eksisterende | en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i
faciliteter i kommunen | Ballerup Kommune sa de behov, | har for at kunne udfgre jeres
jeres nuvaerende behov? aktiviteter pa tilfredsstillende vis?

Figuren viser arranggrers vurdering af Ballerup Kommunes idraetsfaciliteter. Fordelt pa arranggr. Figuren er baseret pa spgrgsma-
let 'Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ (n = 43 for foreningerne og n = 12 for skoler/institutioner)
samt’| en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Ballerup Kommune sa de behov, | har for at kunne udfgre jeres
aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (n = 41 for foreninger og n = 9 for skoler/institutioner).

Ser man pa tveers af arrangererne, er der tendens til, at folkeskoler og andre kommunale
institutioner er en smule mere tilfredse end idreetsforeningerne, om end det kun er for-
eningerne, som i meget hgj grad” erkleerer sig tilfreds (modsat er det ogsd kun foreninger,
som svarer i begraenset eller meget begreenset omfang). Det kan heenge sammen med, at
folkeskoler/institutioner i langt hgjere grad benytter egne faciliteter (92 pct. mod forenin-
ger 9 pct.) og derfor umiddelbart har forsteret til faciliteten. Netop adgangen og tider i faci-
liteter fylder meget for foreninger, og selvom mulighederne for at fa tider generelt er gode i
Ballerup Kommune, har foreningerne ikke rdderet over de faciliteter, de benytter.
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Der er ikke forskel pa ja/nej-spergsméalet mellem forskellige typer af foreninger, men det er
kun foreninger med 201 medlemmer eller flere, der svarer 'i nogen grad” og i ‘begraenset
grad’ til spergsmalet om, hvorvidt de kan udfere deres aktiviteter pa tilfredsstillende vis.

Det var i forbindelse med de to spergsmal muligt at komme med uddybende kommenta-
rer. Det har en del benyttet sig af. Kommentarerne er vigtige i forhold til at nuancere talle-
ne ovenfor. Emnerne er oplistet i vilkarlig reekkefolge:

e En del udtrykker gnske om bedre forhold til at lave sociale tiltag i klublokaler eller
lignende for bedre at kunne fremme det sociale liv. Konkret neevnes der opholdsfa-
ciliteter til foreeldre, mens de venter p4, at deres barn er til treening, forslag om en
mindre ombygning, der skal give et opholdsrum, som sikrer et styrket sammen-
hold i teenagegruppen, og klublokaler, der generelt set kan stimulere et bedre soci-
alt klubliv.

e Etandet hyppigt tema angar vedligeholdelse og rengering i faciliteterne. Flere
naevner, at der er behov for renovering af taget pa Jsterhgjhallen, samtidig med at
enkelte mener, at en bedre rengoring og vedligeholdelse af faciliteterne vil forbedre
brugen af dem.

e Enkelte ytrer gnsker til nye faciliteter. Eksempelvis ytres en holdning om at lukke
et akut behov for skydesporten (dvs. flere skydebaner), flere lokaler til afvikling af
gymnastik, yoga og springgymnastik samt sterre kunstgraesbanekapacitet.

e Etemne, der ligeledes bergres, er brugen af faciliteter i dagtimerne. Et par skoler
udtrykker irritation over at skulle slas om tiderne med fritidsbrugere i skoletiden
og onsker, at man i fremtiden planleegger saledes, at der ikke er mellemtimer i lobet
af skoledagen, som kan anvendes af foreninger. I forleengelse heraf neevnes det fra
andre arranggrer, at tidsrummet, hvor man kan fa tider, er et problem. Det vedre-
rer iseer muligheden for at fa tid i hallerne i dagtimerne. Et forslag til en losning gar
pa at udbygge en af de eksisterende haller pa skolerne eller at reservere en ugedag
til foreninger og resten af ugedagene til skoler.

Selvom der altsa er forhold, arranggrerne kan pege pa som gnskvardige/veesentlige at
forbedre, er det samlede billede en generel tilfredshed med idreetsfaciliteter i kommunen.
Denne vurdering understgtter en sammenligning med forholdene i en raekke andre kom-
muner.

Arrangprerne i Ballerup Kommune er generelt mere positive i deres vurdering af idreetsfa-
ciliteterne end tilfeeldet er i Allered, Rudersdal og Skanderborg Kommuner® (se figur 65).
Selvom sammenligningen skal tages med visse forbehold, understetter den det positive
billede af forholdene pa omradet i Ballerup Kommune, som blev optegnet indledningsvist.

61 Tallene stammer fra undersogelser af lignende karakter, som Idan/CISC i 2013-2014 har udfert i de
oplistede kommuner, og tallene er pa den vis mulige at se i forhold til hinanden.
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Seerligt pa sporgsmalet om de eksisterende faciliteter i kommunen deekker arranggrernes
nuverende behov, udmeerker Ballerup Kommune sig.

For svarene pa begge sporgsmal geelder, at skoler/institutioner henholdsvis mener sig bed-
re deekket ind af de eksisterende faciliteter, samtidig med at de ogsa mere markant end
foreningerne mener, at de eksisterende faciliteter giver dem mulighed for at kunne udfere
deres aktivitet pa en tilfredsstillende vis. Det er sdledes udelukkende foreninger, der pa det
andet spergsmal svarer, at de eksisterende faciliteter enten i begraenset eller i meget be-
greenset grad opfylder foreningens behov for at udfere deres aktivitet pa en tilfredsstillen-
de vis.

Figur 65: Vurdering af idraetsfaciliteter i Ballerup Kommune og udvalgte kommuner.
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Figuren viser arranggrers vurdering af idraetsfaciliteter. Fordelt pa kommuner. Procentdel er udregnet blandt alle arranggrer
(Ballerup, n = 55/50, Allergd n = 48, Rudersdal n = 122, Skanderborg n = 132). Svarene i Ballerup Kommune er fordelt pa henholds-
vis 33 for foreninger og 12 for skoler/institutioner, og pa 41 foreninger og 9 skoler/institutioner).

Vigtighed og tilfredshed ved faciliteter

Det positive billede af faciliteterne i kommunen preesenteret ovenfor angar faciliteterne
samlet set. Der kan sagtens veere omrader, som arrangerer er mere tilfredse eller utilfredse
med end andre. Det er blandt fokuspunkterne neden for.
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Haller og sale

Haller og sale er den mest benyttede facilitet i. I alt 34 arrangerer (24 foreninger og 10 sko-
ler/institutioner) har besvaret spergsmal om deres brug af specifikke haller og sale®2. Det
er svar fra disse 34 arranggrer den folgende analyse bygger pa.

Antallet af besvarelser er dog samlet set hgjere end 34, da arranger har svaret for hver en-
kelt hal eller sal, som de benytter. I alt bygger analysen pa 77 svar.

Behov for haller og sale

I delanalyse 4 blev bookingdata fra almindelige idreetshaller, mindre haller/ gymnastiksale
og svemmehaller analyseret. Analysen viste, at der generelt var mindre udsving i bookin-
gerne pa tveers af arstider i de tre typer af faciliteter pd neer sommerferien.

Ifelge arrangererne selv varierer behovet for haller og sale en smule mere, end bookingda-
taene giver udtryk foré (se delanalyse 4). Dog er det overordnede billede, at arrangererne
anvender haller og sale relativt jeevnt hen over aret med undtagelse af de tre sommerma-
neder juni, juli og august. Seerligt i juli er behovet meget begreenset (se figur 66).

Figur 66: Arranggrers benyttelse af haller og sale.
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Figuren viser arranggrernes behov for haller og sale i Igbet af aret. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvor meget benytter | x-
hal/sal (hal) i hver af arets maneder?’. Der er tale om gennemsnitssvar (n = 77, fordelt pa 24 foreninger og ti skoler/institutioner).

Splitter man op pa arrangertype, viser analyserne, at skoler og institutioner markant oftere
end foreninger anvender haller og sale flere gange om ugen over hele aret, juli maned med-

62 Der er saledes syv foreninger og to folkeskoler, som benytter haller/sale, men ikke har svaret pa
sporgsmal om brug af specifikke haller/sale.

63 Haller og sale er en bredere som samler bade den almindelige idreetshal og mindre hal/gymnastiksal,
som var i fokus i analysen af bookingdata. Selvom det kan sendre billedet en smule, er behovet ifelge ar-
ranggrerne mindre.
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regnet, om end det kun er fa skoler og institutioner, der anvender disse faciliteter i juli ma-
ned.

Arranggrerne har desuden svaret pa, hvor ofte de benytter haller og sale i weekender over
et ar. 29 pct. svarer, at de benytter dem flere gange om maneden, 8 pct. en gang om mane-
den, 15 pct. fa gange om aret og 48 pct. bruger aldrig haller og sale i weekenden. Det er
stort set kun foreninger, der benytter haller og sale i weekenderne.

Pa sporgsmalet om, hvad man ger, hvis man ikke far brug for den tid, man er blevet tildelt,
svarer hver anden arranger (47 pct.), at de benytter alle deres tider, mens 30 pct. afmelder
dem, hvis de alligevel ikke far brug for dem. Desuden svarer enkelte foreninger, at de byt-
ter tider med andre hold, hvis de har en tid i hallen, som de ikke selv kan bruge.

Vigtighed og tilfredshed

Arrangprerne, der benytter haller og sale, blev stillet syv forskellige spergsmal om syv for-
skellige forhold ved de specifikke haller og sale, som de benytter. Forst skulle arranggrerne
forholde sig til vigtigheden af det pageeldende forhold, hvorefter de skulle vurdere til-
fredsheden med det samme forhold. De syv forhold er listet i nedenfor

e Facilitetens stand (facilitetens stand, vedligeholdelse, pleje, rengoring)
¢ Omkleednings- og badeforhold

e Egnethed (rekvisitter, redskaber, streger, mal)

e Tid (jeres tid i faciliteter)

e Serviceniveau

e Indeklima (lys, luft, temperatur)

e Stemning og atmosfere (det sociale liv i faciliteten)

Arranggrerne blev stillet folgende spergsmalet: "Hvor vigtig finder I folgende forhold ved
X-facilitet og hvor tilfredse er I med dem?’

Figur 67 nedenfor viser andelen af arrangererne, som vurderer det pageeldende forhold
som enten meget vigtigt eller vigtigt (lysebla sejle), andelen der er meget tilfreds eller til-
freds (merkebla markering) samt forskellen mellem vigtighed og tilfredshed (orange sgjle).

De syv forhold er alle relativt vigtige for arrangerer i haller og sale. Alle arrangerer har
deres tid i faciliteten i top, men ogsa stand og egnethed er prioriteret i top. Det mindst vig-
tigste forhold er stemning og atmosfeere, om end ogsa det vurderes ret vigtigt (se figur 67).

Vigtigheden af de syv forhold overstiger langt arrangerernes tilfredshed. Det er iseer i for-
hold til facilitetens stand omkleednings- og badeforholdene, at tilfredsheden i markant grad
er lavere end vurderingen af vigtigheden. Iseer haller og sales stand synes at veere et omt
punkt ifglge arrangererne.
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Figur 67: Vurdering af vigtighed og tilfredshed ved haller og sale.
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Figuren viser vigtighed, tilfredshed og forskellen mellem de to pa syv forhold. Tabellen er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvor vigtig
finder | fglgende forhold ved x-hal/sal (hal) og hvor tilfredse er | med dem?’ (n = 63-72).

Der er i forhold til ovenstaende en markant forskel pa foreninger og skoler/institutioner.
Den viser sig ved, at skoler/institutioner tildeler omkleednings- og badeforhold sterre vig-
tighed end foreningerne, mens de samtidig er markant mindre tilfreds hermed. Samtidig er
skoler/institutioner gennemgaende mere tilfredse end foreningerne med henholdsvis de-
res tid i faciliteten og dennes serviceniveau.

Med ovenstaende forskel pa vigtighed og tilfredshed er det ikke overraskende, at hallerne
og salenes tilstand er et meget kommenteret omrdde. Kommentarerne falder i fire kategori-
er. For det farste er der generelt set mange, der kommenterer pa halvgulvet. At det er for
glat, for slidt, fyldt med harpiks og beskidt. Flere af disse kommentarer kan henferes til, at
hallerne benyttes til helt forskellige aktiviteter med hver deres krav til hallens stand og
funktion.

For det andet kommenteres hallernes generelle tilstand i nogle tilfeelde som veerende for
gammel og misligholdt, for at treenge til en keerlig hand eller for ikke at veere renoveret
godt nok. For det tredje anforer nogle foreninger at der i sommerhalvaret er for varmt i
haller og sale. Endelig indikerer nogle foreninger, at de anviste haller og sale ikke egner sig
til de aktiviteter, som foreningen udgver. Det kan vaere en hdndboldhal, der benyttes pa
dispensation, en meget lille hal, der kun i begraenset omfang giver mulighed for treening,
og manglende muligheder for at kunne etablere et socialt foreningsliv som supplement til
selve aktiviteten.

De rigtigt mange kommentarer fra iseer foreningerne understetter de kvantitative tilkende-

givelser og seetter ord pd en del af de problematikker, som brugerne af haller og sale i egen
opfattelse moder i deres daglige virke.
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Boldbaner

De efterfolgende svar er baseret pa svar fra henholdsvis 11 foreninger og fire sko-
ler/institutioner, der har svaret pa deres brug af boldbaner®4. Der er medregnet 15 svar, da
nogle af respondenterne anvender flere baner.

Behov for boldbaner

Arrangprerne angiver, at de typisk anvender boldbaner i perioden fra april til oktober og
ofte flere gange om ugen. I perioden november til marts er der ifglge arrangererne stadig
en vis aktivitet pa boldbanerne (se figur 68).

Figur 68. Brug af boldbaner (kunstgraes er ikke medregnet).
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Figuren viser arranggrernes behov for boldbaner i Igbet af aret. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvor meget benytter | x-
boldbane i hver af arets maneder?’. Der er tale om gennemsnitssvar (n = 15, fordelt pa 11 fra foreninger og fire fra sko-

ler/institutioner).

Det er meget markant, at mellem halvdelen og trefjerdedele af de fire skoler/institutioner
angiver at bruge boldbanerne flere gange om ugen, ogsa i vinterhalvaret, mens foreninger-
ne typisk anvender boldbanerne i sommerhalvaret.

Derudover bruger 67 pct. af arrangererne fodboldbanerne flere gange om maneden i week-
enderne i lgbet af dret, mens 7 pct. gor det fd gange om dret. Det er dog udelukkende for-
eningerne, der benytter banerne i weekenderne. 53 pct. af arrangererne svarer, at de benyt-
ter alle deres tider, mens 13 pct. oplyser, at de bytter deres tider med andre, og 7 pct. af-
melder dem.

Malt pa vigtighed tildeler brugerne af boldbanerne iseer facilitetens stand, egnethed, tid,
serviceniveau og omklaednings- og badeforhold stor betydning (se figur 69). Den sterste
tilfredshed ses i forhold til tiden og omkleednings- og badeforhold. Pa alle seks temaer (her
minus indeklima) er tilfredsheden dog mindre end vigtigheden, men forskellen er mindre

64 Der er én forening og seks folkeskoler, som benytter boldbaner, men ikke har svaret pa spergsméal om
specifikke baner.
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end ved haller og sale. Bade- og omkleedningsforhold vurderes relativt set langt mere posi-

tivt blandt boldbanernes brugeres.

Figur 69: Vurdering af vigtighed og tilfredshed ved boldbaner.
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Figuren viser vigtighed, tilfredshed og forskellen mellem de to pa seks forhold. Tabellen er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvor vigtig
finder | fglgende forhold ved x-boldbane og hvor tilfredse er | med dem?’ (n = 63-72).

Det er i forhold til ovennaevnte ikke relevant at komme ind pa forskelle mellem sko-
ler/institutioner og foreninger, da spergsméalene typisk kun er blevet besvaret af to sko-

ler/institutioner.

Det er interessant, at der ikke er uddybende kommentarer til boldbanerne. De kan skyldes,
at utilfredsheden ikke er helt sa udtalt, som ved haller/sale.

Svgmmehaller
De efterfolgende analyser er baseret pa ni foreninger og syv skoler, der har svaret pa deres
brug af og tilfredshed med svemmefaciliteterne®. Der er medtaget data fra sammenlagt 22

besvarelser, da nogle akterer benytter flere faciliteter.

Svemmefaciliteterne anvendes af de fleste brugere op til et par gange om ugen i alle arets
maneder paneer juni, juli og august. Det er kun i juli maned at svemmefaciliteterne bruges

mindre end én gang om ugen af arrangererne (se figur 70).

65 Arrangererne havde mulighed for at svare ikke vigtigt, hvis de f.eks. kleeder om hjemmefra.
66 Der er to folkeskoler, som benytter svommehaller, men som ikke har svaret pa spergsmal herom.
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Figur 70. Brug af svgmmefaciliteterne.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvor meget benytter | x-svgmmehal i hver af drets maneder?’. Der er tale
om gennemsnitssvar (n = 22, fordelt pa ni foreninger og syv og skoler/institutioner).

Skoler/institutioner anvender ikke helt s& ofte som foreningerne svemmefaciliteterne flere
gange om ugen, undtagen i juli og august maned.

Sammenlagt 45 pct. arranggrerne, som benytter svemmefaciliteter, svarer, at de enten bru-
ger svemmehallen flere gange om maneden eller f& gange om dret i weekenderne. De reste-
rende 55 pct. gor aldrig brug af svemmehallen i weekenderne. Det er udelukkende for-
eningerne, der svarer at de gor brug af svemmefaciliteterne i weekenderne.

41 pct. af arrangererne svarer, at de benytter alle deres tider i svemmehallen, og 23 pct.
svarer, at de afmelder tiden, hvis de ikke far brug for den. De resterende gor enten ikke
noget eller laver andre aftaler. Dette viser, at der er en mulighed for at optimere benyttel-

sen af svemmefaciliteterne.

Arranggrerne stiller generelt set meget hgje krav til svemmehallerne. Stemningen og atmo-
sfeeren i svemmehallen har dog lidt lavere betydning i end de seks andre forhold (se figur
71).

Pa flere punkter ses der stor tilfredshed med svemmefaciliteterne i kommunen. Det geelder
seerligt egnethed, tider og serviceniveauet, mens ogsa stemning og atmosfeere opnar en ret
hgj tilfredshed. Selvom andelen af meget tilfredse og tilfredse ligger under vigtigheden, er
der altsé generelt tilfredshed med disse emner.

Der er dog en markant forskel pd bedemmelsen af vigtigheden af faciliteternes stand, om-

kleednings- og badeforhold og faciliteternes indeklima - arrangerernes tilfredshed med
forholdene pa disse tre omrader (se figur 71).
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Figur 71: Vurdering af vigtighed og tilfredshed ved svgmmehaller.
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Figuren viser vigtighed, tilfredshed og forskellen mellem de to pa syv forhold. Tabellen er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvor vigtig
finder | fglgende forhold ved x-svgmmehal og hvor tilfredse er | med dem?’ (n = 63-72).

Skoler/institutioner er markant mere tilfredse end foreningerne med omkleednings- og
badefaciliteterne, deres tid i faciliteten, serviceniveauet og indeklimaet.

Enkelte forhold vedrgrende svommehallerne og tilfredsheden med dem er efterfelgende
blevet kommenteret af brugerne. De overordnede ting, der oftest neevnes, er vandtempera-
tur i brusere og bassin samt indeklima i svemmehallen.

Vandtemperaturen er ifglge flere brugere sa lav, at de yngste bern ofte er nedt til at ga op
af vandet for tid, da det er for koldt til dem. Samtidig papeges det, at der enten kun er
koldt vand eller meget store udsving pa vandtemperaturen i badeomradet i omkleednings-
rummet.

Indeklimaet naevnes ogsé som en barriere for deltagelsen i en enkelt svommehal, hvor ven-
tilationen og udluftningen opleves som for darlig, samtidig med at der bliver meget varmt,
nadr solen star pa hallen.

Ovenstdende kommentarer og tal kan tyde pa, at det iseer er de fysiske rammer omkring
svemmefaciliteterne, som foreningerne er utilfredse med, mens der ikke er markant util-
fredshed med de gvrige punkter. Iseer ikke set i relation til, at arrangererne generelt tilken-
degiver at alle syv punkter har stor vigtighed for dem.

Opsamling pa faciliteterne

En sammenligning af de tre forskellige facilitetstyper viser, at der ikke er den helt store
forskel pd, hvilken vigtighed arrangererne tilleegger faciliteten. Dog stiller arrangerer, som
benytter svemmehaller, lidt hgjere krav end arrangererne inden for de to andre typer.
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Der er ikke stor forskel pa, hvordan foreningerne som brugere af faciliteterne svarer med
hensyn til deres tilfredshed. Hos brugerne af boldbanerne finder man den mindste generel-
le uoverensstemmelse mellem brugernes vurdering af vigtigheden af forskellige forhold og
vurderingen af tilfredsheden med det samme forhold sammenlignet med de andre typer af
faciliteter.

Tabel 59: Forholdet mellem vigtighed og tilfredshed i forhold til facilitetstyper.

Vigtighed Tilfredshed Forskel
Svgmmehaller 94 63 -33
Boldbaner 83 56 -27
Haller / sale 89 46 -43

Tabellen er baseret pa fra tabeller praesenteret overfor.

Tid, egnethed og facilitetens stand er de tre mest prioriterede emner i forhold til vigtighed,
mens facilitetens stemning og atmosfeere er det mindst prioriterede. Sidstnaevnte forhold
kan iseer henferes til, at det er lavt prioriteret blandt brugerne af boldbanerne, hvilket igen
er en medafgerende faktor for, at faciliteternes stemning og atmosfeere er det omrade, hvor
der er mindst forskel pa, hvad foreningerne gnsker, og hvad de oplever. Generelt set priori-
teres alle syv forhold dog ganske hgijt.

I forhold til det centrale emne foreningernes tid i faciliteten, er det veerd at bemeerke, at
dette omrdde giver den storste generelle tilfredshed, og at der kun spores en vis utilfreds-
hed med dette omrdde blandt nogle brugere af haller og sale.

Faciliteternes stand er det omrade, hvor der er den storste forskel mellem vurdering af vig-
tighed og tilfredshed. Blandt brugere af henholdsvis haller og sale og svemmehaller far
faciliteternes stand darligst bedemmelse blandt alle syv punkter, mens det for brugerne af
boldspilsfaciliteterne far den neestdarligste bedemmelse. Den storste uenighed blandt bru-
gerne af faciliteterne er i forhold til omkleednings- og badeforhold, hvor brugerne af bold-
banerne er markant mere tilfredse end de to andre brugergrupper.

Tabel 60: Foreningernes holdning til forskellige forhold vedrgrende faciliteterne.

Vigtighed Tilfredshed Forskel
Facilitetens stand 97 34 -63
Omklaednings- og badeforhold 89 45 -44
Egnethed 97 63 -34
Tid 98 74 -24
Serviceniveau 89 62 -27
Indeklima 83 51 -32
Stemning og atmosfaere 71 54 -17

Tabellen er baseret pa fra tabeller praesenteret overfor.
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@nsker og syn pa fremtidens faciliteter

Idreetsforeningerne blev ogsa bedt om at vurdere en reekke udsagn omkring fordelingen af
tider og ensker til faciliteter i fremtiden. Resultaterne fra spergeskemaundersogelsen teeller
altsd kun foreninger, mens data fra skoler og andre kommunale institutioner anvendes til
perspektivering.

Denne prioritering skyldes, at svarene fra de to grupper til en vis grad var forskellige, og
dermed afspejlede deres forskellige fokus og adgang til faciliteterne. Pa den ene side som
ramme for en frivillig forenings brug for rum til at udeve sine aktiviteter i eftermiddags- og
aftentimer, og ofte ogsa i weekenden, og pa den anden side skoler og institutioners brug
for at have en facilitet til radighed i dagtimerne, og sjeeldent i weekenden.

Onsker til og om faciliteter

Den forholdsvis gode tilfredshed med facilitetsdeekningen i Ballerup Kommune skinner
ogsd igennem, nar man ser pd foreningernes input til ensker og ideer til facilitetssiden i
fremtiden. Total set har 14 foreninger ytret specifikke gnsker om forbedring/udbygning af
faciliteter. Det er svar fra disse 14 foreninger, som nedenstdende bygger pa.

To foreninger ensker kunstgraesbaner. Dette gnske skal ses i relation til, at foreningerne i
enkelte tilfeelde er pressede med hensyn til at kunne fa deres behov for tider opfyldt. Det
skal dog noteres, at en kunstgraesbane allerede er pa vej i Malov.

Samtidig ensker fire foreninger, at der enten kommer flere haller og sale, eller at de eksiste-
rende renoveres og istandseettes, sa de bliver mere tidssvarende. I den forbindelse naevner
flere af brugerne af haller og sale, at de ofte er udfordret af, at de skal dele deres faciliteter
med fodbold, og flere af de traditionelle indenders idreetsaktiviteter foler derved, at de ikke
far den tid, de er berettigede til.

Der er desuden to kommentarer, hvor foreninger ensker eendringer i forhold til eksisteren-
de anleeg. Den ene kommentar ga pd et skydeanleeg som ifelge en forening er uegnet til
skydning, som det er indrettet nu, mens den anden gar pa et snske om samle kampsports-
aktiviteter i et center. Unsket om et kampsportscenter henfgres saledes ikke til et argument
om, at der ikke pt. er faciliteter til udeverne, men til et enske om at samle aktiviteterne et
sted, hvor der sa kan etableres et bedre faellesskab.

I kontrast til disse gnsker star en skole/institution, der som den eneste, neevner flere multi-
baner i det offentlige rum. Argumentet herfor er, at det er med til at skabe liv.

Seks foreninger udtrykker enske om, at de eksisterende faciliteters stand forbedres, og at
man teenker i, hvordan de kan gores mere egnet for foreninger. Eksempelvis ved at skabe
bedre muligheder for socialt samveer.

Prioritering af tider til foreninger

Foreningerne blev ogsa spurgt til, hvordan de mener, man skal fordele tider i faciliteterne.
Holdningerne hertil er vist i figuren neden for.
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Figur 72: Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune’ (n =41, 41, 40, 41, 41, 41 og 41) kun foreninger.

Der er storste tilslutning til, at det forst og fremmest er foreninger/institutioner fra lokal-
omradet (by, bydel, sogn og lignende), der skal tilgodeses ved fordelingen af lokaler og
anleeg. Sammenlagt er 85 pct. meget enige eller enige heri. To foreninger har kommenteret
det. En siger, at de faste brugere skal tilgodeses farst, en anden, at det er foreeldet tanke-
gang, at man som forening skal blive i sin egen kommune.

Lidt mere end hver anden forening (56 pct.) er meget enig eller enig i, at forenin-
ger/institutioner, der har haft den samme tid i lang tid i en facilitet, skal tilgodeses forst i
tildelingen af tider. I den forbindelse naevner tre foreninger, at man sa vidt muligt skal ha-
ve de samme tider/lokaler fra ar til &r, men at antallet af timer skal beregnes efter med-
lemstal, altsa ud fra en analyse af, ”at de stadig har behovet”.
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51 pct. er meget enige eller enige i, at aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde facili-
teterne ud, ber tilgodeses for aktiviteter, hvor forholdsvis fa deltagere benytter faciliteterne.
Dette spergsmal far dog nogle kommentarer med, da det naevnes, at de store ikke “ma try-
ne de smd”, og at mindre aktiviteter ogsd skal have mulighed for at blive udevet.

Det er ogsa hver anden forening (52 pct.), som er meget enig eller enig i, at born og unge
skal tilgodeses for voksne ved lokale- og anleegsfordelingen. Kun 17 pct. er enten uenig
eller meget uenig heri. Fra foreningernes side kommenteres spergsmalet blandt andet med,

at “Der ber vere plads til alle”, ”“Unge for veteraner” og ”... eeldre skal tilgodeses i dagti-
merne”.

35 pct. er enige eller meget enige i, at det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutio-
ner, aktiviteter og hold, nar lokaler og anlaeg skal fordeles. Kun 23 pct. er uenige. Kommen-
tarerne gar pd, at der skal veere lige vilkar, samt, at der bor tages hejde for at sikre, at ”for-
eninger far succes fra starten, safremt de deekker et behov”, og at et godt grundlag at starte
pa kan betyde, at de fremover kan blive storre.

Kun 24 pct. er enige eller meget enige i, at de idreetsforeninger, der kan markere sig pa eli-
teplan, skal tilgodeses med de treeningstider, de har brug for. De gennemgaende kommen-
tarer er her, at tildelingen af faciliteter ikke skal ske pa bekostning af andre idreetsudevere
og de gvrige foreninger Samtidig svarer to foreninger, at en stor bredde/ungdom er forud-
setningen for en elite, og to andre, at der muligvis skal teenkes i at have faciliteter kun for
eliten, eventuelt samlet i fa centre.

Kun 12 pct. er enig i, at faciliteterne i hgjere grad skal give plads til dem, der ikke dyrker
deres idreetsaktivitet i en forening. 73 pct. er uenige eller meget uenige i dette udsagn. Det-
te bliver kommenteret med, at ”de frivillige foreninger er grundlaget for et aktivt Dan-
mark”, og at det ellers kan veere sveert at motivere de frivillige.

Skoler/institutioner er gennemgaende ret enige i foreningernes holdning til ovenstaende
udsagn. Der er dog et par forskelle. Der er mest uenighed vedrerende spergsmalet om,
hvorvidt foreninger, der har haft den samme tid i lang tid, skal tilgodeses seerligt ved
tildelingen af tider. Skoler/institutioner svarer her, at der i mindre grad skal tages hensyn,
og at tiderne altsd ikke skal fordeles efter, hvor lang tid man har haft faciliteten.
Skoler/institutioner er ogsa mere tilbgjelige til at mene, at brugerne af faciliteterne i hojere
grad selv skal std for fordelingen af disse. Endelig er skoler/institutioner ikke helt enige
med foreningerne i udsagnet om, at lokalomradets foreninger skal tilgodeses ved
fordelingen af faciliteter.

Faciliteternes organisering og brug

Foreningerne blev ogsa bedt om at forholde sig til en reekke udsagn angaende organisering
af faciliteter og deres brug. De er vist i figuren herunder.
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Figur 73. Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune.” (n =41, 41, 40, 41, 41, og 41) kun foreninger.

Hele 76 pct. er enige eller meget enige i, at den facilitet, de pt. bruger, udnyttes godt (tids-
og pladsmeessigt). Kommentarerne gar her i flere retninger. Pa den ene side haevdes det, at
efter at “brugerne har overtaget fordelingen sa er det blevet meget bedre”, mens der pd den
anden side tales om, at “Kultur og Fritid er fuldsteendig last i deres tankegang og alternati-
ver er ikke mulig”. Det folges op med en pastand om, at processen omkring fordeling af
haller ikke er demokratisk, og at der mangler kommunikation med kommunen. Ifglge en
anden bruger mangler man mindre lokaler, hvorfor der ved lejlighed vil vaere forholdsvis
fa deltagere til en aktivitet i et stort lokale.

42 pct. er enige eller meget enige i, at det er en udfordring for dem, at faciliteten ogsa bru-
ges af andre grupper/aktiviteter (bade idreets- og ikkeidreetslige aktiviteter). I den forbin-
delse mangler man information fra kommunen, ndr andre tildeles tider i de lokaler som
foreningen rader over, samtidig med at det neevnes, at man i forvejen "“slas” om ti-
der/lokaler”, dog i god forstdelse med andre brugere.
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Kun 22 pct. der er enige eller meget enige i, at brugerne af faciliteterne i hgjere grad selv
skal std for fordelingen af disse. Denne vage tilslutning skal ses i lyset af, at kun en for-
ening svarer, at ”alt andet ikke giver mening”, da kommunen ikke har kendskab til for-
eningernes behov, dels at der er en frygt for, at man ved at eendre det nuveerende system,
”abner op for at alle kan booke, og sa ser man pludselig, at der bookes mange flere tider
end der reelt set er beleeg for”.

Svarene tyder ikke p4, at foreningerne mener, at det er afgerende for dem, at der er perso-
nale til stede, da kun 17 pct. er meget enige eller enige i dette udsagn. Dog papeges det i en
kommentar, at personales tilstedeveerelse er med til at sikre, at brugerne passer bedre pa
faciliteterne, og at de derved holder leengere.

Pa sporgsmalet om medesteder er brugerne ret splittede. Pa den ene side er 41 pct. meget
uenig eller uenig i, at det ikke er vigtigt med et medested, mens 34 pct. enten er enige eller
meget enige i det samme udsagn. Fem ud af seks kommentarer gér dog pa, at et mgdested
er "afgerende for det sociale element af foreningslivet”, og at det er vigtigt, da det giver et
godt klubliv, samtidig med at der er brug for et klublokale eller en modefacilitet. Og en
forening naevner, at ophold til foreeldre under deres bgrns treening er gnskeligt.

I forhold til uenigheder/konflikter med andre brugere er sammenlang 28 pct. meget enige
eller enige i, at de af og til opstdr. 25 pct. svarer, at de er enten uenige eller meget uenige i,
at der opstdr konflikter. De hyppigste former for uenigheder/konflikter der neevnes er i
forbindelse med aflysninger af tiderne ved andre arrangementstyper og i forhold til op-
rydning efter brug. Enkelt neevner ogsa, at der kan opsta uenigheder/konflikter i forhold
til, hvad der er vigtigt i brugen af faciliteten. Det pdpeges dog ogsa, at “med mange forskel-
lige foreningsbrugere opstér der af og til konflikter, men de lgses altid i mindelighed, og
det er normalt ikke en stor udfordring”.

Skoler/institutioner er meget enige med de svar foreningerne er kommet med pa oven-
naevnte spergsmal. Den storste uenighed fremkommer i forbindelse med sporgsmalet om,
hvorvidt man bruger faciliteten godt (tids- og pladsmeessigt). I den forbindelse er sko-

ler /foreninger lidt mindre positive end foreningerne.

Skoler/institutioner er mere tilbgjelige end foreninger til at mene, at der skal vaere persona-
le til stede pa de faciliteter, de benytter, og de er ogsa mere tilbgjelige end foreninger til at
svare, at det ikke er vigtigt, at der er modesteder pa faciliteterne. Endelig svarer sko-

ler /institutioner markant oftere end foreningerne, at der af og til opstar uenigheder med
andre brugere af faciliteterne. Der kommenteres ikke pa, hvori disse uoverensstemmelser
bestar.

Onsker til idreetsfaciliteter i fremtiden

Endelig skulle foreningerne forholde sig til en raekke udsagn om ensker til faciliteter i
fremtiden. Udsagnene er indeholdt i figuren herunder.
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Figur 74: Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idraetsfaciliteterne i Ballerup
Kommune. (n = 41, 40 og 40) kun foreninger.

I forhold til om der er storre behov for specialiserede anlaeg, er 40 pct. meget enige eller
enige i udsagnet, og kun 13 pct. er uenige eller meget uenige. En forening neevner, at den
slags anleeg er dyre, samtidig med at en anden forening har et forslag om, at der skal gives
mulighed for styrketreening og skadesforebyggende treening.

Sammenlagt 35 pct. er meget enige eller enige i, at der er behov for mindre lokalt beliggen-
de faciliteter, mens 20 pct. er uenige eller meget uenige. Der er dog ikke nogle konkrete
forslag til, hvilke faciliteter der kunne veere tale om.

Spergsmalet om, hvorvidt der skal skabes flere udendersfaciliteter, har hele 54 pct. ikke
umiddelbart nogen holdning til, da de svarer ved ikke eller ikke relevant. Samlet 24 pct.
svarer dog, at de er enige eller meget enige. To kommentarer gar dog lidt i hver deres ret-
ning. Ifglge den ene vil “flere faciliteter generere flere brugere”, hvorefter udstraeknings-
pladsen ved Malov Idreetspark naevnes som et eksempel. Den anden papeger, at de er in-
dendersbrugere, hvorfor spergsmalet er lidt sveert at forholde sig til, og at de jo helst s4, at
pengene blev brugt pa indendersidraet, hvorpa det konstateres, at ”vi skal jo alle veere her”.

Skoler/institutioner svarer markant oftere end foreningerne, at de er enige eller meget eni-

ge i, at der skal skabes flere udendersfaciliteter i Ballerup Kommune. De er til gengeeld
enige med foreningerne i, hvor vidt der er behov for specialiserede anlaeg og faciliteter, lige
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som de ogsa er forholdsvis enige i, hvor vidt der er et sterre behov for mindre og lokale
faciliteter.

Afrunding

Hovedparten af idraetsforeninger i Ballerup Kommune opfatter hele kommunen som deres
primeere virkeomrade, mens enkelte foreninger er mere lokalt orienterede og forst og
fremmest er optagede af at veere synlige og rekruttere medlemmer i et bestemt lokalomra-
de. For en del foreninger har det betydning at veere med til at bidrage til udvikling af deres
lokalsamfund, og idreetsforeningerne ser overordnet positivt pa fremtiden, forventer et
stigende antal medlemmer de kommende ar og anferer generelt at have god skonomi. Ho-
vedparten af foreningerne mener ogsa, at de vil kunne skaffe tilstreekkeligt med frivillige i
de kommende fem &r. Kun 5 pct. af foreningerne angiver, at det vil blive et problem.

Folkeskolereformens betydning vurderes overvejende som negativ for foreningslivet af
foreningerne i Ballerup Kommune, og 29 pct. svarer, at de har faet feerre medlemmer som
felge af reformen. Der er ikke i storre omfang blevet samarbejde mellem foreninger og fol-
keskoler, men foreningerne giver dog udtryk for, at de gerne vil samarbejde med skoler.
Der er en reekke praktiske forhindringer, som det er nedvendigt at lese, hvis samarbejde
skal veere muligt. Blandt andet er det sveert for de frivillige foreninger at stille med treenere
og instrukterer i dagtimerne. Folkeskolerne er mere positive over for reformen, men ople-
ver problemer pa facilitetssiden, hvor de oplever at de i hgjere grad end tidligere skal dele
tider med andre.

Faciliteter er helt generelt det omrade, som fylder mest hos foreningerne. Sperger man for-
eningerne, er de generelt tilfredse med idreetsfaciliteterne i Ballerup Kommune, og 70 pct.
svarer, at de eksisterende faciliteter deekker deres behov. Det samme sporgsmal blev stillet
til folkeskoler og institutioner, og her er andelen, der svarer positivt, endnu sterre.

Det betyder dog ikke, at der ikke er plads til forbedring. Foreningerne og brugerne har
generelt store forventninger til idreetsfaciliteterne, og det er ikke pd alle punkter, at bruger-
nes onsker til fulde opfyldes. Iseer peger brugerne pa, at en reekke faciliteter er slidte og i
darlig stand, mens andre fremhaever, at de kunne gnske sig mere specialiserede faciliteter,
der passer bedre til de specielle idraetsgrene. Der er blandt foreningerne ogsa et gnske om
bedre rammer for socialt liv i faciliteterne, hvilket seerligt geelder for de foreninger, der
primeert benytter faciliteter pd kommunens folkeskoler.

Endelig afslorer en reekke udsagn om forskellige mader at fordele og prioritere tider i
idreetsfaciliteterne en reekke konflikter. Ud over konflikten mellem visse fritidsbrugere og
folkeskoler, handler det iseer om den organiserede idreets frygt for feerre timer, hvis selvor-
ganiserede udgvere eller andre arrangerer ogsa skal have tid i faciliteterne. Der er ogsa en
klar tendens blandt brugere til at holde pa deres eget og fastholde status quo. Ifelge bruge-
re skal lokale aktegrer og dem, der har tider, ogsd have forsteret, nar nye tider skal fordeles.
Omvendst stotter feerre op om, at nye foreninger eller aktiviteter skal tilgodeses ved lokale-
fordeling.
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Bilag 11: Registreringsskemaer til haller/baner og svemmehaller.

SPBRGESKEMA SPPRGESKEMA

Nawn pa registrant:

Hvem udfgrer aktiviteten?
Med det menes, hvem der planlasgger og udfsrer aktiviteten for deitageme?
Sat ET kryds.

o

non

Er der andre aktiviteter | gang i fadiliteten samtidig med

den aktivitet, du registrerer?

o Nej

nooan

o Ja(husk at udfylde et nyt skema til hver gvrig

aktivitet)

Hvilken dag registreres?

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

oonooo

Hvilken uge registreres?

Tidspunkt for registrering:

K-

Angives i formatet ttmm — fx 20-55

Hvilket tidspunkt begynder aktiviteten?

sartkl: [ | |

noon

Andet,

Godkendit folkeoplysende forening — dus. en forening, som
er godkendt af kommunzn

Anden forening

Idrztshallen — dvs. at idrtshallen plani=gger, organiserer o
udbyder aktiiteten

Aftenskole

Folkeskole

Gymnasium

Anden offentlig institution fx SF0, wegestue, bpmehave,
ungdomsklub, ldrecenter .

Privat institution fx privatskole, privat bgmehave my.

Privat person, der har lejet faciliteten

Virksomhed

Spontan, selvorganiseret aktivitet/leg
skriv her-.

Hvilken idreet eller aktivitet udgves?
ted det menes, hvad har vasret den aktivitet, der har fyidt mest? ved tivi
sperges lederen af akiiviteten. Sat ET kryds.

pOoDpoDpDOoNDAONOOfNAOODODOOODOOO0nn

Fodbold
Gymnastik

Handbold

Basketball

Volleyball, kids volley

Badminton

Tennis

Bordtennis

Aerobic/Workout

Fitness

Styrketrzning

Dans (alle former}

Yogs, afspanding, meditation

Boksning

Kampsport (karate, taekwondo, juda, brydning v )
Atletik

Hvor mange aktive personer deltager i aktiviteten?

Wied aktive personer menes personer, der er en del af aktiviteten
(inklusive tra=nere, ledere o udsiiftere). Fx skal orasidre, tlskusre
. IKKE tasles med, ligesom f personer der tifaidigt krydser banen
ke taslles med

e E—

Huad er den typiske alder pj udgverne?

Hvad er intensiteten af aktiviteten — det vil sige, hvor hardt
har det vaeret/er det for deltagerne?
Sa evt. instruktionsark for mere information. Saet ET krys.

o Stillesiddende aktiviteter som fx yoga, pilates,
medeaktivitet eller lignende. Er kendetegnet ved
bevagelser, meget instruktion/snak, kan veere
stillesiddende, mgdeaktivitet eller lignende.

© Middel akivitet. Er kendetegnet ved nogen bevegelse
Med udgveme menes de persaner, som er aktive i - rundt i hallen med fysisk aktivitet svarende til
per sesbont ] gangniveau, udgverne kan i nogen grad samtale, mens
i e ST ET R de er i gang med aktiviteten. Langsom udfersel af
. boldspil eller ketsjerspil kan ogsa vere eksempler.
= Bern og unge fra 7 til 15 &
B i © Haj aktivitet Megen bevagelse rundt i hallen eller
W e, korte perioder med hgj intensitet (fx badminton eller
il i volley), kun korte perioder med pauser eller
B e instruktion, lange perioder, hvor delagerne kun i
n R e B o i [R5 o begraenset grad kan samale pé grund af hoj fysisk
voksne/seniorer (16 3r og derover) (far, mor, akeiviter.
barn-gymnastik mv.)
o Akovitet pi waersar voksen- og senioraicers- LGOI
gruppemne (16 &r og derover) (fx badmi s beskrives pd baggrund

2umba mv.)
o Andre aktiviteter pé tvaers af aldersgrupper

Huad er det typiske kpn af udgverne?
St ET by,

o 100% mand
o Ca 75 % mand og ca. 25 % kvinder
o Ca. 50 % meend og ca. 50 % kvinder
o Ca. 75 % kvinder og ca. 25 % mand
o 100 % kvinder

Hvor stor en del af aktivitetsarealet er i brug i

af ovenstiende observationer, kan du her tilfeje en kort
beskrivelse af, hvad dine observationer af aktiviteten har
waeret (hvis der fx har vaeret aktiviteter, som ikke kunne
beskrives i ovenstdende):

Angives i formatet ttmm — fi 20:55 Spontan akiivitetfleg registreringsperioden?
IhomBa " ) Handicapidreet - i )
lvornar slutter aktiviteten’ anvendes til
Fester, bprnefpdselsdage mv. o oy
. Mgder, generalforsamiinger mv. g
SHRRL S [ Anden sports- og idratsaktivitet T
Angives i formatet temm — fx 20:55 Aktivitet, som ikke er sports- el. idreetsrelateret = .
. Renggring eller vedligehaldelse H suv' Ved spargsmal kontakt:
;ﬂ::r:‘tm*”" kg o St Rl O Anden aktivitet, der ikke normalt foregar p3 en = wo'v. Peter Forsherg, tif. 4088 5279
gennemsnitsuge. Beskriv indholdet: Jens Hpyer-Kruse, tif. 2135 6136
HUSK BAGSIDEN AF SKEMAET!
Aktivitet 1 . Aktivitet 3
Registrant: -
Antal mennesker L2 Antal mennesker i
. Facilitet:
i arealet personer arealet personer
Den typiske alder | o Bgrn til og med 6 &r Uge: _ Den typiske alder | oBgrn til og med 6 &r
af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r Dag: af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 ar
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

spunkt

Tegn omride for aktivitet(er):

oUnge 16-24 &r
o Voksne 25 ar+
o Aktivitet pa tvaers af aldersgrupper

o Unge 16-24 ar
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

Det typiske kgn o Maend
af udpvere o Kvinder
0 Ca. halvt af hver
Arrangagr o Forening
o Offentlig &bningstid
o Folkeskole

o Anden offentlig institution
o Andet

Det typiske ken o Mand Det typiske ken af | o0 Maend
af udpvere o Kvinder 1 2 3 4 5 [ udpvere o Kvinder
o Ca. halvt af hver o Ca. halvt af hver
Arrangar o Forening Arranger o Forening
o Offentlig &bningstid o Offentlig &bningstid
o Folkeskole o Folkeskole
o Anden offentlig institution o Anden offentlig insti
o Andet o Andet
Aktivitet 2 Aktivitet 4
Antal mennesker Antal mennesker i
i arealet ____ personer arealet personer
Den typiske alder | o Bgrn til og med 6 &r Den typiske alder | oBern til og med 6 &r
af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r af udevere o Bern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 &r
o Voksne 25 ar+
o Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

Det typiske ken af

o Mand
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Appendix 1

Idreetsfaciliteter i Ballerup Kommune

Tabellen nedenfor viser antallet af forskellige typer af faciliteter samt det sdkaldte forholds-
tal. Forholdstallet udregnes ved at dividere antallet af indbyggere i Ballerup Kommune
med antallet af faciliteter inden for en given type. Forholdstallet angiver sidledes antallet af
indbyggere i kommunen, der er om at "dele” en given facilitet. Jo lavere forholdstal, desto
bedre deekning. Forholdstallet kan blandt andet bruges til at se pa de interne forhold i
kommunen.

Tabel 61: Idrzetsfaciliteter i Ballerup Kommune.

Analysetal Total Forholdstal
Almindelig idraetshal (=800 kvm.) 14 3.458
Lille idreetshal/gymnastiksal (300-799 kvm.) 9 5.379
Idraetslokale (>300 kvm.) 25 1.936
Klublokaler til idraetsforening 4 12.102
Svgmmehal (=50 m. bassin) 1 48.408
Svgmmehal (25-49 m. bassin) 0

Anden svgmmefacilitet (friluftsbad, svgmmehal <25 m.) 7 6.915
Motionscenter 22 2.200
Skgjtehal/udendgrs skgjtefaciliteter 0

Skydeanlaeg 2 24.204
Fodboldbane (naturgraes) 15 3.227
Fodboldbane (kunstgraes) 2 24.204
Fodboldbane (jord/grus) 5 9.682
Tennisbane (udendgrs) 8 6.051
Tennishal 1 48.408
Atletikanlaeg (udendgrs) (fuldt) 1 48.408
Atletikanlaeg (udendgrs) (lille) 1 48.408
Atletikanlaeg (indendgrs) 1 48.408
Ridebaneanlaeg 1 48.408
Golfanlaeg 2 24.204
Petanque og bocciabaner 4 12.102
Strandsportsbaner 2 24.204
Motorsportsanlaeg 2 24.204
Parkourbane 1 48.408
Klatreanlaeg 1 48.408
Bowlinganlaeg 1 48.408
Bandebaner (multibaner) 4 12.102
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Baseballbaner 1 48.408
BMX, dirt jump og andre cykelbaner (indendgrs) 1 48.408
Badmintonhaller 1 48.408
Andre udendgrs boldbaner 5 9.682

Kilde: Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Idraetsforeningernes medlemskab af idraettens tre hovedorganisationer.

Langt de fleste foreningsmedlemmer i Ballerup Kommune er medlem af en forening, som
ogsa er medlem af et specialforbund under Danmarks Idreetsforbund.

14.512 af de 16.170 foreningsmedlemmer (90 pct.) er aktive i klubber, som er medlem af et
specialforbund under Danmarks Idreetsforbund. Heraf er 5.516 medlemmer (dvs. 34 pct. af
foreningsmedlemmerne i Ballerup Kommune) kun medlem af et specialforbund under
Danmarks Idreetsforbund. Til sammenligning er kun 10 pct. af medlemmerne i kommunen
(1.658 medlemmer) medlem af en forening under DGI, som ikke er medlem andre steder.
Alle 2.957 medlemmer i Firmaidreetten er samtidig medlem af et specialforbund under
Danmarks Idreetsforbund og i visse tilfeelde ogsa DGI.
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Appendix 3

Tabel 62: Foreningstilslutning i forskellige aldersgrupper.

Antal 0-12 ar

dl
medlemmer 13-18 ar

19-24 ar
25-59 ar
60+ ar
lalt
Antal borgere 0-12 ar
13-18 ar
19-24 3r
25-59 ar
60+ ar
lalt
Indeks 0-12 ar
13-18 ar
19-24 ar
25-59 ar
60+ ar
lalt

Ballerup
4.216

1.886
798
5.678
3.592
16.170
7.414
3.758
3.578
21.375
12.283
48.408
0,57
0,50
0,22
0,27
0,29
0,33

Gladsaxe
5.864

2.064
2.005
10.579
2.608
23.120
11.021
4.923
5.339
31.311
14.668
67.262
0,53
0,42
0,38
0,34
0,18
0,34

Allergd

3.974

1.721
740
5.259
2.521
14.215
4.138
2.324
1.205
10.476
6.147
24.290
0,96
0,74
0,61
0,50
0,41
0,59

Halsnaes
3.074

1.117
426
3.499
2.353
10.469
4.125
2.241
1.611
13.253
9.514
30.744
0,75
0,50
0,26
0,26
0,25
0,34

Varde
8.013
3.517
2.111

10.336
5.564
29.541
7.399
4.264
3.155
21.737
13.499
50.054
1,08
0,82
0,67
0,48
0,41
0,59

Danmark
575.723

249.859
135.229
646.334
306.549
1.913.694
828.049
414.832
452.039
2.577.395
1.383.435
5.655.750
0,70

0,60

0,30

0,25

0,22

0,34

Forklaring: Indeks viser det gennemsnitlige antal medlemskaber i idraetsforeninger delt med antallet af borgere i aldersgruppen i

kommunen. Kilde: Danmarks Statistik & Centralt ForeningsRegister.
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Appendix 4

Beskrivelse af undersggelsesmetode (kapacitetsanalysen)

Undersogelsens metodik er udarbejdet af ph.d.-stipendiat Evald Bundgaard Iversen fra
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universi-
tet/Faaborg-Midtfyn Kommune i forbindelse med sin ph.d. og videreudviklet i samarbejde
med Idreettens Analyseinstitut i forbindelse med undersegelser i Aalborg, Faaborg-
Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Allerod Kommuner.

Registreringerne er foretaget af et korps af uvildige registranter, som er blevet udvalgt i
samrad mellem Ballerup Kommune og Idan/CISC. Alle registranter er blevet grundigt
introduceret til underspgelsens metode, formal og registreringsskema af Idan/CISC pa et
mede pa Ballerup Raddhus og har desuden modtaget en skriftlig instruktion om sperge-
skemaet og de enkelte spergsmal. Desuden har Idan/CISC under hele registreringsperio-
den stéet til radighed for at besvare tvivlsspergsmal og veeret til stede pa udvalgte tids-
punkter i faciliteterne for at sikre at registreringen forlgb planmeessigt.

Hver registrant er blevet tildelt en reekke faciliteter, de har skullet registrere i. Registre-
ringsskemaerne er blevet samlet i en mappe for hver facilitet for at sikre, at ingen skemaer
er gaet tabt, og registranterne har derudover udfyldt et skema over tidspunkt for deres
registrering, sa det har veeret muligt at tjekke, om der er opstéet huller i registrerin-
gen/udeblivelser fra registranter.

Selve registreringsskemaet®” bestar af 13 spergsmal, som afdeekker forskellige aspekter ved
aktiviteterne (se bilag 11). De centrale spergsmal omhandler aktiviteternes start- og slut-
tidspunkt, hvem der star for aktiviteten, antallet af aktive, alders- og kensfordeling samt
hvilken aktivitet, der udeves. Det er ikke alle spergsmalene registranterne altid har kunne
svare pd blot ved at observere, og de har derfor skulle henvende sig til aktivitetens treener,
instrukter eller underviser for at f4 svar pa en reekke sporgsmal.

Registranterne har skulle veere til stede i faciliteterne én gang i timen, og de har derfor ikke
haft mulighed for at folge aktiviteterne fra start til slut. Har de ikke umiddelbart kunne
bestemme start- og sluttidspunkt, har de skulle sperge den ansvarlige traener, instrukter
eller underviser. I enkelte tilfeelde kan det ikke afvises, at der har veeret meget korte forleb
eller 'spontan leg’, som kan veere sluppet under radaren og dermed ikke er blevet registre-
ret. Det skal understreges, at der vil veere tale om meget korte forleb, som herer til sjelen-
hederne og ikke vil rokke ved undersogelsens samlede resultater.

Ved visse store aktiviteter kan antallet af deltagere, ken- og aldersfordeling veere sveert at
bestemme helt preecist og i sddanne tilfeelde er registranten igen blevet bedt om at henven-
de sig til aktivitetens leder for at indhente informationen. Der kan undervejs i lobet af de to

67 Registreringsskemaet til brug i East Kilbride og til cykelbanen og det indenders atletikanleeg i Ballerup
Super Arena afviger en smule fra skemaet til indendersfaciliteter og boldbaner. Eksempler pa de to ske-
maer kan ses i bilag 11.
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uger vere opstaet tilfeelde, hvor en udever er kommet efter aktivitetens start og registran-
tens opteelling, hvorfor udeveren ikke er blevet talt med. Med mere end 8.000 aktive regi-
streret i perioden er det uden reel betydningen.

Idan/CISC har efterfelgende modtaget de enkelte mapper med registreringsskemaer, vali-
deret dem og indtastet dem til videre databehandling. Alle registranter har pafert navn og
kontaktoplysninger pa registreringsskemaet, og i tilfeelde af uklarheder er registranten
blevet adspurgt herom. I enkelte tilfeelde har registranter ikke udfyldt hele sporgeskemaet,
og derfor kan antallet af aktivitetsforlgb i enkelte analyser veere en smule lavere end det
samlede antal aftholdte forlgb.

Idan/CISC har fra tidligere i Aalborg, Faaborg-Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Al-
lerod Kommuner gode erfaring med undersogelsen og pa linje med undersggelserne i de
andre kommuner, er det Idan/CISC’s vurdering, at registreringen er foregaet tilfredsstil-
lende, og at de indsamlede data giver et retvisende billede af aktiviteterne og aktivitetsni-
veauet i de 28 faciliteter i uge 9 og 13.

Om Ballerup Super Arena.
Med tre almindelige hdndboldbaner, et indendersanleeg til atletik og en cykelbane udger
Ballerup Super Arena en relativ stor del af indenderskapaciteten i kommunen.

Alle faciliteterne i arenaen indgik blandt de undersegt faciliteter i kapacitetsanalysen, men
der er ikke foretaget selvsteendige analyser pa faciliteterne, da der har veeret for {4 observa-
tioner og der har veeret tale om “seerlige” forhold. Der har i de to undersggelsesuger veret
meget fa idreetsaktiviteter. Arenaen har vaeret udlejet til konferencevirksomhed i storstede-
len af de to uger, og samlet set er der i uge 9 og 13 blevet aftholdt ni idreetsaktiviteter, hvor-
af de seks har veeret banecykling.

Arenaen har saledes ikke staet tom som sddan, men har altsa veeret anvendt til andre for-
mal end idraet.

Benyttelse pa tveaers af uger:

Tabel 63: Registreringer pa tvaers af uger.

Tidsrum/ o Total (Udnyt-  Uge 9/10 (Ud- Uge 13 (Udnyt- Forskel i pct.point,
Facilitet

type telse, pct.) nyttelse, pct.) telse, pct.) (uge 13-uge 9/10)

Alm. Hal Malgv Ny hal) 42 44 40 -4

KI.816.  Malgv Gammel hal 63 58 69 11
Skovlundehallen 43 46 40 -6
lalt 49 49 50 0

Alm. Hal Malgv Ny hal 71 74 68 -7

K. 16-22.  M3lgv Gammel hal 82 84 79 -5
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Skovlundehallen 74 75 73 -2

Rosenlundskolen, 91 87 95 8

ny hal

@sterhgjhallen 83 87 80 -7

Grantoftehallen 69 73 65 -8

Balleruphallen 62 60 63 3

Egebjerghallen 61 58 65 8

Hedegardshallen 58 62 55 -7

Tapeten (store sal) 73 72 73 2

lalt 72 73 72 1
Lille hal/ Hgjagerhallen 51 41 61 20
gym-sal  garfodssal 45 55 35 20
KI. 16-22 (Malgv Idraetspark)

Rosenlund gl. hal 43 35 50 15

lalt 46 44 49 5
Boldbaner Topdanmark Hallen 74 77 72 -5
Kl. 16-22 Kunstgraesbane, 72 83 61 -23

Ballerup Idraetspark

Grusbane 1, 3 5 0 -5

Ballerup Idreetspark

Grusbane 2, 3 0 7 7

Ballerup Idraetspark

Lille Grudbane, 10 11 10 -1

Ballerup Idreetspark

Grusbane, 45 51 40 -11

Malgv Idraetspark

lalt 35 38 32 -6

Detaljeret benyttelse af faciliteter:

Sadan lzeses tabeller.

Benyttet tid: Angiver den procentvise del, der har veeret aktivitet i det paeglende lokale. | alt angiver samle-
de brug, mens foreninger angiver brug fra foreninger, folkeskoler for folkeskoler, og andet for alle andre
brugere.

Booket tid: Angiver den procentvise del, der har vaeret booket til brugere i det pageeldende lokale. Fordelt
pa bruger type.

Eksempel: Skovlundehallen.

Fra kl. 8-16 har der er i alt vaeret aktivitet i 56 pct. af tiden fra kl. 8-22. Foreningerne har staet for aktiviteter
i 34 pct. af tiden fra kl. 8-22, folkeskoler i 21 pct. af tiden fra kl. 8-22 og andet i 2 pct. af tiden fra kl. 8-22.

Fra kl. 8-22 har hallen vzeret fuldt booket. 43 pct. af tiden til foreninger, 57 pct. ag tiden til folkeskole og 0
pct. til andet.

Note: | tilflde at tabellen ikke summerer til 100 pct., er der tale om afrundingsforskelle.
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Tabel 64: Benyttelse kl. 8-22

Facilitet

Skovlunde-
hallen

Malgv
Gammel hal

Malgv Nye
hal

Benyttet tid

I alt For-
ening

56 34

71 39

54 38

Tabel 65: Benyttelse kl. 8-16

Facilitet

Skovlunde-
hallen

Malgv
Gammel hal

Malgv Nye
hal

Benyttet tid

| alt

43

63

42

For-
ening
4

11

13

Tabel 66: Benyttelse kl. 16-22

Facilitet

Ballerup
Idraetspark,
grusbane 1

Ballerup
Idreetspark,
grusbane 2

Ballerup
Idraetspark,
kunstgraes-
bane

Ballerup
Idraetspark,
lille grusba-
ne

Ege-
bjerghallen

Grantofte-
hallen

Hedegards-
hallen

Hgjagerhal-
len

Benyttet tid

| alt

72

10

61

69

58

51

For-
ening

67

10

55

61

55

32

Folke-
skole
21

18

16

Folke-
skole
37

32

27

Folke-
skole

Andet

14

Andet

20

Andet

19
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Booket tid
| alt

100

100

99

Booket tid
| alt

100

100

100

Booket tid
| alt

93

100

92

97

97
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For-
ening
43

49

42

For-
ening

For-
ening

93

100

85

90

77

Folke-
skole
57

51

57

Folke-
skole
100
100

100

Folke-
skole

20

Andet

Andet

Andet



Skovlunde-
hallen

Barfodssa-
len (Malgv
Idraetspark)

Malgv
Gammel hal

Malgv
Idraetspark,
grusbane

Malgv Ny
hal

Rosenlund
gl. hal

Rosenlund-
skolen ny
hal

Balleruphal-
len

Tapeten
(store sal)

Topdan-
mark Hallen

@sterhgj-
hallen

Tabel 67: Benyttelse kl. 17-20

Facilitet

Ballerup
Idraetspark,
grusbane 1

Ballerup
Idraetspark,
grusbane 2

Ballerup
Idraetspark,
kunstgraes-
bane

Ballerup
Idraetspark,
lille grusbane

Egebjerghal-
len

Grantoftehal-
len

Hedegards-
hallen

74 73 0 1
45 45 0 0
82 75 0 7
45 45 0 0
71 71 0 0
43 43 0 0
91 91 0 0
62 50 8 3
73 73 0 0
74 74 0 0
83 81 0 3
Benyttet tid
lalt For- Folke- Andet
ening skole
3 3 0 0
3 3 0 0
85 82 0 3
17 17 0 0
63 57 0 7
84 76 0 8
74 71 0 3
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100

87

100

98

100

100

97

77

100

Booket tid

| alt

100

100

100

100
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100

87

100

98

90

100

97

77

100

For-
ening

100

100

100

93

10

Folke-
skole

Andet



Hgjagerhallen 58 41 0 17 100 80 20 0

Skovlunde- 77 75 0 2 100 100 0 0
hallen

Barfodssalen 71 71 0 0 100 100 0 0
(Mmalgv Id-

reetspark)

Malgv Gam- 79 76 0 3 100 100 0 0
mel hal

Malgv 70 70 0 0 0 0 0 0
Idraetspark,

grusbane

Malgv Ny hal 79 76 0 0 100 100 0 0
Rosenlund gl. 55 55 0 0 100 90 10 0
hal

Rosenlund- 93 93 0 0 100 100 0 0
skolen, ny hal

Balleruphal- 67 53 10 3 100 100 0 0
len

Tapeten 85 85 0 0 0 0 0 0
(store sal)

Topdanmark 78 78 0 0 97 97 0 0
Hallen

@sterhgjhal- 94 92 0 3 100 100 0 0
len

Tabel 68: Fakta pa aktiviteter i almindelige idraetshaller i Ballerup, Gladsaxe, Halsnzes og Varde
Kommuner.

Ballerup Gladsaxe Halsnaes Varde
Antal alm. haller 10 8* 8 16
Aktivitetsforlgb 465 331 231 658
Andel borgere 7411 5058 4822 13755
Gennemsnit pr. forlgb 16 15 21 21

* AB-Hallen har tre handboldbaner og indgar derfor som tre almindelige idraetshaller i denne analyse.

Idreettens Analyseinstitut 191 www.idan.dk



.“s Idreettens
Analyseinstitut




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


