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Forord

Denne delrapport udger anden halvdel af Idreettens Analyseinstituts undersggelser af
vandsportsaktiviteter i samarbejde med Dansk Surf & Rafting Forbund (DSRF). Underse-
gelserne er en del af DSRF’s projekt STOKED, som med stotte fra Nordea-fonden har til
formal at aktivere iseer 16-24-arige inden for vansportsrelaterede aktiviteter.

Undersggelserne har primeert fokus pé de aktiviteter, som DSRF og STOKED beskeeftiger
sig med. Vandsportsaktiviteter begreenser sig derfor i denne sammenheeng til folgende ak-
tiviteter:

e SUP: SUP er en forkortelse for stand-up paddle hvor man staende pa et surfbreet
mangvrerer med en lang paddel i haenderne. SUP kan dyrkes bade pa fladt vand, i
bolger og i en fos med stremmende vand.

e Surfing: Surfing pa "almindeligt’ surfboard, dvs. ikke windsurfing, kitesurfing eller
andre variationer af sporten. Surfing dyrkes i bolger.

e Rafting: Rafting foregdr i en raft (typisk oppustelig gummibad) oftest med 4-6 del-
tagere. Rafting dyrkes primeert i en fos med stremmende vand, men tekniktraening
og -ovelser kan forega pa fladt vand.

e Foskajak/foskano: Foskajak og foskano foregar i specialtilpassede kajakker og ka-
noer i fos med stremmende vand, men tekniktreening og teknikevelser kan forega
pa fladt vand.

e Kystlivredning/prone: Kystlivredning og prone tager deres udgangspunkt i kyst-
livredderes hverdag med evelser i redning pa stranden og i vandet sat i system og
gjort til konkurrencesport. Prone (ogsd kaldet paddleboard) er en aktivitet, hvor
man siddende pa knee eller liggende pa maven padler et board fremad med ar-
menel.

Forste delrapport med titlen "Danskernes vandsportsaktiviteter’ blev udgivet i maj 2017.
Den indeholder blandt andet en geografisk kortleegning af udbydere af vandsportsaktivite-
ter i Danmark anno 2016 samt en overordnet beskrivelse af danskernes deltagelse i vand-

sportsaktiviteter pa baggrund af undersggelsen "Danskernes motions- og sportsvaner
2016’

Denne anden delrapport er baseret pa spergeskemaer specifikt henvendst til udevere og ud-
bydere inden for de ovenstdende aktiviteter. Den supplerer det mere overordnede perspek-
tiv i forste delrapport og gar i flere detaljer i analyserne og beskrivelsen af udevere og ud-
byderes oplevelser af og forhold til vandsportsaktiviteter.

Formalet med denne delrapport og serligt spergeskemaunderseggelsen blandt de aktive
udovere er primeert at se neermere pd, hvad der kendetegner dem, hvad de teenker om de-
res sport og ikke mindst, hvad der motiverer dem.

1 Surfboat er ogsa et element i kystlivredningssporten. Pt. findes dog kun én surfboat og ét hold i Danmark
inden for sporten (i regi af Kebenhavns Livredderklub).
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De folgende afsnit gér i dybden med data fra spergeskemaundersggelserne. Forst analyse-
res og beskrives de aktive udevere med seerligt fokus pa forskelle mellem de aktuelle typer
af vandsportsaktiviteter samt forskellige motivationsfaktorer for deltagelse i vandsportsak-
tiviteter. Derefter beskriver delrapporten udbydere af vandsport og deres oplevelser af og
udfordringer med udviklingen af vandsportsaktiviteter. Udbydere indbefatter bade idreets-
foreninger, kommercielle udbydere (eksempelvis surfskoler), efterskoler og andre.

Fra Idreettens Analyseinstitut skal lyde en tak til de mange aktive i miljeet, der har bidraget
med deres viden og netveerk for at kvalificere og udbrede undersogelserne.
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Metode og datagrundlag

Denne delrapport er baseret pa to spergeskemaundersggelser henvendt til henholdsvis ak-
tive udevere og forskellige udbydere af vandsportsaktiviteterne SUP, surfing, rafting,
foskajak/foskano og kystlivredning/prone.

Begge sporgeskemaundersggelser var online sporgeskemaundersogelser, der kun kunne
tilgas via et link og besvares elektronisk.

Som baggrund for konstruktionen af spergeskemaerne blev der aftholdt tre fokusgruppein-
terviews med surfere/SUP-udevere, hojskolestuderende samt det kvindelige raftinglands-
hold.

Spergeskemaundersggelsen blandt aktive udgvere

Et abent link til spergeskemaundersggelsen blandt aktive udevere blev sendt bredt ud i
vandsportsmiljeet ad en reekke kanaler. Bade direkte til individuelt tilknyttede medlemmer
i DSRF samt enkelte foreningers e-maillister. Desuden blev linket spredt og delt pa sociale
medier, serligt specifikke facebookgrupper. I et forseg pa at hojne antallet af svar kunne
deltagende respondenter i spergeskemaundersogelsen desuden ved at afgive deres e-mail-
adresse veere med i en lodtreekning om preemier?.

I alt har 248 personer helt eller delvist besvaret sporgeskemaet til aktive udevere inden for
de aktuelle vandsportsaktiviteter. Delvise besvarelser kan deekke over alt fra ganske fa svar

i skemaets indledning til naesten helt udfyldte besvarelser.

Tabel 1: Besvarelser i spgrgeskemaundersggelsen blandt aktive udgvere

Nogen svar 67
Gennemfgrt 181
Besvarelser i alt 248

Det er vanskeligt at vurdere, hvor stor en del af vandsportsmiljeet spergeskemaunderse-
gelsen blandt aktive er ndet ud til, da der ikke findes et preecist tal pa antallet af aktive in-
den for vandsportsaktiviteterne.

Enkelte tal kan dog give et lgseligt indtryk af, hvor udbredte de relevante vandsportsakti-
viteter er i Danmark3. Ved udgangen af 2016 havde Dansk Surf & Rafting Forbund 2.400
medlemmer, mens undersggelsen "Danskernes motions- og sportsvaner’ i foraret 2016
fandt, at under en halv procent af de adspurgte bern (7-15 ar) savel som voksne (16 ar+)
var aktive inden for surfing/stand-up paddle eller open water-svemning/kystlivredning*.

2 Tre stk. STOKED heettetrgijer, tre stk. STOKED lycra-trgjer og fem STOKED T-shirts.
3 Disse tal er beskrevet i flere detaljer i den ferste delrapport "Danskernes vandsportsvaner’.
4 Foskajak/-kano, rafting og surfboat indgik ikke i undersggelsens sporgeskema.
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Séledes er der efter alt at demme tale om en begreenset (om end stigende) udbredelse af de
vandsportsaktiviteter, som denne rapport ser neermere pd. Antallet af besvarelser i sperge-
skemaundersogelsen skal ses i dette lys.

Spergeskemaundersggelsen blandt udbydere

Idreettens Analyseinstitut har kortlagt udbydere af vandsportsaktiviteter i Danmark inden
for de fem vandsportskategorier, som er neevnt indledningsvist®. P4 den baggrund er alle
udbydere registreret ved hjeelp af gennemgang af medlemsregistre i relevante specialfor-
bund samt via selvsteendig segning og interviews med noglepersoner i miljoet. Dette regi-
ster over udbydere har dannet grundlag for, hvem der pr. e-mail har modtaget invitation
og unikt link til at besvare spergeskemaundersggelsen blandt udbydere af de forskellige
vandsportsaktiviteter. Der blev ikke udlovet nogle lodtreekningspreemier til respondenter i
denne sporgeskemaundersogelse.

Ud af de i alt 92 inviterede respondenter besvarede 42 sporgeskemaet, hvilket svarer til en
svarprocent pa 46. Heri er medregnet 6 respondenter, som kun besvarede sporgeskemaet
delvist. Udbyderne er ikke pa forhand kategoriseret som forening, virksomhed, skole eller
andet, da mange udbydere ligger i greensefelter og er vanskelige at putte i en specifik
kasse. Indledningsvist i spergeskemaet er respondenten selv blevet bedt om at angive,
hvorvidt de repraesenterer én af de fire kategorier som vist i tabel 2.

Tabel 2: Besvarelser i spgrgeskemaundersggelsen blandt udbydere

. Nogen svar Gennemfgrt Besvarelser i alt
Inviterede
(svarprocent)
Idraetsforening 3 15 18
Kommerciel 1 9 10
virksomhed
Skole/uddannelses- 1 9 10
sted
Anden type 1 3 4
udbyder
lalt 92 6 36 42
(46 %)

Spergeskemaundersogelserne, bade til aktive udevere og udbydere af de forskellige vands-
portsaktiviteter, har saledes tilvejebragt et relativt spinkelt datagrundlag, som primeert skal
bruges til at danne et forste indblik i vandsportsmiljoet i Danmark.

Det kvantitative datamateriale er i undersogelsen suppleret af kvalitative svar (pa bag-
grund af interviews og dbne svarkategorier i spergeskemaerne) fra udevere og udbydere,
som kan tjene til at komme et spadestik dybere i forstaelsen af aktiviteter, udfordringer og
udviklingspotentialer i sporten ved og pd vandet.

5 Kortleegningen findes i den forste delrapport ‘Danskernes vandsportsaktiviteter’ fra side 15.
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Aktive udgvere

Spoergeskemaet blandt aktive udgvere er, som neevnt i afsnittet ovenfor, besvaret helt eller
delvist af i alt 248 personer. Blandt disse respondenter er langt storstedelen (85 pct.) aktive
inden for SUP, mens halvdelen surfer. Henholdsvis hver sjette og hver ottende respondent
er aktive med foskajak/-kano (17 pct.) og rafting (13 pct.), mens veesentligt feerre dyrker
kystlivredning/prone som sport (6 pct.) og endnu feerre inden for disciplinen surf boat (3

pct.).

Som neaevnt i metodeafsnittet ovenfor er det sveert at udtale sig om, hvor repreesentativt det
eksisterende datagrundlag er for de aktive udevere inden for disse vandsportsaktiviteter
som helhed. Fordelingen i figuren herunder kan derfor ikke ses som et endegyldigt udtryk
for, hvordan de aktive fordeler sig pa de forskellige aktiviteter, om end den giver et klart
indtryk af, at SUP og surfing er dominerende i forhold til deltagelse, mens de gvrige aktivi-
teter kan ses som (endnu) mere nichepreegede.

Figur 1: Respondenternes vandsportsaktiviteter
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Hvilke vandsportsaktiviteter har du dyrket inden for det seneste ar?". (n = 248)

Flertallet af de vandsportsaktive respondenter dyrker mere end én vandsportsaktivitet (af
samme grund summer andelen i figuren herover til mere end 100 pct.). Naturligvis er den
hyppigste kombination SUP og surfing, da disse er de mest udbredte vandsportsaktiviteter
blandt de adspurgte aktive udevere. Figur 2 herunder viser overlappet mellem de forskel-
lige vandsportsgrene. Eksempelvis ser man, at 48 pct. af SUP-udevere surfer, mens hele 82
pct. af surferne ogsé angiver at dyrke SUP. Figuren viser ikke, hvilke aktiviteter responden-
terne angiver som veerende primeere, hvilket bliver belyst senere i figur 8.
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Figur 2: Stort overlap i vandsportsgrene
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Figuren viser, hvor stor en andel af respondenterne inden for de forskellige vandsportsgrene, som ogsa har angivet at dyrke en
anden vandsportsgren (n = 248)

Der foregar altsd et stort overlap i valget af board, som giver indtryk af, at der ikke er tale
om to vidt forskellige miljoer, men snarere en stor udveksling i aktivitetsvalg blandt de
samme udevergrupper (i hvert fald blandt respondentgruppen i denne undersggelse).
Dette er interessant i lyset af, at surfere og SUP ere i nogle sammenhaenge bliver italesat
som akterer, der har interessekonflikter og "keemper om de samme bolger’. Analyserne ty-
der p4, at der formentlig findes inkarnerede surfere/SUP ere, men at et stort flertal faktisk

ynder at dyrke begge dele.

Da surf boat dyrkes af meget fa respondenter, og da aktiviteten som disciplin falder ind un-
der kystlivredningssporten, bliver ‘'Kystlivredning/prone” og ‘Surf boat’ sldet sammen i det
felgende.

Kgn, alder og erfaring

Blandt alle adspurgte vandsportsaktive er godt en tredjedel kvinder (36 pct.) og lige knap
to tredjedele meend (64 pct.). Analyserne i Delrapport 1, som dog er baseret pa en lidt bre-
dere vifte af aktiviteter, peger ligeledes i retning af en vis mandlig dominans i vandsporten.

Kensfordelingen blandt aktive inden for SUP ligner den overordnede kensfordeling, mens
surfing og foskajak/-kano lader til at veere en smule mere domineret af meend. De ad-
spurgte aktive inden for kystlivredning/prone/surf boat er neesten udelukkende meend.
Omvendt skiller rafting sig ud med lidt flere kvinder end meend blandt de adspurgte ak-
tive.

Gennemsnitsalderen mellem de forskellige vandsportsaktiviteter svinger ikke voldsomt fra

det overordnede gennemsnit blandt alle aktive pa 38 ar. Ogsa her skiller rafting sig en
smule ud med en relativt lav gennemsnitsalder pa 30 ar.

Idraettens Analyseinstitut 11  www.idan.dk



Igen skal man veere opmeerksom pa, at der ikke nedvendigvis er tale om et repraesentativt

udsnit af de vandsportsaktive danskere.

Tabel 3: Respondenternes kgn og alder

Andel kvinder

(pct.)
Blandt alle vandsportsaktive 36
Blandt aktive inden for SUP 38
Blandt aktive inden for surfing 32
Blandt aktive inden for foskajak/-kano 21
Blandt aktive inden for rafting 57
Blandt aktive inden for kystlivredning/prone/surf boat 6

Andel mand

(pct.)

64
62
68
79
43
94

Gennemsnits-
alder (ar)

38
39
34
37
30
34

Selvom aktive inden for SUP har det hgjeste aldersgennemsnit, udger de ikke de mest er-
farne udevere inden for deres sport. SUP viser sig som en relativt ung og nyligt udbredt
aktivitet ved, at lige knap halvdelen af de aktive (48 pct.) hejst har dyrket sporten i to ar, og
sd godt som ingen (mindre end 1 pct.) har dyrket den i mere end ti ar.

Det forholder sig anderledes med surfing, foskajak/-kano og rafting. Disse vandsportsakti-
viteter har 14 pct. af de aktive dyrket i mere end ti ar, og et betragteligt flertal (seerligt
blandt surfere) har dyrket dem i mindst 2 ar. Kystlivredning/prone/surf boat fremstar
ogsa som relativt unge aktiviteter, idet storstedelen af de (ganske fa) aktive har veeret ak-

tive i mindre end ét ar.
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Figur 3: Respondenternes erfaring inden for vandsportsaktiviteterne
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ‘"Hvor leenge har du dyrket dine aktiviteter?’. (n = 248)

Supplerende aktiviteter

S4 godt som samtlige adspurgte vandsportsaktive supplerer deres vandsportsaktiviteter
med andre former for sport/motion. Kun 1 pct. har inden for det seneste ar ikke dyrket no-
gen andre former for sport/motion end netop deres vandsportsaktiviteter. Den folgende
gennemgang skal leeses med tanke pa, at vandsportsaktive som tidligere vist ofte supplerer
deres vandsport med andre vandsportsgrene under DSRF. Disse aktiviteter indgar ikke i
den fglgende opgerelse, som udelukkende ser pa gvrige aktiviteter.

Lob er den mest udbredte sport/ motion blandt de vandsportsaktive. Blandt alle vands-
portsaktive har knap to tredjedele (62 pct.) dyrket lob regelmeessigt inden for det seneste
ar. Styrketreening er ogsa udbredt til over halvdelen af de adspurgte vandsportsaktive med
en deltagelse pa i alt 53 pct. Herefter kommer aktiviteter som svemning (i svemmehal), ski-
lob/snowboard, vandreture og yoga, som alle dyrkes af godt en tredjedel af de vandsports-
aktive.
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De vandsportsaktives deltagelse ligger vaesentligt hgjere end ovrige aktive voksne danske-
res deltagelse inden for de specifikke aktiviteter i figuren herunder (Pilgaard & Rask 2016).
Tendensen til, at vandsportsaktive er mere aktive ogsd inden for andre aktiviteter end dem,
der foregar pa vandet, bekreeftes i Delrapport 1, som generelt viser, at vandsportsaktive
dyrker mange aktiviteter i gennemsnit.

Bilag 1 viser en oversigt fordelt pa aldersgrupper. Her fremgar, at iseer den yngste alders-
gruppe kombinerer vandsport med svemning og open water svemning, ski/snowboard og
skateboard/rulleskgjter. Med relativt hej tilslutning i alle aldersgrupper til andre livsstils-
preegede idreetter som klatring/bouldering, windsurfing og mountainbike lader det til, at
vandsportsudeverne er noget mere ‘ekstreme’ i deres aktivitetsvalg end den almene
idreetsaktive dansker.

Figur 4: De vandsportsaktives supplerende aktiviteter
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvilke andre former for sport/motion har du dyrket inden for det seneste ar?’.
(n = 234) sammenholdt med landstal fra 2016.

Lob og styrketreening gér igen som de to mest populeere supplerende aktiviteter blandt alle
fem grupper af vandsportsaktive med den ene undtagelse, at svemning er den mest ud-
bredte supplerende aktivitet blandt aktive inden for kystlivredning/ prone/surf boat.

Svemning er ogsa en relativt udbredt supplerende aktivitet blandt aktive inden for SUP (38
pct. af SUP-aktive dyrker ogsa svemning) og blandt aktive inden for rafting (66 pct.).
Blandt surfere er skateboard/rulleskgjter den tredje mest udbredte supplerende aktivitet
(dyrkes af 44 pct. af surferne) og blandt aktive inden for foskajak/-kano er det kano/kajak
pa fladt vand (66 pct.).
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Figur 5: Forskellige vandsportsaktives supplerende aktiviteter
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvilke andre former for sport/motion har du dyrket inden for det seneste ar?’,

fordelt pa aktive inden for de enkelte vandsportsaktiviteter. (n = 234)

Som supplement til spergsmadlet om supplerende aktiviteter har de adspurgte vandsports-

aktive ogsd svaret pa, hvilket former for sport/ motion de tidligere i deres liv har dyrket.
Her skiller klassiske bgrne- og ungdomsidraetter som fodbold, handbold, svemning og
gymnastik sig ud. Hertil kommer, at mere action-preegede (og i den generelle befolkning
vaesentlig mindre udbredte) aktiviteter som skilgb/snowboard, windsurfing og skate-
board/rulleskgjter ogsa har fyldt en del blandt nuveerende vandsportsaktive.
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Figur 6: De vandsportsaktives tidligere aktiviteter
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ’Hvilke former for sport/motion har du dyrket tidligere i dit liv men dyrker ikke
lengere?’. (n=216)

I betragtning af ovenstaende fremgar det, at neesten to tredjedele af de adspurgte vands-
portsaktive (63 pct.) ogsa dyrker svemning eller har gjort det tidligere i deres liv, og over
halvdelen (54 pct.) dyrker skileb/snowboard eller har gjort det tidligere i deres liv. Pa
samme mdde er den samlede, nuveerende eller tidligere udbredelse af aktiviteter som yoga
og mountainbike relativt stor blandt de adspurgte vandsportsaktive. For bade yoga og
mountainbike geelder det, at i alt 39 pct. af de vandsportsaktive dyrker eller tidligere i deres
liv har dyrket aktiviteterne.

En interessant pointe i forhold til udevernes tidligere aktiviteter gar pa, at udeverne ikke sa
ofte har dyrket andre vandsportsaktiviteter, som de nu er stoppet med til fordel for andre
vandsportsaktiviteter. Kun 6 pct. af de adspurgte aktive har tidligere i deres liv surfet (og
siden skiftet til en enten SUP/rafting/prone/surfboat), og endnu feerre har veret aktive in-
den for rafting, SUP, foskajak/-kano eller kystlivredning. Tilsvarende er der ikke umiddel-
bart tegn pa, at kano/kajak pa fladt vand er en stor fedekaede til SUP eller rafting. I hvert
fald ikke som erstatning, da en stor andel af de vandsportsaktive (iseer rafterne) dyrker
kano/kajak pa fladt vand sidelebende med rafting. Samlet set tyder det pa, at der er storre
tendens til at bibeholde en tilknytning til de forskellige typer af vandsportsgrene end til
helt at leegge en aktivitet pa hylden til fordel for en anden.
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Windsurfing er den vandsport, som flest udevere (15 pct.) angiver, at de tidligere har dyr-
ket uden at have gjort det inden for det seneste ar. Det tyder pa en hej grad af loyalitet over
for lige preecis dén eller de vandsportsgren(e), som de dyrker pa nuveerende tidspunkt.

I betragtning af respondenternes tidligere erfaringer med "klassiske” idreetter som fodbold,
handbold, gymnastik og svemning, er det interessant at se neermere pa muligheder for en

glidende overgang fra klassiske berne- og ungdomsidreetter til vandsportsaktiviteter som

ungdoms- og voksenaktiviteter.

Den primaere vandsport

Figur 11 det foregaende viser, hvordan de vandsportsaktive fordeler sig pa de forskellige
vandsportsaktiviteter: SUP, surfing, foskajak/-kano, rafting, kystlivredning/prone og surf
boat. Som beskrevet er en stor del af de vandsportsaktive aktive inden for mere end én
vandsport, f.eks. hvis de i deres hverdag er aktive inden for bade SUP og surfing eller bdde
treener rafting og kystlivredning.

Den folgende del af dette afsnit om de aktive udevere beskeeftiger sig med de aktives pri-
meere vandsport, som de i spergeskemaet har specificeret i de mange tilfeelde, hvor den en-
kelte respondent dyrker mere end én vandsport.

Neesten to tredjedele af de adspurgte vandsportsaktive (64 pct.) anser SUP som deres pri-
meere vandsportsaktivitet. For lidt mere end hver femte (22 pct.) er den primeere vands-
portsaktivitet surfing, mens det for bade foskajak/-kano og rafting geelder 5 pct. og endelig
for kystlivredning/prone/surf boat 3 pct.

Figur 7: De vandsportsaktives primare vandsport
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvad anser du som din primaere vandsportsaktivitet?’. (n = 238)
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Seerligt de tre sidste vandsportskategorier i figur 7 rummer altsa relativt f& respondenter®,
hvilket gor datagrundlaget for de folgende analyser blandt disse aktive mindre sikkert.

Hvis man ser pa overlappet i vandsportsgrene ud fra den primare vandsportsaktivitet og
supplerende vandsportsaktiviteter under DSREF, finder man, at SUP og surfing generelt er
de storste supplerende aktiviteter for vandsportsudevere. Figur 8 herunder viser, at 36 pct.
af de respondenter, som har SUP som primeere vandsport, ogsa dyrker surfing. Tilsvarende
ser man, at 60 pct. af dem, der primeert surfer, ogsa dyrker SUP. Tallene for de gvrige pri-
meere aktiviteter er som neaevnt kun baseret pa meget fa respondenter.

Figur 8 kan dermed ses i relation til figur 5 for at f& overblik over de storste supplerende
aktiviteter, ndr man bade kigger pa evrige vandsportsaktiviteter under DSRF og ovrige ak-
tiviteter generelt. Blandt respondenter, som primeert dyrker surfing, ser man altsa, at de
starste supplerende aktiviteter er lab (64 pct.) efterfulgt af SUP (60 pct.) og styrketraening
(48 pct.).

Figur 8: Supplerende vandsportsgrene til den primaere vandsportsgren
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Primaere vandsport

Figuren viser, hvor stor en andel af respondenterne, der dyrker supplerende vandsportsgrene i forhold til deres primaere vand-
sportsgren. (n = 248)

Inspirationskilder og familieaktiviteter

Venner eller kolleger er den hyppigste inspirationskilde for de aktive inden for SUP, sur-
fing, foskajak/-kano og kystlivredning/prone/surf boat. Pa tveers af flere af vandsportsak-
tiviteterne er det altsd en udpraeget tendens, at aktive venner eller kolleger fungerer som
ambassaderer, der introducerer nye aktive til sporten.

6 I alt er der 13 respondenter med foskajak/-kano som primeer vandsport, 13 respondenter med rafting
som primeer vandsport og 7 respondenter med kystlivredning/ prone/surf boat som primeer vandsport.
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For foskajak/-kano og kystlivredning/prone/surf boat geelder samtidig, at andelen af ak-
tive, der er blevet inspireret af venner/kolleger, matches af en lige sd stor andel af de ak-
tive, der er blevet inspireret af at prove aktiviteten gennem henholdsvis skole/studiested
og arbejdet. Det kunne tyde pa, at bekendtskabet med foskajak/-kano pa gymnasieture el-
ler hgjskoleophold for mange er indgangen til sporten. Samtidig kunne det veere tegn pa, at
mange, der har arbejdet som kystlivreddere, ogsa tager det op som en sport i fritiden, nr
de aktive inden for kystlivredning/prone/surf boat i s& hej svarer, at de er blevet inspireret
ved at prove det gennem arbejdet.

Halvdelen af dem, der har rafting som deres primeere vandsport, blev inspireret til at dyrke
sporten i forbindelse med, at de provede rafting pa en ferierejse, og en neesten lige sa stor
del af rafterne svarer, at de stiftede bekendtskab med rafting via en kommerciel udbyder.
Det giver et fingerpeg om, at udlandsrejser med professionel introduktion til rafting pé eg-
nede floder, for mange danske aktive fungerer som den forste bergring med og inspiration
til at dyrke sporten.

Figur 9: Inspirationskilder til at dyrke vandsporten
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvem eller hvad inspirerede dig i fgrste omgang til at dyrke [din primzere
vandsportsaktivitet]’?’. (n = 229)

7 Spergeskemaet til vandsportsaktive var dynamisk, séledes at aktive med SUP som deres primeere vand-
sport fik dette spergsmal og alle folgende spergsmal om deres primeere vandsportsaktivitet formuleret
som spegrgsmal om SUP, dvs.: "Hvem eller hvad inspirererede dig til at dyrke SUP?’". P4 samme made blev
spergsmal til de primeert aktive inden for de gvrige vandsportsaktiviteter formuleret derefter.
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I de kvalitative svar neevner enkelte vandsportsaktive desuden, at de kommer fra andre ak-
tiviteter pa vandet (specifikt windsurfing), hvorfra de har oplevet SUP som en mulighed
for oftere at veere aktive pd vandet.

Det bliver ogsa understreget, at inspirationskilden til at begynde med vandsport ofte er en
nogleperson i forhold til at komme ordentligt i gang og have lyst til at fortsaette.

”Da jeg var helt uerfaren for to ar siden, var det afgerende for mig, at jeg havde en erfa-
ren ven, som introducerede mig for SUP, og som kendete til sikkerhed og udstyr. Og at
jeg havde nogen at tage af sted med f.eks. til belge-SUP og pa fladt abent vand - bl.a. i
forhold til sikkerhed, gode steder og finde gode forhold.”

Aktiv inden for SUP.

Forskellige familiemedlemmer indgik som en mulig svarmulighed pa spergsmalet om,
hvem eller hvad der i forste omgang inspirerede den enkelte vandsportsaktive til at dyrke
sin primeere vandsport. Men som figuren herover illustrerer, har familiemedlemmer kun
veeret i top-tre over inspirationskilder blandt surfere, hvor 26 pct. har svaret at seskende
eller foreeldre inspirerede dem til at surfe.

Surfing fremstar umiddelbart ogsa som en vandsport, som relativt mange af de aktive har
til feelles med deres naermeste familie. Som figur 10 herunder viser, har kun hver tredje sur-
fer (33 pct.) ikke sin sport til feelles med nogen andre i sin familie. Den tilsvarende andel er
lidt hegjere blandt aktive inden for SUP (46 pct.) og veesentligt hojere, nar man ser pa de tre
ovrige vandsportsaktiviteter: foskajak/-kano (75 pct.), rafting (83 pct.) og kystlivred-
ning/prone/surf boat (71 pct.). Sidstneevnte er desuden en meget ung aktivitet i dansk
sammenheeng, hvorfor det giver mening, at der (endnu) ikke er nogen tendens til, at aktivi-
teten gar i arv pa tveers af generationer.

Tre ud af ti SUP’ere (30 pct.) og lige knap hver fjerde surfer (24 pct.) deler deres primeere
vandsportsaktivitet med deres segtefeelle/samlever, og blandt surfere er det endnu mere
udbredt at dele sporten med foraeldre og sgskende. Personer med SUP som deres primeere
idreet tager i relativt udpreeget grad deres born med ud pa boardet. Séledes deler ogsa tre
ud af ti SUP’ere (30 pct.) vandsporten med deres bgrn.

SUP og iseer surfing er sdledes i en vis udstreekning vandsportsaktiviteter, der kan enga-
gere flere medlemmer af samme familie, og hvor man som barn tilsyneladende ofte bliver
socialiseret ind i sporten gennem foraeldrenes interesse. Anderledes ser det ud med foska-
jak/-kano, rafting og kystlivredning/prone/surf boat, som kun i meget begraenset grad er
aktiviteter, der gar pd tveers af familien.
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Figur 10: Vandsportsaktiviteternes familizere fellesskaber
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet’ Er der andre i din familie, der dyrker [din primaere vandsport]?’. (n = 226)

@konomisk forbrug pa vandsporten

Nogle af vandsportsaktiviteterne er veesentligt mere omkostningstunge end andre. Det
geelder omkostninger bade i form af tid og penge, som de aktive bruger pa deres vand-
sportsaktiviteter. Dette afsnit ser neermere pd det skonomiske forbrug pa de forskellige
vandsportsaktiviteter, mens det efterfolgende afsnit blandt andet ser neermere pa tidsfor-
bruget inden for aktiviteterne.

Neesten alle vandsportsaktive, uanset deres primeere vandsport, ejer selv en vadddragt. Men
der holder lighederne ogsa op. Der er mellem aktiviteterne stor forskel pd, hvor stor en an-
del af de aktive der ejer pvrigt udstyr og ikke mindst det board eller fartgj, som vand-
sportsaktiviteterne finder sted pa eller i.

Med 96 pct. er det naesten alle surfere, der selv ejer et board, mens den tilsvarende andel
blandt aktive inden for SUP er 71 pct. Lidt over halvdelen af de aktive inden for foskajak/-
kano ejer selv den foskajak eller -kano, som de er aktive i, mens det kun geelder 14 pct. af
dem, der dyrker kystlivredning/prone/surf boat. Ingen af de aktive inden for rafting ejer
selv en raft, men benytter i stedet rafts, som de far adgang til via foreningsmedlemsskab
eller betaler sig adgang til gennem kommercielle udbydere.
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Figur 11: Ejer de aktive selv udstyret til vandsportsaktiviteterne?
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Ejer du selv det udstyr, du oftest bruger til [din primaere vandsport]?’. (n =
213)

Selvom de aktive inden for rafting ikke selv ejer deres rafts, har de i gennemsnit haft udgif-
ter pd knap 5.000 kr. i al den tid, de har dyrket sporten, som det fremgar af figuren herun-
der. Typisk vil det veere sddan i Danmark, at rafterne er foreningsejede, mens udeverne
selv afholder udgifter til indkeb af paddel, vadsko, padlejakker, redningsveste, kasteliner

mv.

Surfboards, SUP-boards og foskajakker og -kanoer er til gengeeld personlig ejendom for de
fleste aktive inden for disse vandsportsaktiviteter, og en relativt dyr én af slagsen. Aktive
inden for SUP har i gennemsnit brugt i alt knap 13.000 kr. pa boards i al den tid, de har
dyrket SUP. Tallet deekker over, at en del SUP-aktive ikke har investeret i eget board, som
beskrevet i figuren herover, mens andre har dyrket sporten sa leenge eller sa intenst, at de
har kebt boards af flere omgange. Surferne, som neesten alle ejer deres eget board, har i
gennemsnit brugt knap 10.000 kr. pa disse boards, mens foskajakker/-kanoer pé tveers af
alle aktive inden for sporten gennemsnitligt har staet den enkelte aktive i godt 12.500 kr.

Figuren herunder viser samtidig med stor tydelighed, at boards, fartej og udstyr for mange
af de aktive slet ikke er den sterste udgiftspost forbundet med vandsporten. Det er i stedet
transport og rejser med den enkelte vandsport som det primeere formdl. Denne type trans-
port/rejser har i gennemsnit i alt kostet i omegnen af 35.000 kr. for aktive inden for foska-
jak/-kano og rafting og knap 24.000 for surferne. Det er saledes tydeligt, at adgangen til
gode bolger og brusende vand for mange er forbundet med relativt store udgifter til trans-
port og rejser. Det er interessant at undersgge, hvorvidt udeverne ville veere villige til at in-
vestere tilsvarende midler i etablering af et dansk anleeg, eller om udgifterne til rejser ogsa
er motiveret af selve rejsen uden for landets greenser med de oplevelser, der folger ved det.
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I forhold til transport slipper man noget billigere, som aktiv inden for SUP og kystlivred-
ning/prone/surf boat, som i udgangspunktet kan finde sted i alle vandmiljger og overalt
pa det oftest flade vand ved de danske kyster.

Figur 12: Gennemsnitligt skonomisk forbrug pa vandsportsaktiviteterne
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvor mange penge har du ca. brugt pa [din primaere vandsport] siden du star-
tede?’. (n =207)

Tid og sted

Sommer er den arstid, hvor flest vandsportsaktive er ude at dyrke deres aktiviteter pd van-
det. For kystlivredning/prone/surf boat geelder dog, at aktiviteten er mest intens om for-
aret, hvor 60 pct. af de aktive er aktive minimum en gang om ugen. Blandt aktive inden for
SUP er otte ud af ti aktive minimum en gang om ugen i lobet af sommeren, mens naesten
alle er aktive minimum en gang om maneden pa denne arstid. Det geelder faktisk for alle
vandsportsaktiviteterne, hvor mellem 93 og 99 pct. af de aktive er pa vandet minimum en
gang om mdaneden i lebet sommeren.

Det betyder dog ikke, at vandsportsaktiviteterne ligger stille i vintermanederne. I alt angi-
ver mellem 40 og 64 pct. af de aktive inden for de forskellige aktiviteter (feerrest inden for
foskajak/-kano, flest inden for surfing) at dyrke deres aktiviteter minimum en gang om
maneden i lobet af vintermanederne.
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Figur 13: Saesonvariationer i vandsportsaktiviteterne
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Hvor ofte dyrker du [din primaere vandsport] i Igbet af aret?’. (n = 232)

En af drsagerne til, at de aktive inden for foskajak/-kano er pa vandet lidt mindre ofte end
andre vandsportsaktive, kunne veere, at en tur pa vandet typisk er enormt tidskreevende og
tager flere dage ud af kalenderen. De aktive inden for foskajak/-kano bruger i gennemsnit
10 timer pé transport og far sd i gennemsnit 12-13 timer pa vandet, mens transporten for de
aktive inden for de gvrige vandsportsaktiviteter svinger mellem tre kvarter og to timer.

SUP er den aktivitet, hvor de aktive gennemsnitligt bruger mindst tid pa transport og til-
rigning /omklaedning. Nar den gennemsnitlige transporttid for aktive inden for surfing og
rafting ikke kommer i neerheden af foskajak/-kano skyldes det sandsynligvis, at der trods
alt findes muligheder for surfing i Danmark, og at rafting for en stor dels vedkommende

foregdr som tekniktreening pa fladt vand.

Figur 14: Tidsforbrug pr. tur (minutter)
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet “"Hvor lang tid bruger du typisk alt i alt, nar du dyrker [din primaere vand-

sport]?’. (n =232)
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Pa tveers af vandsportsaktiviteter bor godt fire ud af ti (42 pct.) af de adspurgte i underse-
gelsen i Region Hovedstaden og en neesten tilsvarende andel (40 pct.) angiver at dyrke de-
res vandsportsaktiviteter samme sted. Neesten ingen af de vandsportsaktive (3 pct.) bor i
Region Sjeelland, om end hver tiende dyrker vandsport der. I Region Syddanmark bor 15
pct. af de adspurgte, og godt hver femte (21 pct.) dyrker vandsport i regionen. I Region
Midtjylland bor godt hver fjerde (26 pct.) respondent, mens godt hver tredje (34 pct.) er ak-
tiv i regionen. Endelig bor 14 pct. af de adspurgte i Region Nordjylland, mens hele 38 pct.
er aktive i samme region.

Fire ud af de fem regioner leegger altsa kystlinje til vandsport for en sterre andel aktive end
de selv har boende i regionen. Det heenger sammen med, at mange vandsportsaktive dyr-
ker deres aktiviteter flere forskellige steder og ofte krydser regionsgreenser, nar de skal
finde et sted at dyrke deres vandsport. Region Nordjylland med vesterhavskysten og ’'Cold
Hawaii” er tydeligt et yndet mal for danske vandsportsaktive.

Den store pendling til Region Nordjylland og Region Sjeelland vidner om disse regioners
potentiale for flere lokale udevere. Vandsportsaktiviteterne er (endnu) mest udbredte
blandt et segment med videregdende uddannelser i de fire storste danske byer Kebenhavn,
Aarhus, Aalborg og Odense (Delrapport 1). Der ligger interessante perspektiver i aktivitets-
og foreningsudvikling i de kommuner, som greaenser op til kystomrader, og som endnu
ikke har disse nyere vandsportsaktiviteter under huden. En sddan udvikling vil dels
handle om at udbrede vandsportsgrenene til badde yngre og eeldre udevere end tilfeeldet er
i dag, samtidig med et rekrutteringsfokus blandt erhvervsfaglige og ufagleerte arbejdere.
Samarbejde med erhvervsuddannelser kunne muligvis veere en vej til at udvikle aktiviteter
i disse omrader.

En del af de adspurgte vandsportsaktive sgger ogsd uden for landets graenser efter opti-
male forhold og gode oplevelser. Henholdsvis 17 og 14 pct. dyrker deres vandsport i Sve-
rige og Norge, mens en tredjedel (33 pct.) er aktive i det gvrige udland. De aktive inden for
foskajak/-kano er i seerlig hgj grad med til at treekke disse tal op, da de alle soger mod ud-
landet (seerligt Sverige og Norge, men ogsd evrige udland) for at dyrke deres vandsport?.

8 Se bopeel og vandsportssted fordelt pa de enkelte aktiviteter i bilag 2.
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Figur 15: De vandsportsaktives bopal og vandsportssted
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalene "Hvilket postnummer bor du i?’ (omkodet til regioner) og "Hvor dyrker du [din
primaere vandsport]?’. (n = 232)

Nar de vandsportsaktive soger mange forskellige steder hen og for nogles vedkommende
accepterer meget lang transporttid, er det interessant at forholde sig naermere til, hvad der
spiller ind pa valget af vandsportssted.

I forhold til de naturlige omgivelser, finder 63 pct. af de adspurgte vandsportsaktive det
meget vigtigt/ vigtigt, at der ikke er ‘crowded’ pa de steder, hvor de dyrker vandsport. Lidt
feerre (60 pct.) finder det tilsvarende meget vigtigt/ vigtigt, at de naturlige omgivelser er
smukke, mens halvdelen mener, at gode bolger er meget vigtige/vigtige. I forhold til stet-
tepunkter, dvs. anlagte faciliteter /redskaber neer kysten, er det kun parkeringspladser neer
vandet, som et flertal af de vandsportsaktive (55 pct.) finder meget vigtige/ vigtige.

Vigtigheden af parkeringspladser er de aktive enige om pa tveers af de forskellige vands-
portsaktiviteter. Men det er iseer de aktive inden for SUP, der gar op i, at de naturlige omgi-
velser er smukke, mens de aktive inden for de gvrige vandsportsaktiviteter veegter gode
bolger noget hgjere. Surfere gér iseer op i gode bolger med 82 pct., som vaegter dette hajt.
Desuden finder aktive inden for rafting og kystlivredning/prone/surf boat det oftere me-
get vigtigt/ vigtigt med adgang til toiletter og mulighed for opbevaring end de aktive inden
for de gvrige vandsportsaktiviteter®.

9 Se betydning af naturforhold og stettepunkter for valg af vandsportssted fordelt pa de enkelte aktiviteter
ibilag 3.
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Figur 16: Betydning af naturforhold og stgttepunkter for valg af vandsportssted
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvor vigtige er disse forhold i naturen/stgttepunkter for dig i forhold til, hvor

du veelger at veere aktive pa vandet?’. (n = 215)

Sterstedelen af de vandsportsaktive veegter generelt naturforhold over stottepunkter, nar
de skal finde steder at veere aktive pa vandet. Kun blandt de aktive inden for rafting og
kystlivredning/ prone/surf boat heelder en vis andel af de aktive (om end stadig et mindre-
tal) til at vurdere stottefaciliteter lige sa vigtige som eller vigtigere end naturforhold.

Figur 17: Naturforhold i forhold stgttepunkter
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvordan vagter du helt overordnet naturforhold i forhold til stgttefaciliteter,
nar du skal veelge et sted at veere aktiv pa vandet?’. (n =212)

Sterstedelen af de adspurgte vandsportsaktive savner generelt ikke stottefaciliteter dér,
hvor de oftest er aktive pa vandet. Det ligger i forleengelse af ovenstdende figur, som viser,
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at flertallet oplever stottefaciliteter som mindre vigtige end andre (natur-) forhold pa de
steder, hvor de dyrker vandsport.

Endvidere viser figuren herunder, at kun meget fa vandsportsaktive oplever konflikter
med de lokale eller andre brugere af rekreative omrader i de forskellige kystomrader. De
vandsportsaktive er noget mere delte pa spergsmdlet om, hvorvidt de oplever, at de lokale
politikere lytter til de aktive pa vandet. Her er godt hver femte (21 pct.) helt eller delvist
enig i, at det er tilfeeldet, mens naesten samme andel (22 pct.) er helt eller delvist uenig. En
relativt stor andel pa nzesten en tredjedel (31 pct.) svarer "Ved ikke/ikke relevant’, hvilket
sandsynligvis kan tages som udtryk for, at de ikke er bevidste om eller har interesse i den
politiske interessevaretagelse pa omradet. Surfere og raftere skiller sig en smule ud med en
starre andel aktive, der er helt eller delvist uenige i, at lokale politikere lytter til aktive pa
vandet1?.

Figur 18: Oplevelsen af vandsportsstederne
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet '"Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om de steder, hvor du oftest er
aktiv pa vandet?’. (n = 206)

I de kvalitative svar om faciliteter og egnede steder til vandsport udtrykker mange aktive
inden for SUP tilfredshed med mulighederne for at dyrke sporten, om end en del er util-
fredse med begreensningerne i Kebenhavns Havn. En del surfere og aktive inden for foska-
jak/-kano giver udtryk for, at det nu engang er deres lod, at gode forhold kan kreeve lang
transport.

”“Ikke s meget at sige. Alt er lidt besvaerligt, nar du bor i Kbh. Der er altid lang keretur
til gode steder.”
Aktiv udgver inden for surfing, 40 ar

10 Se oplevelsen af vandsportsstederne fordelt pa de enkelte aktiviteter i bilag 4.
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Samtidig eftersporger flere, at man skaber "kunstige faciliteter’, som gor adgangen til bel-
ger og "hvidt vand” mere nem og neer. I den forbindelse neaevner flere surfere et falsk rev pa
Charlottenlund Fort, ligesom flere pa tveers af aktiviteter dremmer om et decideret white
water-anleeg et sted i Danmark.

”Kegbenhavn mangler en white water-park - bade for os, som elsker white water-sporten,
men ogsa for turisme og events.”

Aktiv udgver inden for rafting, 32 ar

De &bne svarkategorier giver ogsa indtryk af, at iseer surfere gar meget op i at holde
strande og vand rent for skrald. Flere opfordrer til flere skraldespande i naturen, og en re-
spondent giver udtryk for, at der florerer et udtryk som ’take nothing but photos, leave
nothing but footprints’. I forleengelse heraf udtrykker en surfer irritation ved ’"turistsurfere’,
som ikke udviser respekt for naturen i samme omfang som de lokale surfere.

Ganske fd respondenter neevner udfordringer med fiskesluser, som ikke er synlige i van-
det, og problematiske slusetider. Helt generelt fylder disse konfliktpunkter - ogsa i forhold
til konflikter med andre brugere pa vandet - meget lidt i respondenternes egne kritikpunk-
ter og kommentarer til faciliteter og muligheder for vandsport.

Organisering

Pa tveers af vandsportsaktiviteterne er selvorganisering den mest udbredte made at veere
aktiv pd. Det vil sige, at man dyrker SUP, surfing eller en af de gvrige vandsportsaktiviteter
pa egen hand, alene eller med andre, nar det lige passer i forhold til tid og sted. Mange
vandsportsaktive er dog aktive i flere forskellige organisatoriske ssmmenhaenge og kombi-
nerer i vid udstraekning det selvorganiserede element med en eller anden form for organi-
sering, oftest i foreninger, hvor lige over halvdelen af de aktive pa tveers af vandsportsakti-
viteterne (51 pct.) er aktive.

Som det fremgar af tabellen herunder, er der visse forskelle mellem de enkelte aktiviteter.
Blandt de adspurgte surfere er selvorganiseret surfing (80 pct.) helt dominerende, mens
surfing i foreninger (12 pct.) eller hos kommercielle aktorer (14 pct.) ikke spiller en neer sa
stor rolle.

Omvendt er det inden for bade rafting og kystlivredning/prone/surf boat mere udbredt at
veere aktiv i foreninger, hvilket omkring halvdelen af de aktive er (54 pct. i rafting og 48
pct. i kystlivredning/ prone/surf boat). I disse vandsportsaktiviteter fylder selvorganise-
rede aktiviteter tilsvarende mindre.

Ogsa inden for SUP er over halvdelen af de adspurgte aktive i foreninger, samtidig med at
der ogsa er en hej grad af selvorganisering (63 pct.). Det vidner om, at de aktive inden for
SUP kombinerer foreningsaktivitet med muligheden for selv at komme pd vandet, nar det
lige passer.
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Endelig skiller kystlivredning/prone/surf boat sig en smule ud ved ogsé at have en relativt
hgj grad af organisering gennem arbejde (33 pct.), sandsynligvis fordi mange kombinerer
arbejdet som kystlivredder med de sportslige variationer af kystlivredning.

Tabel 4: De aktives organisering af deres vandsportsaktiviteter (pct.)

Organiseringsform

Pa egen . K°”?' Igennem Andet
. Forening mercielt . .
hand . arbejde regi
regi

Blandt alle vandsportsaktive 75 51 13 12 7
Blandt aktive inden for SUP 63 52 5 10 5
Blandt aktive inden for surfing 80 12 14 9 5
Blandt aktive inden for foskajak/-kano 58 31 14 14 6
Blandt aktive inden for rafting 18 54 11 14 7
Blandt aktive inden for 29 48 5 33 10

kystlivredning/prone/surf boat

Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ’| hvilke sammenhange dyrker du dine aktiviteter?’. (n = 231)

Som vist i tabellen herover dyrker godt halvdelen af alle de adspurgte vandsportsaktive
deres vandsport i regi af en idreetsforening. Den helt overordnede foreningstilknytning
blandt de vandsportsaktive er dog endnu sterre, idet en del af de vandsportsaktive (22 pct.)
ikke dyrker vandsport i en forening, men dyrker andre former for sport/motion i for-
eningsregill. Det geelder eksempelvis inden for aktiviteter som windsurfing, kajak, svem-
ning, klatring, styrketreening og yoga. Den samlede foreningstilknytning blandt de ad-
spurgte vandsportsaktive ligger sdledes pa 73 pct., som illustreret i figuren herunder.

Figur 19: De vandsportsaktives foreningstilknytning
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Dyrker vandsport i
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'l hvilke sammenhange dyrker du dine aktiviteter?’. (n = 231)

11 Figur 5 tidligere i rapporten illustrerer, hvilke aktiviteter de vandsportsaktive oftest dyrker ud over
vandsportsaktiviteterne.
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Selv om langt fra alle de adspurgte vandsportsaktive til dagligt er aktive i foreninger, delta-
ger de ind imellem i organiseret treening eller kurser med instruktion i deres vandsport.
Kun blandt de adspurgte surfere har over halvdelen (55 pct.) slet ikke deltaget i organiseret
treening/kurser i lobet af det seneste &r.

Blandt de aktive inden for de gvrige vandsportsaktiviteter ser man tendenser til at deltage i
organiseret treening/kurser i flere forskellige regi, som figuren herunder viser. Foreninger
udger den hyppigste ramme om organiseret treening/kurser'?, mens de aktive inden for
kystlivredning/prone/surf boat ogsa i vid udstreekning modtager organiseret treening eller
deltager i kurser i forbindelse med rejser/ophold i udlandet.

Figur 20: Deltagelse i organiseret traening eller kurser med instruktion i vandsporten
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Har du inden for det seneste ar deltaget i organiseret traening eller kurser,
hvor du har modtaget instruktion i [din primare vandsport]?’. (n = 208)

Som det fremgar af tabel 5 herunder, er den mest udbredte motivationsfaktor for at deltage
i organiseret treening/kurser, uanset vandsportsaktivitet, at forbedre sig som aktiv udever.
Derneest handler det om at udvikle sig som udever gennem nye udfordringer og inputs, og
pa tredjepladsen kommer det sociale element i treening eller kursusdeltagelse. Og det at
blive en del af et feellesskab omkring vandsporten, er en medvirkende motivationsfaktor
for godt halvdelen (51 pct.) af treenings- og kursusdeltagerne.

Det sociale element fylder lidt mindre blandt aktive inden for foskajak/-kano, som i stedet
i relativt udpreeget grad eftersperger undervisning i sikkerhed pé vandet. Inden for rafting
er treening og kurser i vid udstreekning noget, de aktive deltager i for at forberede sig pd

konkurrencer.

12 Nar andelene, der deltager i organiseret treening/kurser i foreningsregi (figur 20), ligger hgjere end an-
delene, der er aktive i foreninger, kan det haenge sammen med, at enkelte respondenter har deltaget i for-
eningers treening pa prove eller i forbindelse med abent hus-arrangementer, men altsa uden at blive faste
medlemmer i foreningerne.
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Tabel 5: Arsager til deltagelse i organiseret traening/kurser (pct.)

Blandt aktive inden for...

Blandt Foska- Kystl./
alle SUP S.ur— jak/- R.af— prone/
fing ting surf
kano
boat
For at forbedre mig som aktiv udgver 73 73 65 67 75 100
For at fa nye udfordringer og inputs 63 61 65 56 63 86
For at blive en del af et feellesskab om-
kring [den primaere vandsport] 51 57 35 22 50 57
For at fa en instruktgr- eller dommerud-
dannelse 37 39 25 44 0 86
For at lzere om sikkerhed pa vandet 31 30 20 56 25 43
Fordi det var et naturligt sted at starte
med [den primare vandsport] 31 34 30 11 38 0
For at laere om udstyr 24 29 15 0 0 43
For at forberede deltagelse i konkur-
rence 20 18 10 0 63 57
For at fa en sikkerhedsgodkendelse 17 20 5 0 13 43

Tabellen viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvorfor har du deltaget i organiseret traening eller kurser, hvor du har mod-
taget instruktion i [din primaere vandsport]?’. (n = 134)

Blandt de relativt fa (iseer surfere), der ikke deltager i organiseret treening/kurser, er de
mest udbredte drsager til fravalget, at udeverne foretraekker selv at bestemme, hvor og
hvordan de er aktive, samt at de i forvejen far god treening/sparring ud af at veere aktive
sammen med venner/bekendtel3.

Generelt er fast treening noget af det, som appellerer til flest vandsportsaktive, nar de for-
holder sig til, hvilke typer af tilbud der kunne gore det interessant for dem at blive medlem
i en form for organiseret feellesskab inden for deres specifikke vandsport. Det fremgar af
tabellen herunder. Lidt over halvdelen af de vandsportsaktive pa tveers af aktiviteter (55
pct.) ser fast treening som interessant i den forbindelse.

Lidt flere, 64 pct., kunne veere interesserede i sociale events som en made at mode nye
mennesker i miljeet, og lidt over halvdelen (55 pct.) er interesserede i kombinationen af
treening og sociale arrangementer i form af weekendcamps.

13 Se arsager til ikke at deltage i treening/kurser i bilag 5.
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Tabel 6: Interesse for specifikke tilbud i vandsportsfaellesskaber (pct.)

Blandt aktive inden for...

Blandt Foska- Kystl./
alle SUP S.ur— jak/- R.af— prone/
fing kano ting surf
boat
Sociale events som en made at mgde
nye mennesker i miljget 64 65 57 64 70 80
Faste treeninger over en laengere
periode 55 55 45 64 70 100
Weekendcamps med traening og
sociale arrangementer 55 50 55 73 90 80
Rabatter pa tgj/udstyr 43 41 52 36 30 60
Fokuseret tekniktraening i kortere
forlgb (f.eks. en uge) 43 46 38 27 50 20
Politisk interessevaretagelse'* 37 36 43 27 50 20
Personlig coaching 30 29 36 18 40 20
Adgang til ugentlige staevner 12 12 12 0 40 0

Tabellen viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Hvilke typer af tiloud kunne ggre det interessant for dig at blive medlem i et
organiseret community (forening eller forbund) inden for [din primaere vandsport]?’. (n = 204)

Konkurrencer og arrangementer

De aktive inden for rafting deltager i sterst omfang i konkurrencer eller sterre arrangemen-
ter, som er abne for offentlig tilmelding. I alt ni ud af ti raftingudevere har inden for det se-
neste ar deltaget i konkurrencer/arrangementer, hvilket bekreefter indtrykket fra tabel 5 af

rafting som en seerligt konkurrenceorienteret vandsport.

Andelen af konkurrencedeltagere blandt aktive inden for de gvrige vandsportsaktiviteter
ligger dog ogsa relativt hejt og svinger mellem 57 pct. blandt SUP-udevere og 73 pct.
blandt aktive inden for foskajak/-kano?’s. Til sammenligning svarer 49 pct. af voksne dan-
skere (16 ar+) ifelge Danskernes motions- og sportsvaner 2016, at de har deltaget i konkur-
rencer inden for det seneste ar (Pilgaard & Rask, 2016).

14 Styrke vandsportens stemme i forhold til prioritering af sporten og adgang til naturen.
15 Det er veerd at bemeerke, at undersggelsen fandt sted fer afviklingen af VM i SUP og dertil knyttede
sideevents, som fandt sted rundt omkring i Danmark i labet af forar og sommer 2017.
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Figur 21: Deltagelse i konkurrencer/arrangementer

100 %

80 %

60 %
40 %
20%
0%

Surfing Foskajak/-kano Rafting Kystlivredning/
prone/surf boat

Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ’ Har du inden for det seneste ar deltaget i et arrangement inden for [din pri-
maere vandsport] (Med arrangement menes en organiseret event, udflugt eller konkurrence, som er aben for offentlig tilmel-
ding)?’. (n =204)

Generelt er der blandt de adspurgte vandsportsaktive storre interesse for endagsarrange-
menter end for arrangementer over flere dage, dog med undtagelse af de aktive inden for
foskajak/-kano. Denne gruppe er, som vist i figur 14, vant til at rejse langt og leenge efter
egnede steder til deres vandsport, og sandsynligvis af samme arsag er interessen for arran-
gementer over flere dage lidt mere udbredt i denne gruppe (90 pct.) end interessen for en-
dagsarrangementer (70 pct.).

Der er ogsa relativt udbredt interesse for arrangementer, som giver mulighed for at dyrke
flere forskellige vandsportsaktiviteter, mens sakaldte ekstrem-arrangementer virker seerligt
tiltreekkende for aktive inden for foskajak/-kano, rafting og kystlivredning/prone/surf
boat.
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Figur 22: Interesse for fremtidige arrangementer
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ‘Hvilke typer arrangementer inden for [din primaere vandsport] kunne du vaere
interesseret i at deltage i i fremtiden?’. (n = 204)

I de kvalitative svar om interesse for forskellige typer af tilbud og arrangementer er der
blandt andet ensker om seerlige tilbud i vandsportens idreetsforeninger pa den tid af dret,
hvor vejret og lyset ikke inviterer til at veere pd vandet.

"Vintertreening i klubregi fx fitness/yoga.”
Aktiv udgver inden for SUP, 51 ar

Andre understreger, at udbud af treening ikke i sig selv er nok. Hvis foreningsmedlems-
skab skal komme pa tale, udtrykker flere krav om hgj kvalitet i treeningen.

”Jeg har veeret vant til meget dygtige treenere i beachvolley, og jeg seetter meget stor pris
pa erfarne og dygtige treenere. Det er en vigtig motivation for at deltage i treening for
mig. Derfor ville det kraeve gode instrukterer og effektive treeninger, hvis jeg skulle mel-
des ind i en SUP forening.”

Aktiv udgver inden for SUP, 35 ar

I forhold til arrangementer understreger flere aktive udevere pa tveers af vandsportsaktivi-
teter, at det sjeeldent er udbuddet eller interessen for arrangementer, der mangler, men i
stedet praktiske udfordringer, der star i vejen for at deltage sa meget og sé ofte, som mange
forteeller, at de har lyst til.
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”Jeg vil gerne bare have mulighed for at komme. Jeg synes, at dem, der er der nu, er fede,
men jeg bor for langt vaek :/”

Aktiv udgver inden for surfing, 23 ar

I forleengelse deraf understreger flere, at det giver bedst mening for dem, hvis et arrange-
ment er noget, som hele familien kan deltage i.

"Jeg er meget begreenset af, at jeg har 3 bern, der skal passes. Hvis man kunne lave fami-
lievenlige events, tror jeg, der ville veere stor opbakning.”

Aktiv udgver inden for SUP, 39 ar

”F.eks. konkurrencer, som kan inkludere familien med aktiviteter for bern, mens jeg del-
tager i et raes. Det kan veere en idé at lave events, hvor det ikke kun drejer sig om de klas-
siske discipliner som surf, technical og distance, men ogsa mere ‘lege’-betonede ting, som
f.eks. polo, balancegvelser, slalom. Det kan fa flere bgrn og unge med.

Dermed kan man inddrage familien til deltagere, samt 'kapre’ nye, interesserede folk,
som er pa stranden alligevel. Det er et storre set-up, som kraever laneudstyr og mand-
skab, men det kan helt sikkert leses med hjeelp fra den kommercielle del af branchen. De
vil sa f& skabt reklame for deres produkter, til gavn for alle.”

Aktiv udgver inden for SUP, 45 ar

Flere af de adspurgte vandsportsaktive er desuden begejstrede for ideen om at kombinere
flere typer af aktiviteter og har konkrete eksempler eller ideer til, hvordan sddanne arran-
gementer kunne se ud.

”Jeg har prgvet et mini-tri, hvor der var SUP i stedet for svemning. Det var virkelig sjovt.
6 km SUP, 6 km lgb og 12 km cykling. Jeg dyrker lob og MTB, sa derfor var det oplagt for
mig, og det er overkommelige distancer at treene til, ndr man har job.”

Aktiv inden for SUP, 35 ar

”Jeg synes ideen om arrangementer, som kombinerer flere aktiviteter, er interessante. Jeg
synes, at én-dags og flere-dages arrangementer er sjove, men hvis vi skal have noget or-
dentlig hvidt vand, treenger det neesten at veere et flere-dagsarrangement, da transportti-
den er lang :).”

Aktiv inden for foskajak/-kano, 31 ar

Endelig er der ogsd i de kvalitative svar flere vandsportsaktive, der eftersporger arrange-
menter, hvor teknisk treening er seerligt i fokus, f.eks. pa begynderhold for voksne eller ture
med '"downwind’-treening (at padle med vinden i ryggen, ofte pa abent hav).

Motivation og vandsport i fremtiden

Hvad der motiverer folk til at kaste sig over den ene frem for den anden form for sport el-
ler motion er helt overordnet et sveert emne at afdeekke i spergeskemaundersogelser.
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Denne undersggelse supplerer et klassisk, simpelt motivspergsmal med en reekke udsagn
sat over for hinanden, hvor respondenterne prioriterer mellem forskelligartede hovedmoti-
ver. Dette er teenkt som et forseg pa at komme lidt dybere i forstdelsen af, hvad der er vig-
tigt for de forskellige udevere, og ikke mindst, hvordan forskellige grupper af vandsports-
aktive kan veere motiveret af forskellige ting.

Pa det simple motivationsspergsmal praesenteret i figuren herunder fremgar det, at forng-
jelsen ved den enkelte vandsportsaktivitet i sig selv er den mest udbredte enkeltstdende
motivationsfaktor. Knap to tredjedele af de adspurgte vandsportsaktive (62 pct.) angiver
dette som en af drsagerne til, at de dyrker deres vandsportsaktivitet.

Lige knap halvdelen af de vandsportsaktive (49 pct.) dyrker deres vandsportsaktivitet for
at koble af, mens 43 pct. siger, at de er aktive pa vandet for at udfordre sig selv. Det sociale
element i vandsporten, at det er en god made at veere sammen med venner/mode nye ven-
ner pa, angiver 38 pct. som en motivationsfaktor, mens sundhed og fysisk treening naeevnes
af henholdsvis 33 og 26 pct.

Surfere og aktive inden for foskajak/-kano skiller sig ud med et serligt stort fokus pa for-
ngjelse ved aktiviteten i sig selv. Blandt aktive inden for rafting er der et udbredt fokus pa
at udfordre sig selv, og inden for kystlivredning/prone/surf boat er den mest udbredte

motivationsfaktor, at det er en god made at vaere sammen med venner/ mede nye venner

pa.

I forhold til de ovrige vandsportsaktiviteter har de aktive inden for SUP i relativt hgj grad
fokus pa sundhed og muligheden for at koble af gennem vandsporten’t. Generelt fylder
sundhedsdagsordenen dog relativt lidt for vandsportsudeverne, som i hgj grad falder for
aktiviteternes seerlige karakter.

16 Se motivationsfaktorer fordelt pa de enkelte aktiviteter i bilag 6.
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Figur 23: Motivationsfaktorer
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvorfor dyrker du [din primaere vandsport]?’ Total og fordelt pa alder (n=205).

Som tidligere neevnt preesenteres respondenterne i undersggelsen desuden for en reekke

udsagn stillet over for hinanden, som undersgger fire overordnede hovedmotiver. Pa den

made tvinges de vandsportsaktive til at reflektere over og prioritere, hvad der betyder mest

for dem i forhold til deres vandsport.

De adspurgte vandsportsaktive har pa en skala fra 1 til 5 angivet i hvor hej grad, de priori-

terer det ene udsagn over det andet. Den hgjest mulige score inden for de fire overordnede

hovedmotiver er 15, den mindst mulige score er 3, og hvis man placerer sig midt imellem

alle udsagn (dvs. vurderer alle hovedmotiver lige hgjt), far man scoren 9 for hver af de fire

hovedmotiver.
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Tabel 7: De fire hovedmotiver og de tilknyttede udsagn?’

Natur

Udsagn

Jeg dyrker [vandspor-
ten] for at fgle mig i ét
med naturen

For mig er [vandspor-
ten] en made at
komme ud i naturen

Jeg foretraekker at
vaere alene og have
vandet for mig selv

Hovedmotiv

Udfordring

Udsagn

For mig er min [vand-
sporten] sjovest, nar
forholdene er aller-
mest udfordrende

Jeg ser min [vand-
sporten] som en kon-
kurrencesport

Store bglger og hvidt
vand er for mig de
optimale forhold til
min [vandsporten]

Social

Udsagn

[Vandsporten] hand-
ler for mig om at
veere aktiv sammen
med andre

For mig er noget af
det bedste ved
[vandsporten] at
kunne dele oplevel-
serne med andre

Jeg nyder det sociale
og at veere sammen
om at dyrke [vand-
sporten]

Tabel 8: Hovedmotivernes udsagn i de specifikke udsagnspar

Udsagnspar

Jeg dyrker [vandsporten] for at fgle mig i ét

med naturen

For mig er min [vandsporten] sjovest, nar
forholdene er allermest udfordrende

Jeg ser min [vandsporten] som en konkur-

rencesport

For mig er noget af det bedste ved [vand-
sporten] at kunne dele oplevelserne med an-

dre

Det er fedt, nar man kan maerke, at man har
brugt kroppen efter [vandsporten]

Jeg nyder det sociale og at veere sammen om

at dyrke [vandsporten]

over for

over for

Traening

Udsagn

Jeg dyrker min [vand-
sporten] for at fa god
fysisk traening

Jeg ser min [vand-
sporten] som en
made at komme i
form

Det er fedt, nar man
kan maerke, at man
har brugt kroppen
efter [vandsporten]

Jeg dyrker min [vandsporten] for at fa god
fysisk traening

[Vandsporten] handler for mig om at vaere

aktiv sammen med andre

over for

For mig er [vandsporten] en made at

komme ud i naturen

over for

Jeg ser min [vandsporten] som en made at

komme i form

over for

Store bglger og hvidt vand er for mig de

optimale forhold til min [vandsporten]

over for

Jeg foretraekker at veere alene og have van-
det for mig selv

Blandt de forskellige grupper af vandsportsaktive skiller de aktive inden for SUP sig ud

ved at leegge relativt stor veegt pa den fysiske treening i aktiviteten. Omvendt spiller udfor-

dringselementet ikke den store rolle blandt SUP-udeverne.

Surferne og udevere af foskajak/-kano udtrykker teet pa identiske holdninger, hvorfor sur-

fing og foskajak/-kano ligger oveni hinanden i figur 24 herunder. De to vandsportstyper

leegger ikke stor veegt pa den fysiske treening, men veaegter de sociale elementer af aktivite-

ten hgjt. Prioriteringen af det sociale i vandsporten har de til feelles med aktive inden for

kystlivredning/prone/surf boat, mens iser rafting skiller sig veesentligt ud pa dette hoved-

motiv.

17 ] tabellen star [vandsporten] i udsagnene i stedet for den specifikke vandsportsaktivitet, som der stod i
sporgeskemaet til de aktive afheengig af deres primeere vandsport, dvs. SUP, surfing, foskajak/-kano, raf-
ting, kystlivredning/ prone eller surf boat.
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Udfordring betyder ogsd meget for de aktive inden for rafting, som til gengeeld vurderer
den fysiske treening og naturoplevelsen meget lavt.

Figur 24: Hovedmotiver blandt de forskellige grupper af vandsportsaktive
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Figuren viser respondenternes gennemsnitlige vurdering af en raekke udsagn med fokus pa hovedmotiverne natur, udfordring,
sociale forhold og traening. (n = 200)

Der er kun marginale kensforskelle i vurderingen af de fire hovedmotiver, som det fremgar
af figuren herunder. Piger/kvinder leegger generelt (endnu) mindre veegt pd udfordring
end drenge/maeend, som vurderer de tre gvrige hovedmotiver lidt lavere end pigerne/
kvinderne.

Modsat de marginale forskellene mellem kgnnene, finder man tydelige forskelle mellem de
tre aldersgrupper, 15-24 ar, 25-40 ar og 41 ar+, i vurderingen af de fire hovedmotiver. Det
sociale samveer i vandsporten fylder mest blandt de yngste, mens vandsport som fysisk
treening betyder mere og mere i takt med stigende alder. Naturoplevelsen vurderer alle tre
aldersgrupper lige hejt, mens de aldste aktive over 41 leegger mindre veegt pa udfordring.
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Figur 25: Hovedmotiver pa tvaers af kgn og aldersgrupper
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sociale forhold og traning. (n = 200)

Det er ogsa interessant at se pd, hvordan vurderingen af de fire hovedmotiver varierer i
forhold til de adspurgte vandsportsaktives erfaring med vandsport baseret pa, hvor leenge
de har veeret aktive med vandsport.

De nyeste aktive i vandsporten, der hgjst har to ars erfaring, vurderer den fysiske treening
og iser de sociale elementer i vandsporten hgjt. Mellemgruppen med to til fem ars erfaring
leegger lidt mindre veegt pa den fysiske treening og det sociale, men vurderer til gengeeld
udfordringer lidt hejere. Endelig vurderer de mest erfarne udevere, som har veret aktive
med vandsport i mere end fem ar, de fire hovedmotiver stort set lige haijt.

Selvom der er tale om et gjebliksbillede af forskellige aldersgrupper og ikke et studie af de
samme udgvere over flere ar, peger figuren herunder i retning af, at feellesskaber og god
fysisk treening for mange er tiltreekningen ved vandsporten, mens (nye) udfordringer er
vigtige for at fastholde de erfarne vandsportsaktive.
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Figur 26: Hovedmotiver pa baggrund af vandsportserfaring
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Figuren viser respondenternes gennemsnitlige vurdering af en raekke udsagn med fokus pa hovedmotiverne natur, udfordring,
sociale forhold og traening. (n = 200)

De vandsportsaktive respondenter naevner en lang reekke forhold, nar de bliver bedt om at
seette egne ord pd, hvad de bedst kan lide ved deres vandsport. Nogle emner gér igen og er
interessante at heefte sig ved som supplement til de kvantitative data i det foregaende.

Eksempelvis giver mange af de aktive inden for SUP udtryk for, at noget af det mest appel-
lerende ved vandsporten er, at den som aktivitet kan indeholde mange forskellige ting og
give meget forskellige oplevelser.

” At komme ud i naturen og koble af fra hverdagen, samtidig med at det er en sjov made
at dyrke motion.”

Aktiv inden for SUP, 22 ar

“Fremragende traening for mit darlige knae, samtidig med at det er en skgn naturople-
velse.”

Aktiv inden for SUP, 38 ar

”SUP er den absolut mest alsidige sport/aktivitet jeg har dyrket. Jeg bruger det til alt fra

all

surfing til langdistancerzes til ‘badedyr™" til ekspeditionsture.”

Aktiv inden for SUP, 36 ar
En seerlig veerdi ved vandsportsaktiviteterne, SUP savel som de ovrige aktiviteter, er for

mange af de aktive desuden, at de specielle oplevelser, rolige sdvel som vilde, bliver mere
veerd af at blive delt med andre.
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“Men nyder det sociale i downwind og belgerne, den (oftest) gode stemning og det at
dele spasen og oplevelserne med min mand.”
Aktiv inden for SUP, 46 ar

“Fosskajak er noget, man gor sammen, og det kraever et stort aspekt af gensidig respekt
og kendskab til egne og andres evner, ndr man begiver sig ud pa en storre flod. Generelt
er det bare sjovt at veere sammen om sadan en sport.”

Aktiv inden for foskajak/-kano, 31 ar

Endelig seetter flere af de adspurgte vandsportsaktive pa forskellig made ord pa en seerlig
behagelig folelse ved at veere fuldkommen til stede og samtidig neermest ude af kroppen
og i zen pd vandet.

”Pa fladvandsturene aret rundt nyder jeg alene-tiden, arstidernes skiften, naturen/dyre-
livet rundt om mig - at forholdene aldrig er ens. Der er ogsa noget livsbekraeftende i at
veere ude, nar det rigtigt piver, og sta og padle imod vinden, til man ikke orker mere, og
sd gore det igen. Ndr forholdene er sa udfordrende, at der ikke er plads til tanker, men
bare en krop der arbejder for balance og fremdrift.”

Aktiv inden for SUP, 46 ar

”Giver mening for mig. Nogle dage skal der bare cruises. Andre dage skal adrenalinen
op. Det er et valg hver gang. Og jeg bestemmer selv. Det handler om flow og tilstedevee-
relse.”

Aktiv inden for surfing, 40 ar

”Det simple. Mig, Board og natur.”
Aktiv inden for SUP, 25 ar

I den kvantitative del af spergeskemaundersggelsen er de vandsportsaktive ogsa blevet
spurgt om, hvorvidt de forventer at dyrke deres vandsport et ar ude i fremtiden. Det giver
dog ikke meget mening at preesentere svarene i en figur, da stort set alle de adspurgte
vandsportsaktive (96 pct.) svarer ‘ja’.

Dette simple ja/nej-sporgsmal er suppleret af et mere nuanceret spergsmal (med udsagn a

la hovedmotiverne ovenfor) om dedikation til vandsporten. Den hgjest mulige score for de-
dikation er 10, og den lavest mulige er 2.
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Tabel 9: Udsagn med fokus pa dedikation til vandsport!®

Dedikation Ikke-dedikation
Udsagn Udsagn
Jeg kan ikke forestille mig en hverdag Jeg overvejer at bruge tiden pa andre
uden min [vandsporten] aktiviteter

[Vandsporten] er en fritidsaktivitet som

[Vandsporten] er en del af min identitet .
sa mange andre

Tabel 10: Udsagn om dedikation i de specifikke udsagnspar

Udsagnspar
Jeg kan ikke forestille mig en hverdag uden over for Jeg overvejer at bruge tiden pa andre akti-
min [vandsporten] viteter
[Vandsporten] er en fritidsaktivitet som sa over for

[Vandsporten] er en del af min identitet
mange andre

Der er kun marginale forskel i de vandsportsaktives dedikation til vandsporten, hvad an-
gdr ken og primeer vandsport. Kvinder som meend savel som aktive inden de forskellige
aktiviteter ligger med en gennemsnitlig score pa mellem 7 og 7,5.

Men der er dog variationer i dedikationen til vandsporten, ndr man ser pa de adspurgtes
alder og ikke mindst pa deres erfaring med vandsport. Unge vandsportsaktive er generelt
mere dedikerede til deres vandsport end @ldre vandsportsaktive, mens forholdet er om-
vendt i forhold til erfaring, hvor flere ar ikke overraskende betyder storre dedikation.

Selv om meget f4 vandsportsaktive forestiller sig at indstille deres vandsportsaktiviteter in-
den for det kommende ar, kan man konstatere, at vandsport betyder mest og spiller den
storste rolle i hverdagen for unge og erfarne vandsportsaktive, mens det i lidt hgjere grad
"blot’” er en fritidsaktivitet som s& mange andre for de lidt eeldre og iseer de mindst erfarne
vandsportsaktive.

Man kan forestille sig, at dette menster ville se anderledes ud i andre, mere traditionelle
idreetsgrene. Danskernes motions- og sportsvaner 2016 viser, at erfaringsniveauet generelt
stiger med stigende alder. Det er ikke tilfeeldet i vandsportsgrenene, da tilgangen af nye
udgvere ofte sker blandt voksne udevere. De foregdende analyser antyder, at de celdre
udovere generelt er mere optaget af sundhed og traeeningsdagsordener, hvorfor dedikatio-
nen til den specifikke aktivitet ikke er sd steerk som for yngre udevere.

18 | tabellen star [vandsporten] i udsagnene i stedet for den specifikke vandsportsaktivitet, som der stod i
sporgeskemaet til de aktive afheengig af deres primeere vandsport, dvs. SUP, surfing, foskajak/-kano, raf-
ting, kystlivredning/ prone eller surf boat.
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Figur 27: Dedikation til vandsporten
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Figuren viser respondenternes gennemsnitlige vurdering af to udsagn med fokus pa dedikation til deres primaere vandsport. (n =
200)

Samlet set finder man blandt vandsportsudevere inden for aktiviteter udbudt af DSRF stor
dedikation, stort engagement og interesse for treening og aktiviteter/arrangementer i og
omkring de enkelte vandsportsaktiviteter. Udeverne gar op i aktiviteterne og investerer
bade tid og penge samt involverer familie og venner i de respektive vandsportsmiljeer. De
forskellige udsagn fra de aktive udevere beerer samtidig preeg af, at aktiviteterne bidrager
med béde positive fellesskaber og individuelle oplevelser, der af og til bringer udeverne ‘i
ét med sig selv og naturen’.

Analyserne tegner et billede af en raekke livsstilsidreetter, som sjeeldent lader sig reducere
til hverdagsmotion, hvor aktiviteterne bruges som middel til eksempelvis at opnd en sund
og treenet krop. Iseer SUP-udeverne angiver dog ofte dette som en central gevinst ved trae-
ningen.

Den folgende del af rapporten ser neermere pa udbydere af vandsportsaktiviteter i Dan-
mark, hvorefter rapporten samler op og perspektiverer analyserne af bdde udevere og ud-
bydere.
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Udbydere

Denne del af rapporten ser neermere pa udbydere af vandsportsaktiviteter. Gennem re-
search og hjeelp fra centrale aktorer er der blevet identificeret 92 akterer, som pa forskellig
vis udbyder vandsportsaktiviteter i Danmark (se Delrapport 1).

Som beskrevet i denne delrapports indledning er spergeskemaundersogelsen blandt udby-
dere af vandsportsaktiviteter besvaret af i alt 42 repraesentanter for udbydere af vands-
portsaktiviteter svarende til 46 pct. af de inviterede. Af disse 42 angiver 18 at repraesentere
idreetsforeninger, 10 er fra kommercielle udbydere, 10 er fra skoler/uddannelsesinstitutio-
ner (typisk hgjskoler og efterskoler), og 4 udger andre typer af udbydere.

Neesten alle udbyderne beskeeftiger sig med mere end én af de relevante vandsportsaktivi-
teter: SUP, surfing, foskajak/-kano, rafting eller kystlivredning/prone/surf boat. Mest ud-
bredt er det blandt de adspurgte at udbyde SUP, som 17 idraetsforeninger, 9 kommercielle
udbydere, 7 skoler/uddannelsesinstitutioner og de fire andre udbydere har pa program-
met.

Tabel 11: Udbydertyper og aktiviteter hos udbyderne

Herunder udbydere af...
. Kystl./
1 alt
SuUpP Surfing Foskajak/ Rafting prone/
-kano
surf boat
Idretsforeninger 18 17 7 2 1 1
Kommercielle
udbydere 10 9 3 2 0 1
?ko!er/yddannelses- 10 7 7 4 ) 3
institutioner
Andre typer
udbydere 4 4 4 2 1 0

Tabellen viser respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Hvilken type udbyder af vandsportsaktiviteter repraesenterer du?’ og 'Hvilken
af fglgende vandsportsaktiviteter udbyder 1?7, (n = 42)

Udvikling i vandsporten

De adspurgte udbydere har alle angivet, hvilket ar de begyndte at udbyde de forskellige
aktiviteter, og saledes er det muligt at tegne et billede af udviklingen i udbuddet af de fem
kategorier af vandsportsaktiviteter. Figuren herunder giver indtryk af udviklingen i ud-
buddet af vandsportsaktiviteter. Billedet er i sagens natur kun baseret pa de udbydere, der
har besvaret undersggelsens spergsmadl, men det giver ikke desto mindre et klart indtryk
af, hvilket vej udviklingen er gaet de seneste knap 40 ar.

Blandt de adspurgte udbydere har surfing indtil for relativt nyligt veeret den oftest ud-

budte vandsport, siden den ferste af de adspurgte udbydere satte surfing pa programmet i
1980. Men pa trods af en relativt stor veekst i antal udbydere af surfing de seneste ti ar, er
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det ogsa tydeligt, at SUP er blevet den dominerende aktivitet pd udbydernes palet af til-
bud. Seerligt de seneste fem ar er antallet af udbydere af SUP steget kraftigt til et niveau,
hvor SUP udbydes af ca. dobbelt sa mange af de adspurgte udbydere end surfing.

Det er interessant at overveje, hvilke stromninger der skabte en markant seendring fra 2008,
da de fleste udbydere, som har svaret pa sporgeskemaet, er blevet etableret siden 2008.

Figur 28: Udvikling i udbydernes aktiviteter over arene
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Figuren viser en udvikling i udbydernes aktiviteter over drene, baseret pa respondenternes svar pa spgrgsmalet 'Hvilket ar be-
gyndte | at udbyde disse vandsportsaktiviteter?’. (n = 38)

I forleengelse af ovenstdende figur er det maske ikke overraskende, at storstedelen af udby-
derne af SUP og surfing angiver at opleve en stigende eller steerkt stigende interesse for
disse vandsportsaktiviteter. Figuren herunder viser, at i alt 87 pct. af SUP-udbyderne ople-
ver stigende/steerkt stigende interesse for aktiviteten, og tilsvarende er andelen blandt ud-
bydere af surfing 76 pct.

De (meget fa) adspurgte udbydere af foskajak/-kano, rafting og kystlivred-
ning/prone/surf boat angiver helt samstemmende, at interessen for foskajak/-kano er sta-
bil, at interessen for rafting er stigende, og endelig at interessen for kystlivred-
ning/prone/surf boat er steerkt stigende.

Idrettens Analyseinstitut 47  www.idan.dk



Figur 29: Udbydernes oplevelse af udvikling i interesse for vandsportsaktiviteterne
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Figuren viser respondenterne fra idraetsforeningerne og de kommercielle udbyderes svar pa spgrgsmalet "Hvordan har | som
idraetsforening/virksomhed oplevet interessen for disse vandsportsaktiviteter?’. (n = 32)

Flere af de adspurgte udbydere seetter yderligere ord pa, hvad de oplever som seerligt po-
puleere aktiviteter eller hold inden for vandsportsaktiviteterne. Her gar det igen blandt
flere, at det er en fordel at kunne tilbyde flere forskellige typer af aktiviteter under samme
tag pa en fleksibel mdde, sdledes at de enkelte aktive selv kan tilretteleegge, hvornar de er
aktive og pa hvilken made.

”SUP er populer blandt bern, hvor de shuffler mellem forskellige typer vandsport. Vi
laver familietreening, hvor alle generationer er samlet og afslutter med feelles hotdogs.
Det har veeret succes for SUP. Vi har mange kvinder fra 40 ar og op, der dyrker SUP som
motionister. Her har de haft feellestue med dem i kajak. Det har veeret godt og de hygger
efterfglgende sammen socialt. Kort sagt har vores aktiviteter succes, nar der er et socialt
isleet inde over.”

Repraesentant for idraetsforening

”Vi er en multisports-forening, og det varierede udbud af aktiviteter med fleksibel tilmel-
ding passer godt ind i manges hverdag og lyst til at dyrke sport.”

Repraesentant for idraetsforening

Fra udbydersiden er det desuden en seerlig fordel ved en vandsportsaktivitet som SUP, at
den er velegnet til og underholdende for nybegyndere.

"Sterre virksomhedsarrangementer og events for bern - det er SUP god til.”

Repraesentant for kommerciel udbyder

Medlemmer og traenere

Samlet set angiver de adspurgte idreetsforeninger, at de i 2016 havde lidt over 1.000 med-
lemmer, der dyrker en af vandsportsaktiviteterne, og lige knap 100 traenere til at instruere
dem. De kommercielle udbydere havde lidt over 3.200 kunder/kursister pa besag og knap
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30 instrukterer, og skolerne/uddannelsesinstitutionerne havde godt 800 elever med vands-
portsaktiviteter pa skemaet og godt 50 undervisere pa omradet!.

Lige knap to tredjedele (63 pct.) af vandsportstreenerne i de adspurgte idreetsforeninger er
meend, mens kensfordelingen blandt treenere hos de adspurgte kommercielle akterer er
mere lige (48 pct. kvinder og 52 pct. meend). Blandt vandsportsunderviserne i skoler/ud-
dannelsesinstitutioner er der stor overveegt af meend, der udger 85 pct. af underviserne.

Ogsa pa aldersfordelingen af treenere/undervisere er der visse forskelle mellem udby-
derne. Neesten alle undervisere pa skoler/uddannelsesinstitutionerne er mellem 25 og 59
ar, mens det geelder 81 pct. blandt treenere i idreetsforeninger og 64 pct. blandt treenere i
kommercielt regi.

Kommercielle treenere er generelt lidt yngre med 29 pct., som er under 25 &r.

Figur 30: Kgns- og aldersfordeling blandt traenere/undervisere inden for vandsport
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvordan fordeler jeres traenere/instruktgrer/undervisere sig pa kgn og al-
der?. (n =36)

I de adspurgte idreetsforeninger arbejder naesten samtlige treenere pa frivillig basis. Kun én
enkelt forening har lennede instrukterer, og disse udger i alt kun 3 pct. af treenerne i de ad-

spurgte foreninger.

19 Se antal aktive og treenere hos udbyderne i henholdsvis bilag 7 og 8.
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Figur 31: Forholdet mellem frivillige og Ignnede i vandsportsforeningerne
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Figuren viser respondenterne fra idraetsforeningernes svar pa spgrgsmalet '"Hvordan fordeler jeres traenere/instruktgrer sig pa
antal frivillige og antal Isnnede (dvs. modtager skattepligtigt honorar)?’. (n = 17)

Rekruttering af frivillige til at varetage idreetsforeningernes aktiviteter er en af de store ud-
fordringer i foreningsidreetten. Blandt de adspurgte idraetsforeninger siger i alt halvdelen,
at de har sveert eller meget sveert ved at skaffe frivillige treenere. Modsat siger lige knap
hver femte af de adspurgte idreetsforeninger (19 pct.), at de har let eller meget let ved at
skaffe frivillige treenere, mens 31 pct. placerer sig midt imellem.

I forhold til en national undersggelse fra 2012 af mere end 5.000 idreetsforeninger pa tveers
af idreetter placerer vandsportsidraetsforeningerne sig meget pa niveau med de gvrige
idreetsforeninger generelt i forhold til, hvor sveert de vurderer det at skaffe frivillige tree-
nere (Laub, 2012).

Figur 32: Udfordringerne med at skaffe frivillige traenere i vandsportsforeningerne
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Figuren viser respondenterne fra idraetsforeningernes svar pa spgrgsmalet ’ Hvor let/sveert er det for foreningen at skaffe frivillige
traenere/instruktgrer?’. (n = 16)

Samarbejde og konflikter

Blandt alle vandsportsudbyderne i undersegelsen (foreninger og andre) har lidt over halv-
delen inden for de seneste fem ar haft forpligtende samarbejder med private virksomheder
(57 pct.), skoler/institutioner (54 pct.), eller specialforbund eller idreetsforbund som DSRF
eller DIF (51 pct.).

Lidt under halvdelen (46 pct.) har haft samarbejde med en kommunal forvaltning, mens
lidt feerre har samarbejdet med en (anden) idreetsforening (32 pct.).

Generelt indgdr de adspurgte idreetsforeninger lidt mindre ofte i forpligtende samarbejder
end de gvrige typer af udbydere, som iscer er gode til at samarbejde med "deres egen type’.
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Kommercielle udbydere af vandsport samarbejder saledes relativt ofte med private virk-
somheder, og skoler/uddannelsesinstitutioner med vandsport pa skemaet indgar oftere
end andre udbydere i samarbejder med andre skoler/institutioner2.

Lige knap syv ud af ti af de adspurgte udbydere (69 pct.) laver sociale arrangementer for
medlemmer eller kunder. Lidt under halvdelen af udbyderne (46 pct.) arrangerer eller er
med til at arrangere udflugter/rejser med vandsportsaktiviteter i fokus, og samme andel
arrangerer eller er med til at arrangere stgrre sportsarrangementer, mesterskaber og lig-
nende. Lidt feerre udbydere (42 pct.) er desuden arranggrer eller medarrangerer af moti-
onsarrangementer med fri tilmelding.

Kommercielle udbydere er lidt oftere end idreetsforeninger involveret i at arrangere storre
sportsarrangementer og motionsarrangementer med fri tilmelding. Endelig laver to ud af

tre idreetsforeninger arrangementer med fokus pa at rekruttere nye medlemmer?!.

Figur 33: Udbydernes involvering i samarbejder og arrangementer
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ‘Har | inden for de seneste fem ar haft forpligtende samarbejder om aktivite-
ter, arrangementer eller projektet med fokus pa vandsportsaktiviteter?’ og ’Er | arranggr eller medarranggr af nogle af disse saer-
lige aktiviteter eller events?’. (n = 37)

Generelt oplever relativt fa af de adspurgte udbydere konflikter med andre lokale eller re-
kreative brugere i de omrader, hvor udbydernes vandsportsaktiviteter finder sted. Kun 14
pct. af de adspurgte udbydere er delvist enige i, at de oplever konflikter med disse grup-

per.

20 Se udbydernes involvering i samarbejder i bilag 9.
21 Se udbydernes involvering i arrangementer i bilag 10.
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I forhold til politisk opmeerksomhed er i alt 46 pct. af udbyderne helt eller delvist enige i, at
de lokale politikere lytter til de aktive pa vandet, og endelig er langt storstedelen af de ad-
spurgte udbydere (75 pct.) helt eller delvist enige i, at der generelt er god stemning mellem
udbyderne, kommercielle som ikke-kommercielle akterer, pa vandsportsomréadet.

Som tilfeeldet var med de aktive udevere, finder man heller ikke blandt udbyderne tegn pa,
at konflikter med andre brugere pa vandet er et problem, som respondenterne finder veerd

at naevne.

Figur 34: Udbydernes oplevelse af vandsportsstederne
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ’| hvilken grad er | enige i fglgende udsagn om de steder, hvor jeres vands-
portsaktiviteter finder sted?’. (n = 37)

Idraetsforeningernes syn pa fremtiden

Idreetsforeningerne er som afslutning pa undersggelsen stillet et spergsmal om deres syn
pa fremtiden. Grunden til, at kun idreetsforeningerne har faet dette spergsmal, er, at en del
af spergsmalet gar pa forhold, som kun er relevante for idreetsforeninger som frivillighed
og medlemstal.

Figuren herunder tegner et tydeligt billede af, hvilket forhold der skaber de storste pande-
rynker, nar idreetsforeningerne forholder sig til den neermeste fremtid. Kun 27 pct. af de
adspurgte idreetsforeninger er enige i, at adgangen til gode faciliteter ikke vil veere et pro-
blem i fremtiden.

Med 33 pct. er lidt flere foreninger enige i, at de vil klare sig godt i konkurrencen med an-
dre idreetstilbud som f.eks. kommercielle udbydere, og naesten halvdelen af de adspurgte
idreetsforeninger (47 pct.) mener, at det vil lykkes dem at skaffe et tilstreekkeligt antal frivil-
lige.
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Godt to ud af tre idreetsforeninger (67 pct.) forventer et stigende antal medlemmer, og en-
delig svarer otte ud af ti af de adspurgte idreetsforeninger, at de generelt ser positivt pa
fremtiden.

Figur 35: Idraetsforeningernes syn pa fremtiden
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Figuren viser respondenterne fra idraetsforeningernes svar pa spgrgsmalet 'l hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn
om idraetsforeningens naeermeste fremtid?’. (n = 15)

Idreetsforeningerne har ogsa sat deres egne ord pa, hvilke udfordringer og udviklingspo-
tentialer de ser som de stgrste inden for vandsporten. Deriblandt finder man gengangere
fra de aktives kvalitative svar i frustrationen over Kebenhavns Havns modstand mod SUP.
Flere idreetsforeninger understreger desuden, hvordan den fortsatte tilgang af motiverede
og kvalificerede frivillige treenere er et ‘must’ for at fortseette en positiv udvikling.

Den positive udvikling kan ogsa i sig selv skabe udfordringer i fremtiden i forhold til det,
der allerede i dag lader til at veere idreetsforeningernes storste bekymring, nemlig adgan-
gen til gode faciliteter, herunder ogsa opbevaringsfaciliteter neer vandet:

”Det bliver en udfordring at fastholde den positive udvikling og blive ved med at kunne
handtere medlemmernes gnsker og stadig have plads til alle de nye i faciliteterne.”

Repraesentant for idraetsforening

”Vi har tre udfordringer: 1. Anskaffelse af udstyr. Udstyret er dyrt, og for at klubben kan
anskaffe det, kreeves der oftest tilskud fra fonde eller lign. 2. Opbevaring af udstyr neer
vandet. Nar vi ikke kan have udstyr ved vandet, begraenser det medlemmer uden bil,
samt lysten til at drive arrangementer etc., fordi logistikken bliver meget besveerlig. 3.
Instrukterer/tovholdere. At fa folk til at patage sig ansvar for arrangementer, undervis-
ning etc. Hvis de tre udfordringer ovenfor lgses, er potentialet for klubbens udvikling af
vandsportsaktiviteter keempe.”

Repraesentant for idraetsforening
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Opsummering

Denne delrapport praesenterer i tal og tekst udevere og udbydere af vandsportsaktiviteters
forhold til aktiviteterne SUP, surfing, foskajak/-kano, rafting og kystlivredning/prone/
surf boat. Reekkefglgen, som aktiviteterne naevnes i, er ikke helt tilfeeldig, da rapporten ty-
deligt illustrerer, at SUP er den dominerende aktivitet bide blandt udevere og udbydere
efterfulgt af surfing og de tre gvrige kategorier, der fylder forholdsmeessigt mindre i vand-
landskabet.

SUP - den nye aktivitet gor vandsport tilgeengelig i hverdagen

SUP fremstar som en ny aktivitet, idet halvdelen af de aktive har mindre end to ars erfa-
ring, og fordi antallet af udbydere er sprunget i vejret siden 2009. Som en mindre udstyrs-
tung aktivitet end rafting og foskajak/-kano og som en aktivitet, der ogsa kan forega pa
fladt vand, peger en del af undersogelsen pa, at SUP er populeer, fordi den er nemt tilgeen-
gelig og ikke kraever voldsomt store investeringer i form af tid og penge. Man kan i hvert
fald konstatere, at de aktive inden for SUP bruger mindst tid pa transport pr. tur pa vandet,
som de sa til gengeeld har flere af pd alle tider af aret end de aktive inden for de ovrige
vandsportsaktiviteter. Man kan ogsa konstatere, at neesten ni ud af ti udbydere af SUP op-
lever en stigende eller steerkt stigende interesse for aktiviteten.

Organiserede treeningsfaellesskaber kan vare attraktive

Ombkring halvdelen af SUP-udgverne, rafterne og de aktive inden for kystlivredning/
prone/surf boat dyrker deres vandsport i idreetsforeninger, mens foreningsorganisering er
vaesentligt lavere inden for foskajak/-kano og iser surfing. Der er dog pa tveers af alle ude-
vergrupper en bred interesse i organiseret treening/kurser (i eller uden for foreningsregi)
og i vandsportsfeellesskaber, der kan tilbyde sociale events, fast treening og weekendcamps.
En del af de aktive vandsportsudevere giver desuden udtryk for ensker om at kunne kom-
binere deres vandsport med andre motionsformer, eksempelvis mountainbike og triatlon,
pa seerlige hold og til events. Det kunne ogsa veere en made for nogle vandsportsudbydere
at fastholde et hgijt aktivitetsniveau pé i de vintermédneder, hvor intensiteten i vandsports-
aktiviteterne alt andet lige er mindre end resten af dret.

Naturen er en central attraktionsvardi for vandsportsudevere

Pa tveers af de specifikke aktiviteter veegter de vandsportsaktive generelt naturforhold over
seerlige stottefaciliteter, nar de veelger steder at veere aktive pa vandet. Storstedelen af de
adspurgte vandsportsaktive gar efter steder, hvor der ikke er alt for mange andre pa van-
det samt steder med smukke naturlige omgivelser. Endelig er parkeringspladser som den
eneste stottefacilitet vigtige for mere end halvdelen af de vandsportsaktive. Undersggelsen
beskriver desuden, hvordan en stor del af de vandsportsaktive (iseer inden for surfing, raf-
ting og foskajak/-kano) er bevidste om, at deres valg af vandsport ofte indebzerer stor
transporttid. Det er ogsa et udbredt gnske i den del af miljoet at fa etableret et dansk white
water-anleeg, som giver mulighed for at veere aktiv pa stremmende vand.
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Foreninger bekymrer sig om faciliteter

Adgangen til gode faciliteter er ogsa en udfordring i de idreetsforeninger, som beskaeftiger
sig med vandsport. I denne sammenheeng handler bekymringerne om adgangen til facilite-
ter i fremtiden nedvendigvis om et white water-anleeg. En del foreninger giver udtryk for,
at de har sveert ved at folde deres aktiviteter ud i eller ved havneanleeg, hvor rekreativ brug
af vandet begraenses fra politisk side. Samtidig handler gode faciliteter for en del idreetsfor-
eningers vedkommende ogsa om adgangen til opbevarings- og omkleedningsrum.

Vandsportsudevere tiltreekkes ofte af aktiviteternes sarlige karakter

De vandsportsaktives motivation for at dyrke deres vandsport er i undersogelsen belyst fra
flere vinkler. Helt overordnet siger sterstedelen af de vandsportsaktive, at de dyrker vand-
sport for forngjelsen ved aktiviteten i sig selv. Med prioritering af en reekke udsagnspar
kan man dog komme et spadestik dybere og fa indtryk af forskelle i gruppen af vand-
sportsaktive. Eksempelvis er aktive inden for rafting tilsyneladende mere motiveret af det
sociale og udfordringselementerne i vandsporten, mens det for SUP’er i hgj grad handler
om fysisk treening og for surfere og aktive i foskajak/-kano om naturoplevelsen. P4 tvaers
af de specifikke aktiviteter er der en generel tendens til, at unge og uerfarne aktive vaegter
den sociale side af vandsporten hgijt. Det er sdledes veerd at bemeerke, at selvom SUP og
flere af de ovrige vandsportsaktiviteter foregdr individuelt, sa ligger en stor del af aktivite-
ternes appel til nye aktive i, at de ogsd indeholder steerke sociale feellesskaber.

Vandsportsmiljeet melder om optimistisk fremtid

I forhold til fastholdelse og udvikling inden for vandsportsaktiviteterne i fremtiden er bade
udevere og udbydere meget optimistiske. Stort set alle udevere forventer at fortseette med
at dyrke deres vandsport i fremtiden, og otte ud af ti idreetsforeninger ser generelt positivt
pa fremtiden. Blandt alle udbydertyper er der desuden en udbredt opfattelse af, at interes-
sen for vandsportsaktiviteterne (seerligt SUP og surfing) er stigende.

Unge vandsportsudevere dedikerer sig til sporten

Et blik pa de yngste vandsportsudevere i denne sammenheeng pa mellem 15 og 24 ar viser,
at de i meget hej grad er motiveret af den specifikke vandsport for forngjelsen ved lige
netop den aktivitet i sig selv. De vaegter det sociale miljo og udfordring hejt, og desuden er
det interessant, at et udsagn som at dyrke aktiviteten ‘for at koble af” veegtes som det neest-
hgjeste motiv blandt malgruppen.

Unge, iseer unge kvinder, bliver ofte italesat som en befolkningsgruppe, der i stigende grad
melder om stress-symptomer, er presset i uddannelsessystemet, har darlig trivsel, og som
falder fra i idreetsdeltagelsen og "holder pause’ fra regelmeessig idraetsdeltagelse (Ibsen et
al., 2015). Analyserne tyder p4a, at vandsportsmiljeet har potentiale som et socialt givende
fritidsmiljg, hvor der bade er plads til afkobling, forngjelse og udfordring.

I forleengelse af analyserne, som viser, at mange vandsportsudevere tidligere har dyrket

boldspil som handbold, fodbold samt gvrige traditionelle aktiviteter som svemning og
gymnastik, ligger der interessante tanker i at skabe mere malrettede samarbejder mellem
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nogle af de idreetter, som har vanskeligt ved at fastholde medlemmer i ungdomsarene. Til-
bud til mélgruppen kan med fordel holde fast i et mere uformelt treenings-setup end det
miljg, som de unge traditionelt fraveelger i ungdomsdrene med faste treeninger og en fast
turneringsstruktur. Ved at skabe muligheder for at melde ind og ud af treening og konkur-
rencedeltagelse er der gode vilkdr for at levere sociale rammer om selve aktiviteten, som
passer med de unge udeveres meget vekslende behov for involvering afheengig af dagsor-
dener i det gvrige hverdagsliv.
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Afrunding

Samlet set tegner denne rapport et billede af et relativt ungt og dedikeret vandsportsmiljo i
Danmark. De i rapporten inkluderede aktiviteter begraenser sig til DSRF’s udbud og har
derfor primeert fokus pa SUP, surfing, foskajak/-kano, rafting og kystlivred-
ning/prone/surf boat.

Analyserne ser altsd ikke pa mere klassiske vandsportsmiljoer som sejlsport, windsurfing,
roning, kano og kajak, og det er ikke muligt at kommentere pd, hvorvidt man finder syste-
matiske forskelle mellem DSRF-aktiviteter og evrige vandsportsaktiviteter. Rapporten "Ha-
vets motionsister” (Fester, 2016) gar iseer teet pa tursejlsportsudevere, men fokus i analy-
serne adskiller sig veesentligt fra neerveerende rapport og giver ikke mulighed for at sam-
menligne udeverne pa tveers.

Overordnet set giver rapporten indtryk af, at vandsportsudevere inden for DSRF’s aktivite-
ter ofte har enten SUP eller surfing som primeere eller supplerende aktivitet. @vrige vand-
sportsgrene, som ikke herer under DSRF - som eksempelvis windsurfing, svemning og
kano/kajak pa fladt vand, star ikke overst pa listen over andre aktiviteter, som udeverne
dyrker sidelobende med deres primeere vandsport, men de udger alligevel en betydelig
rolle for vandsportsudeverne. Eksempelvis dyrker 26 pct. af vandsportsudeverne ogsa
kano/kajak pa fladt vand, 20 pct. dyrker windsurfing, 19 pct. dyrker open water svemning,
mens lidt feerre dyrker roning og sejlads. Andelene her er noget sterre blandt vandsports-
udeverne end blandt danskere generelt.

Umiddelbart kan det tolkes i retning af, at vandet som feelles element i hej grad ser ud til at
skabe synergi mellem aktiviteterne. I hvert fald for de respondenter, som har deltaget i un-
derspgelsen. Kombinationsformerne ligger i storst omfang inden for DSRF’s aktiviteter og i
mindre grad med gvrige vandsportsgrene uden for DSRF-regi. Det kunne veere interessant
at foretage en neermere kulturanalyse i forhold til aktiviteternes udformning og karakter,
samt af betydningen af tilknytning til et bestemt specialforbund for udevernes identitet og
tendens til at kombinere forskellige former for aktiviteter.

Analyser fra Danskernes motions- og sportsvaner viser, at roning og sejlsport generelt i
sterre omfang er organiseret i foreningsregi end SUP, surfing og windsurfing/kite (Pil-
gaard & Rask, 2016). Sejlsportsudevere har generelt et hgjere aldersgennemsnit og deltager
generelt oftere i konkurrencer end de gvrige vandsportsudevere, men denne undersggelse
viser dog, at de deltagende respondenter i relativt stort omfang har deltaget i konkurrencer
- seerligt inden for rafting og foskajak/-kano.

Selvom udgverne af de forskellige aktiviteter under DSRF i denne undersoggelse adskiller
sig fra hinanden i fokus pa treening, feellesskaber og udfordring, finder man blandt vand-
sportsudeverne store feellestraek i engagement og interesse for treening og investering af
bade tid og penge pa aktiviteterne.
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Cementering af livsstilsidraetternes dna

De aktive udeveres motiver for deltagelse understreger kernen af de veerdier, som tiltraek-
ker udeverne til vandsport. De i undersggelsen inkluderede vandsportsaktiviteter gar ofte
under livsstilsbegrebet, der er karakteriseret ved aktiviteter, som har vundet frem i det
postindustrielle samfund under neoliberale veerdier som frihed, autonomi, selvbestem-
melse og individuelle, fleksible oplevelser med og mod naturen (Wheaton, 2013).

Nar udeverne udtrykker gleeden ved aktiviteterne i sig selv, finder indre ro og tilstedevee-
relse pa vandet, eller nar de oplever muligheder for at veksle mellem adrenalin-stimule-
rende aktiviteter og ro, sa fremstdr livsstilsidreetternes dna som et overordnet feellestraek.
Det kan ogsa veere en grund til, at sundhed som motiv ser ud til at f& en sekundeer dagsor-
den, selvom iseer SUP-udgverne veerdseetter de treeningsmaeessige gevinster.

Senstartere, voksentalenter og supermotionister. Saet fokus pa organiseret traening

Det store tilsagn til deltagelse i organiseret treening er relevant at seette fokus pa i det frem-
adrettede arbejde med udvikling af aktiviteterne. Det attraktive ved livsstilsidreetternes
mere frie dna er sdledes ikke uforeneligt med deltagelse i organiserede sammenheenge.
Mange udevere gnsker at arbejde med forbedring, hvilket er interessant, da de deltagende
respondenter er voksne udgvere. Det vidner om, at vandsportsmiljoet har et potentiale for
et setup, der egner sig til ‘senstartere’, "voksentalenter” eller 'supermotionister’, hvor det er
muligt for den enkelte udever at arbejde serigst og dedikeret med den idreetslige og krops-
lige praksis, og hvor det ikke bare handler om at breende kalorier af. Det kan altsd lade sig
gore at starte en (ny) "idreetslig karriere’ i voksenlivet, hvilket er en mulighed, som miljoet
allerede ser ud til at lukrere pa iseer med fremgangen i SUP. I takt med stigende fokus pa
idreet som en aktiv del af hverdagslivet i alle livsfaser er det meget veerdifuldt for en aktivi-
tet, at "lobet ikke er kort” allerede i ungdomsarene.

Livsstilsmiljeer med vandsport som drivkraft

Analyserne viser, at en stor andel af vandsportsudeverne dyrker mere end én vandsports-
aktivitet. Ofte dyrker udeverne bade SUP og surfing, mens en del ogsa dyrker kano/kajak
pa fladt vand. I forhold til danskernes idreetsvaner generelt er deltagelsen i windsurfing,
kite og open water svemning ogsa relativt stor blandt vandsportsudeverne.

Desuden er der store feellesflader til andre typer af livsstilsaktiviteter eller hverdagsmotion
som lob, fitness, yoga, svemning og mountainbike. Der ligger derfor interessante perspek-
tiver i at 'samle branchen’ og teenke aktivitetsudbud pa tveers af forskellige foreninger, fit-
nesscentre, yogastudier og selvorganiserede feellesskaber i forhold til at tilbyde treening,
aktiviteter, workshops, konkurrencer og rejser/retreats, som raekker bredere ud end det
specifikke vandsportsmiljg.

Respondenterne udtrykker stor interesse for at deltage i forskellige typer af aktiviteter og
arrangementer, hvorfor det er interessant at arbejde med skaeve/nytenkende aktiviteter,

der tilfgjer en oplevelsesdimension til den daglige eller hverdagslige treening. Analyserne
tegner et portreet af udeverne som et segment, der er vant til at rejse langt. Det geelder i
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nogle tilfeelde til den almene treening, i andre tilfeelde i en tendens til at tage pd leengere rej-
ser for at udeve vandsport samt i en udbredt tendens blandt udeverne til ogsa at std pa
ski/snowboard.

Tilbud om forskellige livsstilsidreetter kunne berige vandsportsmiljgerne, men i hej grad
ogsa generere nye dimensioner til eksisterende lobeklubber, svemmeklubber, treening i fit-
nesscentre og yogastudier. Med tanke pa STOKED projektets primeere fokus pd unge i al-
deren 16-24 ar, er det oplagt at soge mod sadanne aktivitetstyper, som netop er de storste
aktiviteter blandt unge (Pilgaard & Rask, 2016). Dertil kunne det veere relevant at soge mod
forskellige gadeidraetsmiljeer, som ogsd gar under livsstilsidraetsbetegnelsen og appellerer
til unge. De unge veegter i hgjest omfang de sociale aspekter som motiv for at dyrke vands-
portsaktiviteterne, og derfor er det oplagt ogsa at teenke livsstilsmiljoer pa tveers af aktivite-
ter i et forseg pa at understotte sociale ungdomsmiljeer. Samtidig giver analyserne i figur
23 indtryk af, at det serligt for unge i hej grad er selve aktiviteten, der er afgerende. Det er
altsa ikke ligegyldigt for de unge, om de surfer eller spiller handbold. De surfer eller dyr-
ker SUP pa grund af de veerdier, som lige netop ligger i disse aktiviteter, og maske er det
en drsag til, at unge ofte har andre livsstilsrelaterede aktiviteter som eksempelvis skate-
boarding som supplement.

Man ser allerede samarbejdsflader med en stor andel af aktererne, som har haft formelle
samarbejdsaftaler seerligt med ‘'samme slags’, mens samarbejde pa tveers af aktortype er
mindre udbredt. Eksempler pa kombinationer af aktiviteter finder man i SUP-yoga, fitness-
centre, som tilbyder SUP-treening, og triatlonformer, hvor SUP indgar som disciplin. Det
kan derfor i lige sd hoj grad handle om at fortseette ud af en eksisterende samarbejdssti,
som ligger i miljoet. I denne proces kan der ogsa ligge verdifuld viden i at samle op pa er-
faringer med samarbejder mellem forskellige akterer og skabe gode procedurer for fortsat
aktivitets- og eventudvikling.
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Bilag

Bilag 1: De aktives deltagelse i andre aktiviteter inden for det seneste ar fordelt pa alder
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Bilag 2: De aktives bopzel og vandsportssted fordelt pa de forskellige aktiviteter
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Rafting Foskajak/-kano

Kystlivredning/ prone/surf boat
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Betydning af naturforhold og stgttepunkter for valg af vandsportssted fordelt pa de for-

skellige aktiviteter

Bilag 3

v Yy
~ =
X kT
= R
ko) C 2
T 3 0B
@]
g 2 &
2, ] -
> oo =< (]
-5 )
[V ) (] o)
< ® >
<X '3 I =
| | | | | |

DB suvppuo/peq 1 suespy
! JAIspn 3jAxs 1€ |13 pueaysiad
I! apuedsapje.ys |13 SueSpy
& cEEE "

WS e Suensqdo Joy paysinig
DSRIEN uoio 13 3uesy
! 19pueA Jeeu Jaspe|dssuladied

=~ op|ia
l 80 aysJeq 42 auap|oy.oy 1y
ISR oo o ve 3w

s 131104 19pueA
I! 3o 233A13 43 suap|oylo} 1y
IISISIER /2500 2pod 239 v

= aMnws
I J9 Jas|an3wo adijanieu ap 1y
S Poro 2 M Py

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

Stgttefaciliteter

Naturforhold

SupP

o Ry
~ =
X w0
= R
k) s 3
g & B
9]
2 = 7
20, e -
St X 3]
o— = oo
[ ) (] o)
< » >
xS I =
| | |

DI 3uvp=pio/pea 1 Bucdpy
! JAispn ajAxs 1€ |13 pueaysia
DSOS opvedsopiesss 1 3verpy
JAispn
I! Je Suienaqdo uoy paysinin
IR oo Beetpy
.! 19pueA Jeu Jaspe|dssulaied
= Sp[IA
l 80 aysJeq 42 auap|oy.oy 1y
NSRBI ovor osn vor 5oy
DS 5, 055010 oo
I 30 988A13 43 suaployJoy Y
SEET 5092597 2P
= WS
.! 19 J9s[aA18wo 981j4n3eu ap 1y
SISIMEI 7ovo» 0 9P

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

Stgttefaciliteter

Naturforhold

Surfing

www.idan.dk

63

Idraettens Analyseinstitut



36
27
10 20 I 20 I 20 I 1 o I 1O [l 10

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %

0%

m Ikke vigtigt/slet ikke
vigtigt

W Meget vigtigt/vigtigt

m Hverken/eller

Sulup=epjwo/peq |11 Suespy
JAISpn 9|A)S 1k |13 pueAysia4

apuedsap|esys |11 Suedpy

JA1spn
Je Sueasaqdo Joy paysinia

1919|101 |13 Suelpy
19pueA Jeu Jaspe|ds3uliayed
ap|IA 0 2¥s4eq 43 aUapP|0Y.O0) 1Y

duaje aJeA uey 33y

181j04 19puUeA
80 288AJ1 49 suap|oyJoy 1y

1398|9q apo8d 42 Jop 1Y

aPnws
19 J9s|an3wo adijunieu ap 1y

PIPMOID 43 31 J3P Y

Stgttefaciliteter

Naturforhold

Foskajak/-kano

36 36 45 B 45 45 o 45
18 18 0

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

m Ikke vigtigt/slet ikke
vigtigt

W Meget vigtigt/vigtigt

m Hverken/eller

Sujupzejwo/peq |1 Suespy
JAIspn 3 |AYs 1€ |13 puenysia4

apuedsapjesys |13 Suedpy

JA1spn
Je Sueasaqdo Joy paysinia

J9119|101 |13 Suedpy
19pueA Jeu Jaspe|ds3uliayed
9p|In 80 sJeq 42 dU3P|0YJ0} 1Y

dud|e aJen uey 83l 1y

181104 39pueA
80 988AJ3 42 duap|oy.o4 1y

198189 9p03 43 Jop WY

) nws
49 J3s|an18wo a814njeu 3p 1y

PapPMOJD 43 X1 43P IV

Stgttefaciliteter

Naturforhold

Rafting

www.idan.dk

64

Idraettens Analyseinstitut



100 %

80 %
60 %

40 %

20 %

0%

m Ikke vigtigt/slet ikke
vigtigt

W Meget vigtigt/vigtigt

m Hverken/eller

Sujupzejwo/peq |1 Suespy
JAISpn 9 1Ays 18 |13 puenysa4

apuedsapjesys |11 Suedpy

JAIspn
Je Sueaaqdo 4oy paysiniA

J9119|101 |13 Suedpy
19puenA Jzeu Jaspe|ds3uliadied
ap|IA 0 ays.1eq U9 auap|0y.o) 1Y

Qud|e aJeA uey 33[ 1y

13104 19puUEA
80 283AJ1 49 suap|oylo) 1y

198|9q 9po8 43 J3p Y

Pnws
J9 J43s|aAI3wo 331l4nleu ap 1y

POpPMOII 43 31 43P Y

Stgttefaciliteter

Naturforhold

Kystlivredning/prone/surf boat

www.idan.dk

65

Idraettens Analyseinstitut



Bilag 4: Oplevelsen af vandsportsstederne fordelt pa de forskellige aktiviteter

SupP
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40% M Ved ikke/ikke relevant
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24 m Hverken/eller
0% 4 / M Helt/delvist enig
('
Jeg savner Jeg oplever Jeg oplever Jeg oplever, at
generelt ikke konflikter med  konflikter om de lokale
stpttefaciliteter lokale beboere adgangen til politikere i
der, hvor jeg eller naturen med kommunen lytter
oftest er aktiv pa erhvervsdrivende andre brugere til de aktive pa
vandet der, hvorjeg  (f.eks. vandrere, vandet
oftest er aktivpa  ornitologer)
vandet
Surfing
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m Helt/delvist uenig
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0% 10 12 M Helt/delvist enig
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Jeg savner Jeg oplever Jeg oplever Jeg oplever, at
generelt ikke konflikter med  konflikter om de lokale
stgttefaciliteter lokale beboere adgangen til politikere i
der, hvor jeg eller naturen med kommunen lytter
oftest er aktiv pa erhvervsdrivende andre brugere til de aktive pa
vandet der, hvorjeg  (f.eks. vandrere, vandet
oftest er aktiv pa  ornitologer)
vandet
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Foskajak/-kano
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der, hvor jeg eller naturen med kommunen lytter
oftest er aktiv pa erhvervsdrivende andre brugere til de aktive pa
vandet der, hvorjeg  (f.eks. vandrere, vandet
oftest er aktivpa  ornitologer)
vandet
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Kystlivredning/prone/surf boat
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Bilag 5: Arsager til ikke at deltage i treening/kurser

Blandt aktive inden for...

Blandt Foska- Kystl./
alle SUP S.ur— jak/- R.af— prone/
fing kano ting surf
boat?
odmsamle e w s 0 o
Fordi jeg far god traening/sparring ud af 39 32 50 50 50 0
at veere aktiv med venner/bekendte
Fordi der ikke findes passende traening 26 25 27 0 50 0
eller kursustilbud i neerheden
Fordi jeg selv kan finde input til min 271 25 18 0 0 0
egen traening pa nettet
Fordi der ikke findes passende traening 14 2 32 0 100 0
eller kursustilbud pa mit niveau
Fordi det er for dyrt 13 5 27 50 0 0
Andre grunde 20 20 18 50 0 0

22 Alle aktive inden for kystlivredning/ prone/surf boat benytter sig af en eller anden form for tree-
ning/kurser med instruktion i deres vandsport. Derfor er der blandt denne gruppe af aktive ingen svar pa
arsager til ikke at benytte sig af treening/kurser.
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Bilag 6: Motivationsfaktorer fordelt pa de forskellige aktiviteter

For forngjelsen ved aktiviteten i sig selv

For at koble af

For at udfordre mig selv

Fordi det er en god made at veere sammen med
For at holde mig sund og rask

SUP

For konditionens skyld

Fordi det hjzlper mig i en anden idraet

For at tabe mig/holde vaegten

Andre arsager

For forngjelsen ved aktiviteten i sig selv

For at koble af

For at udfordre mig selv

Fordi det er en god made at veere sammen med
For at holde mig sund og rask

Surfing

For konditionens skyld

Fordi det hjzlper mig i en anden idraet
For at tabe mig/holde vaegten

Andre arsager

For forngjelsen ved aktiviteten i sig selv
For at koble af

For at udfordre mig selv

For at holde mig sund og rask
For konditionens skyld

Foskajak/-kano

Fordi det hjzlper mig i en anden idraet

For at tabe mig/holde vaegten

Andre arsager

For forngjelsen ved aktiviteten i sig selv

For at koble af

For at udfordre mig selv

Fordi det er en god made at veere sammen med
For at holde mig sund og rask

Rafting

For konditionens skyld

Fordi det hjelper mig i en anden idraet

For at tabe mig/holde vaegten

Andre arsager

For forngjelsen ved aktiviteten i sig selv

For at koble af

For at udfordre mig selv

Fordi det er en god made at veere sammen med
For at holde mig sund og rask

For konditionens skyld

Kystlivredning/
prone/surf boat

Fordi det hjzlper mig i en anden idraet
For at tabe mig/holde vaegten
Andre arsager
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Bilag 7: Antal aktive hos udbyderne

Idraetsforeninger

Kommercielle
udbydere
Skoler/uddannelses-
institutioner

Andre typer
udbydere

lalt
SUP
1070 (75%8)
3270 (3318%3
818 o)
1265 (130318‘;

Idrettens Analyseinstitut

Inden for...

(i parentes: gennemsnit pr. udbyder)

Surfing

205
(34)

20
(10)
245
(35)
246
(82)

Foskajak/
-kano

25
(13)
100

(100)

39

(20)
4
(4)

71  www.idan.dk

Rafting

20
(20)
50
(50)
72
(18)

()

Kystl./
prone/
surf boat

22
(22)

()
92
(31)

()

Tabellen viser respondenternes svar pa spgrgsmalet ’Cirka hvor mange medlemmer/kunder/kursister/aktive havde | sidste ar
(2016) inden for disse vandsportsaktiviteter?’. (n = 38)



Bilag 8: Antal treenere hos udbyderne

Inden for...
(i parentes: gennemsnit pr. udbyder)

lalt
. Kystl./
SUP Surfing Foskajak/ Rafting prone/
-kano
surf boat
67 12 5 5 5
Idraetsforeninger 94

& (4,19) 2) (2,5) (5) (5)
Kommercielle )8 20 2 3 - 3
udbydere (2,5) (1) (3) () (3)
Skoler/uddannelses- ca 19 16 10 3 6
institutioner (2,72) (2,29) (2,5) (1,5) (3)

Tabellen viser respondenternes svar pa spgrgsmalet "Hvor mange traenere/instruktgrer/undervisere beskaftiger sig med disse
vandsportsaktiviteter?’. (n = 38)
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Bilag 9: Udbydernes involvering i samarbejder

100 %
80
80 %
67 67 67 67 67
60
60 %
47 44 47 44
40 401 140
40 % 33
30 27 o 30 27
0
- I III I 10
0 0
0% i
Privat Skole/institution Specialforbund ~ Kommunal Idraetsforening Ingen
virksomhed eller forvaltning samarbejder
idraetsforbund
M |draetsforeninger m Kommercielle aktgrer

m Skoler/uddannelsesinstitutioner m Andre typer aktgrer
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Udbydernes involvering i arrangementer

Bilag 10

33

33

13

13

lOO

|

m Andre typer aktgrer

63 67

50

27

33

B Kommercielle aktgrer

50

40

|

M |draetsforeninger

100 %

67 63

67
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