»Ikke paa Pigekammeret — men paa

Forersedet«

Af Ole Skjerk og Anne Lykke Poulsen

sagde den kvindelige gymnastikinspektgr
1 Kgbenhavn, frk. Else Thomsen, da hun
i september 1932 af bladet »Kvindelig
Idreet« blev spurgt om, hvordan hun kgrte
p& motorcykel.!

Den samme Else Thomsen var det, der
en god méaneds tid senere udlgste den mest
omfattende diskussion om kg¢n og idret i
dansk idreets historie. Det skete, da hun pé
Dansk Idrets-Forbunds (DIF) repraesen-
tantskabsmgde, som et led i sin begrundel-
se for at treede ud af DIF’s bestyrelse, kriti-
serede det nye fanomen kvindeatletik:

«Frk. Else Thomsen (..) rettede derefter
et Angreb pd Kvinde-Atletikken, som hun
ikke sympatiserede med baade af sund-
hedsmassige — og @stetiske Grunde. Hun
mente, at det var et af Efterkrigstidens
mange Eksempler paa »Degeneration«.
Athletik er ikke ngdvendig for Kvinder.
Mente, at det var Mandene, der »lokkede«
Kvinderne til at dyrke Athletik. Trangen
efter Sensation. DIF bgr holde igen overfor
Kvinde-Atletik gennem Lagerne«.”?

Hvordan kunne disse holdninger forenes
i én og samme person? Hvorfor var det
mere passende for kvinder at kgre pd mo-
torcykel end at dyrke atletik?

Kon eller idrceet

Else Thomsen var en pd mange méder tids-
typisk reprasentant for det, man kan kalde
»laererinde-kulturen«. I Kgbenhavn var en

stor del af kvindeidratten i 1920erne og
30erne organiseret i selvstendige, rent
kvindelige foreninger, hvor gymnastikken
var udgangspunktet, og hvor ledere og
trenere, alle kvindelige, i reglen var ud-
dannede gymnastiklerere og —pedagoger.
Denne selvstendige kvindeidraetskultur
var ofte i konflikt med det etablerede
idraetssystem 1 Danmark — herunder DIF -,
og mods@tningerne kom til udtryk i synet
pa kon, konkurrence, opdragelse og idreet-
tens organisering.

For kvindeforeningerne var det centrale
begreb kgnnet, mens DIF og dets mandli-
ge ledelse tog udgangspunkt i sporten,
som i DIF blev opfattet som en i princippet
demokratisk og kgnsneutral stgrrelse.

Else Thomsens kritik af kvindeatletik-
ken og DIF’s reaktion pa denne kritik kan
pa flere mader fungere som en illustration
af centrale forskelle i opfattelsen af spor-
tens rolle og af kgnnets placering i sporten
i 1930ernes danske idretslandskab.

Forskelle som i nogen grad er géet i
glemmebogen, fordi Else Thomsen og de
kvindelige idraetsforeninger i 1934, da
konflikten om kvindeatletik var afsluttet,
stod tilbage som tabere og siden forsvandt
ud af DIF’s historie — og sammen med dem
enhver form for diskussion af forholdet
mellem kgn og idraet.
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Else Thomsen

blev fgdt i 1879 i landsbyen Hgm, lidt syd
for Ribe, og efter at vere blevet uddannet
som larerinde pd Ribe Seminarium, rejste
hun til Kgbenhavn, hvor hun 1903-04 gen-
nemfgrte rskurset pd Statens Gymnastik-
institut. Herefter blev hun ansat ved Kg-
benhavns Skolevesen, samtidig med at
hun blev engageret i gymnastiksammen-
hange udenfor skolevesenet.

I 1906 meldte hun sig ind i Kgbenhavns
Kvindelige Gymnastikforening (KKG),
hvor hun resten af sit liv var medlem og fra
1914 ogsd med i bestyrelsen. I perioden
1920-24 var hun formand for KKG.

I 1919 udnzvntes Else Thomsen til
gymnastikinspektgr i Kgbenhavns kom-
mune. Hun blev — som noget ret enestden-
de — ansat pd samme vilkdr som sin mand-
lige kollega H.P. Langkilde. Dansk Kvin-
desamfund spillede en rolle i denne forbin-
delse, da organisationen opfordrede Kg-
benhavns Borgerreprasentation til at an-
s@tte en kvindelig gymnastikinspektgr pa
lige fod med den mandlige.> Som gym-
nastikinspektgr holdt Else Thomsen opsyn
med pigegymnastikken pa de kgbenhavn-
ske skoler og afholdt kurser for lererinder-
ne, og hun var i de fplgende 20-25 ar en af
de centrale skikkelser i den danske kvinde-
gymnastik, bdde inden for folkeskolen og
inden for de frivillige idretsforeninger.

I kraft af sit arbejde som gymnastikin-
spektgr og sit engagement i kvindegym-
nastikken i KKG sad hun i DIF’s bestyrel-
se 1 fire ar fra 1928 til 1932, hvor hendes
stgrste indsats blev igangsattelsen af den
omfattende kvindeidraetsdiskussion, som
er omtalt i indledningen.

Else Thomsen forblev hele sit liv ugift.
Hun levede i et miljgp omgivet af kvindeli-
ge kolleger — lererinder og gymnastikpee-
dagoger, og fgrst i 1928 som 50-érig fik
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hun sit eget hjem i et hus, som hun delte
med en anden gymnastiklererinde. Indtil
da havde hun boet til leje pé et vaerelse.

Man far et billede af Else Thomsen som
en engageret og arbejdsom kvinde, der i
hgj grad levede i og var preget af et kvin-
demiljg, og hvor gymnastikken var det
centrale bdde i hendes arbejde og i hendes
fritid.

Agteskab eller arbejde?

Seren Mgrch skriver i »Den ny Danmarks-
historie 1880-1960« om mellemkrigstidens
Danmark:

«Den mulighed kvinder havde for at
skabe sig en acceptabel tilverelse var at
sgrge for at blive gift. Hele perioden igen-
nem betragtedes det at leve ugift som en
sprgelig tilvaerelse for en kvinde — og den-
ne opfattelse deltes uforblommet ogsa af
Dansk Kvindesamfund«. *

Else Thomsen levede altsd »en sgrgelig
tilverelse«, set ud fra datidens fremher-
skende normer; men selv har hun nok set
anderledes pa det.

I det tidligere omtalte motorcykel-inter-
view siger hun, at »sidde bagpaa er der ik-
ke nogen Forngjelse ved, man skal selv ha-
ve Herredgmmet over Maskinen«,’ og det-
te gnske om selv at have »Herredgmmet
over Maskinen« gjorde sig ogsd geldende
i forbindelse med hendes arbejdsliv. Gym-
nastikken blev hendes erhverv, og hun be-
stred en stilling, hvor hun havde udfordrin-
ger, ansvar, dispositionsfrihed og idraetspo-
litisk indflydelse.

Hun havde som den fgrste kvindelige
gymnastikinspektgr i Kgbenhavns Kom-
mune stor indflydelse pd pigegymnastik-
ken, pad lererindernes padagogik og pa
gymnastikkens form og indhold — hun var
en pionér pad omradet. Hendes artikler om
idreet og gymnastik vidner om et stort en-



gagement i arbejdet, og samtidig var hun
leder bade i KKG og DIF.

Desuden deltog hun i mange idrats-
diskussioner, som 1a udenfor gymnastikin-
spektgrens umiddelbare arbejdsfelt. For
eksempel kritiserede hun tidens rekord- og
konkurrenceidrat, ligesom hun ofte ud-
trykte forbehold overfor K.A. Knudsens
anvendelse af den passive sp@&ndbgjning
som et middel til at rette bgrnenes krumme
rygge ud.®

I sit arbejde var hun i stand til at vende
den svaghed, det i datiden var at vere
kvinde péa arbejdsmarkedet, til en styrke:
Nemlig ved at udnytte de muligheder ugif-
te kvinder havde for at lade sig opsluge af
en karriere.

I forhold til tidens generelle kvindesyn,
var hun en outsider; en kvinde, der faldt
lidt uden for rammerne. Snarere end at
vere en idealkvinde, var hun en frontkeem-
per.

Men en pan og arbejdsom frontkemper:
Det var ikke tilfeeldigt, hvilken type karrie-
re hun — eller de fleste af de gvrige ugifte
kvinder — valgte. Oftest arbejdede de inden
for omrader, hvor der var en hgj grad af
omsorgsarbejde samt et vist element af
kald — for eksempel som l@rerinder og sy-
geplejersker, hvor de overfgrte traditionelt
kvindelige vardier til deres arbejdsliv.
Kaldets og omsorgens betydning i den
ugifte kvindes erhvervskarriere var med til
at ggre erhvervsarbejdet acceptabelt.

Else Thomsen befandt sig pa en gang in-
den for de geldende normer om kvindelig-
hed, fordi hun havde et arbejde, som byg-
gede pd kvindelige vardier, — det vi i dag
kalder »blgde vardier«- og uden for nor-
merne, fordi hun insisterede p4a, at hendes
arbejde og karriere havde en selvstendig
veerdi, og ikke blot var en erstatning for et
liv som husmoder og moder.

Denne tilverelse i udkanten af det nor-

male, eller i hvert fald af det almindelige,
har rimeligvis haft stor betydning for hen-
des syn pé kvinders rolle i samfundet, og
pa den funktion, hun mente idraetten burde
have for kvinder.

Og for hvordan hun blev opfattet i det
etablerede — mandlige — idraetssystem.

[dreettens rolle for kvinder —
og meend

Ietradioforedrag fra 1932 med titlen »Kvin-
derne og Idraetten« siger Else Thomsen:

»Vor Livsgerning, hvor den end falder,
har Krav paa, at Fritiden bruges saadan, at
den enkelte bliver bedre, dygtigere, friske-
re og mere oplagt til Arbejdstiden. Dertil
kan Idretten bidrage, naar den drives som
en Leg, der gver Krefterne, udvikler Selv-
herredgmme, Energi til at overvinde Van-
skeligheder, Hensyntagen til andre og gi-
ver den umiddelbare Glaede og Friskhed,
der betyder forsterket Livsfglelse. Saa er
den en foradlende Fritidssyssel — ja, saa er
den karakterdannende.«’

Arbejdet er malet, det egentlige. Friti-
den er et middel, som skal anvendes, sa
den kommer samfundet og det egentlige
arbejde til gode. De idraetsaktive kvinder
skal igennem idratsdeltagelse blive i stand
til at yde en stgrre arbejdsindsats i hjem-
met og udenfor hjemmet. Idratten har séle-
des et kompensatorisk sigte. Den skal vere
»forfriskende, energiveekkende og forngje-
lig«, s& den kan modvirke stillesiddende og
ensformigt arbejde. Men forngjelsen skal
vere et middel, og mé ikke vaere et mél i
sig selv — en fare, der ofte lurer i idraettens
verden, kritiserer Else Thomsen.

Kun nér idretten udgves ansvarligt i for-
hold til det stgrre mal, er den samfunds-
massigt vaerdifuld.

Der ligger derfor ogsé et stort ansvar hos
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idraetslederne og trenerne; treeningen skal
ledes og organiseres pa en made, som frem-
mer nytteverdien. Dette samfundsperspek-
tiv er meget konsekvent hos Else Thom-
sen: Idretten kan under den rette form og
ledelse vere et middel til at opdrage og
kvalificere befolkningen til at fi den rette
indstilling til at arbejde for samfundet.

Else Thomsen var en varm fortaler for,
at idreetsledere burde uddannes, og hun gn-
skede pa denne made at overfgre vardier-
ne fra skolegymnastikken, som varetoges
af uddannede idretslaererinder, til idraetten
i de frivillige foreninger.?

I radioforedraget henvender Else Thom-
sen sig fgrst og fremmest til de erhvervsak-
tive kvinder, og samtidig er de idealer, hun
opstiller for idretten og gymnastikken
praeget af hendes arbejde inden for skole-
idretten. Sdledes overfgrer hun sin egen
livsverden og sine egne normer til at gelde
for alle kvinder; uanset disse normer ikke
har veret relevante for de mange kvinder,
der har levet under helt andre betingelser,
for eksempel som husmgdre.’

Selvom Else Thomsens radioforedrag
havde overskriften »Kvinderne og Idret-
ten«, er de idealer, hun opstiller for idraet-
tens funktion, generelle. Det gelder for
begge kg¢n, at idratten har en opdragende
funktion, og at arbejdet er det vasentlige.
Men det betyder ikke, at Else Thomsen
mente, at mend og kvinder skal have det
samme ud af at dyrke idret.

Else Thomsen er fortaler for en k@nsad-
skilt idreet, og hun lever selv op til dette
ideal som medlem af Kgbenhavns Kvinde-
lige Gymnastikforening; og ikke nok med,
at hun mener, at kgnnene skal vere adskil-
te — de skal ogsé dyrke idraet pa forskellige
mader:

Kvinders idratsudgvelse skal ske i form
af en decideret kvindeidreet eller kvinde-
gymnastik, og den vigtigste begrundelse
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for hendes énske om kgnsadskilt idraet skal
findes i Else Thomsens forstéelse af begre-
bet kvindelighed.

Kvindelighedens scerart

Et grundleggende synspunkt hos Else
Thomsen er opfattelsen af kvindeligheden
som noget szeregent, af kvinder som en
seerlig art.'® Et synspunkt som har betyd-
ning for, hvordan en passende kvindeidrat
skal udgves, ledes og organiseres.

For Else Thomsen havde kgnsproblema-
tikken ikke noget med ligestilling at ggre; i
hvert fald ikke som ligestilling opfattes i
vore dage. For hende er det slet ikke en re-
levant problemstilling. Hun mener, at de to
kon er grundleggende forskellige, og der-
for har forskellige arbejdsopgaver og —om-
réder i tilverelsen. Hun ser ikke kvinderne
som ringere end mandene — eller omvendst;
men hun forstér de to k¢n som forskellige,
og denne forskel mé og skal komme til ud-
tryk i den form for idraet, som de to ken
driver.

For idreetten er netop et af de steder, hvor
denne forskel defineres og opretholdes, el-
ler — hvis man dyrker idret uden at vere
underlagt ansvarlige og kompetente ledere
— hvor forskellen slgres og banaliseres.

Else Thomsen er klar og ligefrem i sine
krav til den kvindelige idrat. Udgangs-
punktet er hendes kvindelighedsbegreb:
Kan den pigzldende idretsaktivitets be-
vagelsesmgnster og —udtryk rummes in-
den for den forstielse af kvindelighed, som
hun — Else Thomsen — har? Styrker idraets-
aktiviteten kvindeligheden, eller er den
nedbrydende for det szrligt kvindelige?

Man kan mene, at det er at ggre for me-
get ud af idreetten. Kan det virkelig vaere af
sd stor betydning for opretholdelsen af
kvindeligheden, om man dyrker den ene
eller den anden form for idraet?



Ud fra Else Thomsens forstielse af idraet
og kvindelighed er der tale om helt centra-
le forhold. Dels havde hun, som vi tidlige-
re har beskrevet, et meget engageret og
professionelt forhold til idretten og dens
betydning, og dels — hvad der nok er det al-
lervigtigste — var hun overbevist om, at
kvindeligheden fgrst og fremmest mé for-
stds og skabes ud fra kroppen.

Derfor blev spgrgsmélet om, hvordan
kvindeidreat skulle drives, en helt afggren-
de problemstilling for Else Thomsen.

Gymnastik, idreet og
kvindelighed

Gymnastikken er Else Thomsens bevagel-
sesmassige udgangspunkt; i gymnastikken
ser hun den optimale udfoldelsesmulighed
for kvindeligheden, og hun — og en ra&kke
af de ledende kvinder i kvindeidretsfore-
ningerne i det hele taget — gnskede, sd vidt
det var muligt, at overfgre gymnastikkens
verdier og mal til ogsd at vere geldende i
kvindernes idrzt.

1 1942 skriver Else Thomsen en artikel
om »Kvinderne og Idratten«." Heri frem-
leegger hun sine ideer om en sarlig kvinde-
gymnastik, hvor hun ikke mindst er inspi-
reret af professor Lindhard,'? der mener at
kunne identificere en »sarlig kvindelig be-
vegelsesform« med naturgivne, passende
kvindelige bevagelsesmgnstre og beve-
gelseskvaliteter. Else Thomsen citerer i ar-
tiklen fra Lindhards »Den specielle Gym-
nastikteori«:

»Kvindegymnastik skal overholde den
serlig kvindelige Bevagelsesform, ikke
skarpe og markerede Bevagelser, men
jevne og plastiske. Stillingerne skal vere
rene og smukke, men ikke have Prag af
den koncentrerede Energi, som udmerker
Manden«."

For Else Thomsen er det fgrst og fremmest
gennem gymnastikken, man kan udvikle
og bevare det serligt kvindelige, fordi man
her arbejder med bevagelserne som et
middel og ikke som et mdl i sig selv. Det er
til gengeeld en fare, der ligger pé lur, sé
snart man bevager sig over i idraetten — og
som ggr det svert at kontrollere, om en
idreetsgren lever op til normerne om kvin-
delighed.

Else Thomsens radioforedrag fra 1932 er
da ogsé i veesentlig grad en idreetskritik.'*
Idraetskritikken er tosidet; dels kritiseres
sportens overdrevne konkurrencemoment,
og dels kritiseres visse af de idraetsgrene,
som kvinder udgver. Ved siden af kritikken
beskriver Else Thomsen en rakke idreets-
aktiviteter, som — udgvet pd den rigtige
made — kan fremme hendes kvindeligheds-
norm.

Svemning, hindbold og rulleskgjtelgb
fremha&ves som aktiviteter, der kan frem-
me de egenskaber og kvaliteter, som er na-
turlige for kvinder. Svgmning er »hygiej-
nisk«, »forngjelig«, »smuk« og »nyttigs,
ndr den dyrkes uden konkurrence- og re-
kordmoment. Rulleskgjtelgb egner sig for
kvinder pa grund af »...de glidende, blgde
bevagelser...og de sterke og smukke afba-
lancerede Sving.«

Astetikken og sundheden ses som cen-
trale i disse to idretsdiscipliner.

Boldspil og is@r handboldspillet frem-
haves for deres indbyggede evne til at op-
drage spillerne til samfundslivet. Boldspil
er nemlig

»...udpreget selskabelige Spil, hvor to
partier prgver Krefter mod hinanden, og
hvor Samarbejde og Kammeratliv udfolder
sig, mens uomganglige Love stiller be-
stemte Krav, som alle maa adlyde, for at
Arbejdet kan gaa godt indenfor det lille
Spillesamfund«.

Else Thomsen treekker en linie fra det
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store samfund til »det lille Spillesamfund«
som et eksempel pé, hvordan hun mener, at
idreetten kan opfylde sin opdragende og
samfundsmessige rolle. Samtidig nedtoner
hun betydningen af handboldspillets
grundleggende tab-vind-kode og konkur-
rencemoment, som hun dybest set ikke
bryder sig om, men mé acceptere som no-
get uundgdeligt:

»Vi kan ikke borteliminere Kappemo-
mentet af Idretten, det findes ogsaa i de for
Kvinder saa udmarkede Boldspil, men der
kan Kappelysten ledes og kultiveres, saa at
den bliver en Spore til egen Dygtighed un-
der fuld Hensyntagen til Helheden; Egois-
me og Hensynslgshed kan holdes nede i et
Samarbejde, der kraver Selvbeherskelse
og Selvkontrol.«

Idreetten kan altsd — ligesom gymnastik-
ken — fungere opdragende, hvis den udgves
under den ngdvendige kontrol.

Derudover har idretten den kvalitet, at
opndet bevaegelseskompetence 1 idraet kan
overfgres som kompetence i arbejds- og
samfundslivet i gvrigt: »...der lares Rask-
hed i Vendingen baade med Hensyn til Be-
vaegelse og Omtanke«... og:

»Her er ikke tale om den Hurtighed, der
bestaar i en planlgs Styrten af Sted uden
Maal og Med, den er ikke gavnlig for Ar-
bejdet, og den er ubehagelig for Omgivel-
serne; den Hurtighed, som disse Idretsfor-
mer opgver, er Evnen til rask at orientere
sig under mange forskellige Forhold. Og-
saa paa anden Maade er det gavnligt at
vere hurtig i Vendingen: den langsomme
faar ofte noget tilsyneladende slgvt og
dvask over sin Person, mens den hurtige
umiddelbart virker som mere kvik og vaa-
gen i det hele taget i sin Feerd.«

Men det er afggrende, at idraetsudgvel-
sen er under kontrol og ikke udvikler sig til
at blive et mal i sig selv. Ellers slar den
over i sin mods&tning, som er »...den haes-
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blesende Konkurrence og Rekordjagt...
(der er)...fysisk og almenmenneskelig set
nedbrydende...« — og dette gelder for bade
mandsidrat og kvindeidret.

Med denne kritik af konkurrence og re-
kordjagt er vi tilbage til de holdninger, som
Else Thomsen udtrykte pd DIF s represen-
tantskabsmgde 1 1932, hvor hun udtalte sig
skarpt og fordgmmende om kvindeatletik-
ken og dermed udlgste det, der i DIFs hi-
storie kommer til at hedde »Sagen angaa-
ende Kvindeidraetten«.'

Da det gir op for de mandlige ledere i
DIF og Dansk Athletik-Forbund (DAF), at
det ikke kun er kvindernes atletik, men
konkurrencebegrebet i det hele taget, der
star for skud, vigner de op:

»Sagen angaaende Kvindeidratten har
beskaftiget Forbundet i det forlgbne Aar.
(..) men naar DAF er gaaet i Brechen for
Kvindeathletikken er det ikke alene for
Damernes skyld, men nok saa meget fordi
vi har fglt, at det var et Angreb pa vort
Konkurrencesystem og vore Rekorder. Da
det ikke er bevist, at det er skadeligt for
Kvinder at dyrke Athletik, har vi fglt det
som vor Pligt at forsvare dette Standpunkt
— 1 Bevidstheden om, at Angrebet ogsaa
gjaldt den mandlige Konkurrence-Idreat.«'®

Netop kvindeatletikken

var en oplagt skydeskive for Else Thom-
sens kritik af konkurrenceidret for kvin-
der.

Indtil 1929 var atletik i Danmark en
idraetsgren, der udelukkende blev dyrket af
mand, og det var en idretsgren, der i sit
udtryk blev opfattet som selve inkarnatio-
nen af maskuline dyder: Kraft, hurtighed,
enkeltmandsprastationer og rekord var be-
greber, der hgrte atletikken til, og som i al-
mindelighed blev forstdet som hgrende til
mandenes verden.



Kvindelige atletikudpvere fra Boldklubben Mariendal i begyndelsen af 1930erne med de-
res mandlige treener som det samlede midtpunkt.
Billedet udlant af Inge Leerke.

Men efter kvindeatletikken kom pa det
olympiske program i 1928, begyndte ideen
om, at kvinder kunne dyrke atletik s smét
at vinde fodfaeste ogsa i Danmark.

Fgrste gang kvindeatletikken optraeder i
egentlig konkurrencesammenhang,'” er
ved Spartas atletikstevne i Kgbenhavn 4.
august 1929, hvor kvindelige udgvere er
indbudt til at konkurrere i 5 x 60 meter sta-
fetlgb.'® 6 kvindehold stiller op; men i et af
skifterne sker der et uheld, hvor en af del-
tagerne falder og breekker benet. Bedgm-
melsen i aviserne dagen efter er ikke nadig.
Berlingske Tidende skriver om »Et over-
fladigt Damelgb og et sgrgeligt Uheld«,
mens Politiken konstaterer, at »Spartas
hvide Nederdels-Damer hindredes af det

folderige Kledebon og blev nr. 3 i 45
Sek.«

I september samme é&r er der kvindelig
deltagelse i yderligere et atletikstevne, og
herefter er det tid for atletiklederne at ggre
status. P4 Kgbenhavns Athletik-Forbunds
(KAF) representantskabsmgde i 1929 ud-
taler formanden Richard Nordstrgm sig om
den spirende kvindeatletik:

»Damers Deltagelse i et Par af Saso-
nens Staevner blev bergrt. Formanden
fandt det uforeneligt med Kvindens Fysik
at deltage i1 den fri Idrets Konkurrencer og
det forekom ham ingenlunde tiltalende at
se Damerne som Athletikudgvere — men
erkendte, at det sikkert var en Udvikling,
som det vilde vaere haablgst at gaa imod.«
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Dernest diskuterede man pd mgdet »Da-
mekonkurrencer«:

»Den fremherskende Mening var abso-
lut, at Damekonkurrencer sikkert var uund-
gaaelige, men hverken gavnlige eller gn-
skelige. Oluf Madsen,!” DAF, oplyste, at
DAF’s Bestyrelse vilde udarbejde et Dame-
reglement«.”

De mandlige atletikledere opgiver at
modarbejde det »uundgaaelige« — méske
pé baggrund af, at atletikforbundet i disse
ar er i medlemskrise, og har brug for at ud-
vide sit rekrutteringsgrundlag. I maj 1930
vedtages et Kvindeatletikreglement, og
dermed er kvindelig atletikudgvelse i prin-
cippet anerkendt af DAF — og dermed ogsé
af DIF.

Herefter indbyder Frederiksberg Idraets-
Forening (FIF) til det »1. danske Kvinde-
idretsstevne«, som afholdes 20/7 1930
med 100 aktive kvinder, og ifglge aviser-
nes vurdering var stevnet med 1500 tilsku-
ere en succes. Avisomtalen barer dog sta-
dig prag af,”' at kvindeatletik er et nyt fe-
nomen:

»For en talrig og hgjst interesseret Til-
skuerskare lgb Danmarks férste Kvinde-
Atletiksteevne 1 Gaar af Stabelen i Frede-
riksberg Idratspark. Det var lidt underligt
at overvare et Atletiksteevne udelukkende
besat med kvindelige Krafter; men taget
som Helhed var Forlgbet heldigt — selv om
der vel nok maa gaa nogen Tid, for Kvin-
deatletikken har vundet lutter Tilhenge-
re«.?

Inden for atletikforbundets egne kredse
er der stadig visse forbehold overfor kvin-
derne. Man fastholder, at mand og kvinder
skal treene hver for sig. Det betyder i prak-
sis, at kvinderne tildeles de darlige tree-
ningstidspunkter; undtagen pa Frederiks-
berg Stadion, hvor et hjgrne bliver indrettet
til en lille, seerlig kvindebane.”® Desuden er
det DAF’s officielle holdning, at man ikke
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gnsker at afholde kgnsblandede stavner,
om end der dog afholdes en reekke blande-
de steevner op gennem 1930erne.*

Set med Else Thomsens @gjne er disse
forsgg péd at fastholde, at kgnnene ikke
skal blandes under idratsudgvelsen, et po-
sitivt tegn.

Mindre heldigt er det, at atletikkvinder-
ne er medlemmer af blandede idratsfore-
ninger, hvor m&ndene fgrer det store ord
som ledere og traenere. Der findes ingen re-
ne kvindeatletikforeninger. Modsat er det
indenfor de idraetsgrene, som Else Thom-
sen mener er passende for kvinder — for ek-
sempel svgmning og gymnastik. Her er det
i det kgbenhavnske idratsmiljp karakteri-
stisk, at foreningerne er rent kvindelige, og
at treenere og ledere er idretsuddannede
kvinder, som kan sikre, at der er overens-
stemmelse mellem det sarligt kvindelige
og den idraet, som kvinderne dyrker.

Organiseringen i blandede foreninger og
den deraf fglgende mandlige dominans er
baggrunden for, at Else Thomsen i sin kri-
tik p4 DIF’s representantskabsmgde kan
havde, at m&ndene har »lokket« kvinder-
ne ind i atletikken.

I den anden del af sin kritik pé reprasen-
tantskabsmgdet, at kvindeatletikken er ud-
tryk for efterkrigstidens (efter 1. Verdens-
krig) »Degeneration«, forholder Else Thom-
sen sig til atletikken som idraet. Her er det
iser konkurrenceformen og bevagelses-
mgnstret, der ma sta for skud.

Else Thomsen mener, at atletikkens kon-
kurrencemoment fremkalder »en vis Fana-
tisme«, hvorved kvinderne presses til pre-
stationer — »eensidig sportslige Maximal-
ydelser« — som overskrider deres fysiske
formden. Fglgen er, at »den almene Udvik-
ling gaar tabt«. Kvinderne fér »en uharmo-
nisk Legemsform, uskgnne og ukultiverede
Bevegelser og overanstrengte Nerver«.”

Else Thomsen ser den fremvoksende



Fra et kvindeatletiksteevne pd Frederiksberg Stadion i begyndelsen af 1930erne med
udgpvere fra Mariendal og FIF. Deltageren, der lengst til venstre springer i mdl og bliver
kdret som vinder af 60 meter lpbet, er Inge Leerke, som har udldnt billedet

kvindeatletik som en fare for idrattens rol-
le for samfundet og for udviklingen og
fastholdelsen af kvindeligheden. Efter hen-
des mening er der kun een ting at ggre:

»Slig Idret med haard Konkurrence el-
ler Rekord som Maal bgr derfor bandlyses
for Kvinder af Hensyn til deres legemlige
Krafter, deres mindre robuste Nervesy-
stem og deres forskellige Oplagthed de
forskellige Tider paa Grund af de fysiske
Love, som galder for dem.«?

Men vil DIF og DAF g& med til at
»bandlyse« kvindeatletik?

Konsekvenserne

Else Thomsens kritik af kvindeatletikken i
1932 fik til fglge, at DIF nedsatte et »Kvin-

deidretsudvalg«, hvis opgave var at »un-
dersgge hvilke Idretsgrene indenfor DIF,
der egner sig for Kvinder og indenfor hvil-
ke Former, de bgr dyrkes.«?’

Udvalget kom til at besté af de to kvin-
delige bestyrelsesmedlemmer i DIF, Gud-
run Schouw-Jensen og Julie Simonsen,?® af
3 leger samt — lidt senere — af Else Thom-
sen selv.

Fra DIF’s side var der lagt op til, at den
medicinske vurdering af kvindeidretten
var det afggrende, og interessen samlede
sig om, hvorvidt idretsudgvelse havde
konsekvenser for menstruation og fgde-
dygtighed, mens de felter, der var vigtige
for Else Thomsen — det padagogiske og
det @stetiske — stort set ikke blev behandlet
i udvalgets arbejde.
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Slutresultatet blev da ogsd, at udvalget
kom med to udtalelser: En flertaludtalelse
fra legerne og Julie Simonsen, og en
mindretalsudtalelse fra Else Thomsen og
Gudrun Schouw-Jensen.

De to udtalelser fra udvalget blev be-
handlet i DIF s bestyrelse, som udtalte sig i
meget floromvundne vendinger:

»Der kan af Udvalgets Betenkning om
Kvindeidraet ikke udledes noget, som be-
rettiger til et Forbud mod »den konkurren-
cebetonede Kvindeidret«, men der kan
paa den anden Side heller ikke udledes, at
denne er farefri.« *

Med hensyn til idrettens organisering
har Else Thomsen og Gudrun Schouw-
Jensen i deres udtalelse konkluderet at:

»Kvindernes Idret bgr ledes af Kvinder.
Regler og Love for Kvindeidrat skal ord-
nes af Kvinderne selv, og Organisations-
forholdene maa endres.«*

Men DIF’s bestyrelse tilslutter sig pa
dette felt flertallet i udvalget, som har
fremsat:

»et Forslag til Optagelse af Kvinder i
Ledelsen for at varetage de kvindelige
Idretsudgveres serlige Interesser og fast-
seette de Fordringer, der kan stilles.«*!

Dette lukker luften ud af kvindernes be-
strebelser pad at f& politisk indflydelse i
idreettens organisationer. Et bestyrelses-
medlem her og der kan det blive til; men
tankerne om et serligt kvindeidratsfor-
bund, som blandt andet Gudrun Schouw-
Jensen tidligere havde formuleret, lgber ud
i sandet. De kvindelige idratsledere ved
godt, at dette projekt er dgdfgdt, hvis ikke
DIF vil stgtte ideen.*?

Kvindeatletikken fortsetter som hidtil,
og hermed settes der punktum for diskus-
sionen om kgn og idrat i DIF; et punktum
som kommer til at vare 50 &r.

Og Else Thomsen selv?

Hun forsvinder fuldstendig fra DIF’s

120

synsfelt — undtagen som en skrakfigur. I et
referat fra et bestyrelsesmgde i DIF i 1936
hedder det:

»Radiofonien havde foreslaaet frk. For-
n&s at lave sit Foredrag »Kvinderne og
Idreetten« om til en Diskussion, hvori Del-
tagerne skulde vare frk. Fornes, frk. Friis-
Skotte og frk. Else Thomsen.

Formanden [Castenschiold] havde paa
frk. Fornes” Henvendelse til ham paa det
bestemteste fraraadt frk. Fornaes at gaa ind
herpaa. Diskussion angaaende Kvindeidrat
med frk. Else Thomsen ikke gnskelig.

Frk. Fornzs af samme Mening.« 33

En rost fra fortiden?

Kunne det ende anderledes? Var Else
Thomsen med sine ideer om s@rart og for-
bud mod kvindeatletik ikke allerede i
1930erne et levn fra fortiden? En stemme
fra for kvinderne fik ben? Havde hun levet
i en isoleret frgkenkultur alt for leenge til at
se, hvordan verden og kvinderne omkring
hende havde udviklet sig?

Eller kan hendes kritik fortelle om cen-
trale uenigheder i datidens syn pd idret og
kvindelighed?

DIF-ledelsens reaktion pé Else Thomsen
udtalelser viser, at parterne talte helt forbi
hinanden. I DIF forstod man ikke, hvor af-
gorende betydning kgnnet havde for Else
Thomsen og lederne i de kvindelige idrats-
foreninger.

DIF/DAF mente, at kvindeatletikken
kunne ggres acceptabel ved at tilpasse red-
skaber og distancer en smule, sd kvinderne
ikke blev udsat for for store belastninger.
Set med DIF’s gjne var kvindelighed fgrst
og fremmest en biologisk stgrrelse.

Else Thomsens kvindelighedsbegreb var
langt mere omfattende og indeholdt en
raekke normer om, hvordan man som kvin-
de skulle opfgre sig, hvis man ville bevare



sin kvindelighed. Ikke mindst var det af
betydning, hvordan man brugte sin krop,
om man gjorde det pd en méde og i sam-
menhange, der respekterede den »sarlig
kvindelige Bevegelsesform.

Else Thomsens konsekvente sarartstan-
kegang gjorde, at det var umuligt at opnd
en kompromislgsning med DIF, fordi den
eneste lgsning hun kunne acceptere var, at
der blev oprettet et sarligt kvindeligt
idraetsforbund, og dette stod bestemt ikke
pa DIF’s dagsorden.

Sa selve konflikten mellem DIF og Else
Thomsen var nok ulgselig, og DIF har som
den sejrende part haft eneret pd at skrive
historien og har derfor kunnet skrive kgn-
net ud af idraetshistorien.

Men kan vi i dag bruge Else Thomsens
synspunkter til at forstd kgnnets rolle i den
moderne idrat?

Else Thomsens szrartstankegang rum-
mede bide friggrende og bevarende ele-
menter. Hendes insisteren pa kvindelighe-
dens serart lagde ikke op til en passiv til-
pasning til et mandsdomineret samfund.
Tvertimod mente hun, at kvindelighedens
serart netop begrundede kvindens domi-
nans pa en rekke samfundsomriader — som
for eksempel at varetage alle aspekter af
den kvindelige idrat. I den forstand kan
man se hendes s@rartstanker som friggren-
de i forhold til kvinders livsmuligheder, ik-
ke mindst fordi hun insisterede pd, at kvin-

der skulle lede deres idraet ud fra helt andre
grundsynspunkter end mendene gjorde
det. Else Thomsen gnskede ikke 50% kvin-
der og 50% meand alle vegne; men 100%
kvinder pa de kvindelige omréder.

Den bevarende side af s@rartstankegan-
gen kom til udtryk i hendes absolutte og
meget fastldste normer for kvindeligheden
og dens grenser. Ud fra disse normer for-
mede hun sit syn pa kvindeidret, og ek-
sempelvis kunne atletikken som konkur-
renceidret ikke rummes inden for denne
forstéelse.

I dag er det vel neppe muligt at forestil-
le sig et forbud mod kvindelig idratsdelta-
gelse i bestemte idretsgrene. Og det skgnt
det er kvindekroppen, som pé flere felter
har mattet betale stgrstedelen af den mo-
derne eliteidrets omkostninger: Brugen af
mandlige kgnshormoner, den voksende ud-
bredelse af anorexi og af menstruationsfor-
styrrelser hos hérdttreenende idraetskvinder
stiller spgrgsmalstegn bade ved sportens
udvikling i det hele taget og ved kvinde-
sportens udvikling i serdeleshed.

Set i dette lys, ma man erkende, at Else
Thomsen allerede i 1932 havde et meget
skarpt blik for, at sporten i sit udgangs-
punkt var udtryk for mandlige vardier, og
for at det ikke var muligt at indfgje kvinde-
lige vaerdier i sporten, uden at den grund-
leggende blev @ndret.
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mand Castenschiolds fgrste ord i bestyrelsen til
Else Thomsen er disse:

«Til Frgken Else Thomsen udtalte Formanden , at
han haabede, at det maatte blive til Glade for saa-
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Bente Rosenbeck: Kroppens politik, s. 51-56
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Artiklen findes i bogen Kvinden i Danmark,
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Lindhard, Johannes, (1870-1947), professor,
dr.med., forstander for Statens Gymnastikinstitut
1930-38.

Johannes Lindhard: Den specielle Gymnastikteo-
ri, Kgbenhavn 1914.

Citaterne i det fglgende er fra radioforedraget
»Kvinderne og Idratten« 1932. (Ungdom og Id-
ret nr. 19, 1932).

Se DIF-arkiv pakke 68, Rigsarkivet.

DIF’s Aarsberetning 1933 s 78 — DAF s afsnit.
Dog ma det n@vnes, at kvinder i Danmark havde
dyrket atletik i forbindelse med idretsmerke-
proverne helt fra 1922; men her var der ikke tale
om konkurrence. Else Thomsen var blandt andre
godkendt som kontrollgr i atletikdisciplinerne —
eller fri idreet, som det hed — for kvinder.
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kets Frembrud, inden vi kan komme ind paa den
store Bane og trene i Lgb« (Den danske Idreats-
bog, 1935, s. 1151).

Interview med DAF’s formand Johannes Larsen i
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Fra Else Thomsen radioforedrag »Kvinderne og
Idretten«, Ungdom og Idrat nr. 19, 1932.

Fra radioforedraget.

Bestyrelsesmgde 1 DIF 10/11 1932, DIF-arkiv
pakke 13, Rigsarkivet.

Gudrun Schouw-Jensen, gymnastiklererinde og
formand for Kvindelig Idratsforening 1923-35.
DIF-arkiv pakke 13, bestyrelsesmgde 8/12 1933,
Rigsarkivet.

DIF-arkiv pakke 68 »Kvindesagen«, Rigsarkivet.
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Rigsarkivet.

Se DIF-formanden Castenschiolds skrivelse »Sa-
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