Idreettens
Analyseinstitut

DANSKERNES MOTIONS- OG SPORTSVANER
EFTER GENABNINGEN AF IDRETSLIVET

Notat 7: Stabilisering af idraetsvanerne

Baggrund

Efter en lang periode med indenders og udenders idreetsaktiviteter sat i bero, har
det danske idreetsliv nu leenge veeret fri for coronarestriktioner, og denne undersg-
gelse folger nu op pa det danske idreetsliv i kelvandet pa corona.

Idreettens Analyseinstitut (Idan) har af flere omgange undersggt, hvordan coro-
nakrisen pavirkede det danske idreetsliv. Forste gang i fordret 2020 under den for-
ste nedlukning. I juni 2020 startede et forlgbsstudie, som efterfelgende har fulgt
den samme gruppe af danskere og deres idreetsvaner over tid: I september 2020, i
februar 2021 i forbindelse med den anden nedlukning, i april 2021, hvor idreetsak-
tiviteter og -faciliteter gradvist gendbnede og senest i oktober 2021, hvor alle co-
ronarestriktioner pa daverende tidspunkt var ophaevet. Denne undersggelse er
den syvende i reekken og er gennemfert i februar 2023 - et r efter, at corona ikke
leengere blev anset som en samfundskritisk sygdom.

Undersogelsen er stottet skonomisk af TrygFonden.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfort online af Epinion pa vegne af Idan i perioden 7.-
21. februar 2023. Alle 1.466 voksne danskere (+18 ar), som deltog i den serskilte
coronaundersggelse i juni 2020, blev inviteret til at deltage i denne opfelgende un-
dersogelse, hvilket resulterede i 714 besvarelser og en svarprocent pa 491.

Respondentgrundlaget er i lighed med tidligere undersggelser vaegtet pa ken, al-
der, region og uddannelse for at tage hejde for skeevheder i repreesentativiteten.
Dermed afspejler stikproven befolkningen bedst muligt.

En frafaldsanalyse af de respondenter, der ikke deltager i denne opfelgende un-
dersggelse, viser, at det oftere er yngre end eldre, kvinder, gymnasielt uddannede
samt arbejdsledige for corona, der er faldet fra. Der er ingen signifikante forskelle i
frafald mht. region eller idraetsdeltagelse for nedlukningen?.

1 De 714 besvarelser deekker over respondenter, der har besvaret alle undersggelsesrunder. Disse er ud-
gangspunktet for alle analyser i notatet.

2 Sammenlignes oktober 2021 med februar 2023 er der ikke signifikante forskelle i frafald pa tveers af ken,
uddannelse, region og tidligere idreetsdeltagelse. De yngre og beskaeftigede for corona var imidlertid mere
tilbgjelige til at falde fra.
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Hovedresultater

¢ Den overordnede idraetsdeltagelse er stagneret: I februar 2023 dyrker 61 pct.
af de voksne danskere sport og motion - det er samme niveau som i oktober
2021. 65 pct. dyrkede sport og motion fer coronakrisen.

e Tilslutningen til foreningsidraetten og det private regi er fortsat under ni-
veauet for corona: Organiseringsmonstret har ikke sendret sig siden oktober
2021, hvor tilslutningen til bade foreningsidreetten og det kommercielle og
private regi stadig var lidt mindre, end den var fer coronakrisen. For coro-
nakrisen dyrkede 22 pct. af de voksne danskere deres idreetsaktiviteter i for-
eningsregi, mens det er tilfeeldet for 17 pct. i februar 2023. Fer dyrkede 26 pct.
idreet i privat eller kommercielt regi, mens det geelder for 21 pct. i 2023. Til
gengeeld dyrker 54 pct. selvorganiseret idreet nu sammenlignet med 51 pct.

for corona.

o Aktivitetsmonstret er stabiliseret: Aktivitetsmonstret har ikke sendret sig si-
den oktober 2021, hvor boldspil, gymnastik og dans samt svemning havde
opnaet den samme tilslutning som fer corona. Aktivitetstyper som lab, fit-
ness og cykling mangler fortsat lidt tilslutning - ligesom det var tilfeeldet i
oktober 2021 - for at veere pa niveau med for coronakrisen.

o Fortsat forskydning i idraetsdeltagelsen: Sammenlignet med oktober 2021 er
der lidt feerre nye aktive i februar 2023. Nye aktive deekker over dem, der
ikke var idreetsaktive for corona, men som er blevet aktive efterfolgende. Om-
vendt er der en lige sa stor andel frafaldne i februar 2023 som i oktober 2021.
Frafaldne skal forstas som dem, der var idreetsaktive for corona, men inaktive
i den pdgeeldende underspgelsesrunde. Resultaterne peger saledes pa en ved-
varende udskiftning i, hvem der er idreetsaktive, nar der sammenlignes med
tiden for corona.

Kontakt

Frederik Jes Petersen, analytiker, Idreettens Analyseinstitut
Mobil: +45 2913 4175
E-mail: frederik.petersen@idan.dk
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Den generelle idreetsdeltagelse er stagneret

Det er efterhdnden leenge siden, at det danske idreetsliv blev lukket ned som felge af coro-
nakrisen. I den seneste undersggelsesrunde i oktober 20213 var andelen, der normalt dyr-
kede sport og motion, 62 pct. Dét billede har ikke sendret sig i februar 2023, hvor idreetsdel-
tagelsen ligger pa 61 pct. (figur 1). For coronakrisen 14 idreetsdeltagelsen pa 65 pct*.

Figur 1: Andelen, der normalt dyrker sport og motion, er uaendret siden oktober 2021 (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker sport og motion, pa tvaers af de forskellige undersggelsestidspunkter. Andelen, der dyrkede
sport og motion F@R coronakrisen, er beregnet ud fra dem, der i juni 2020 svarede ’ja’ til spgrgsmalet: ‘Dyrkede du normalt sport
og motion F@R coronanedlukningen?’ (n=1.466). Andelen, der dyrker sport og motion i de resterende méneder, er beregnet ud fra
dem, der har svaret ’ja’ til spgrgsmalet: ‘Dyrker du sport og motion for tiden?’ (juni 2020, n=1.466; september 2020, n=1.238; fe-
bruar 2021, n=1.061; april 2021, n=990; oktober 2021, n=885; februar 2023, n=714).

Selvom den samlede idreetsdeltagelse har stabiliseret sig siden oktober 2021, ser man fort-
satte forskydninger i deltagelsen pa tveers af undergrupper, som det ogsd har veeret tilfeel-
det i Idans tidligere coronaundersogelser. Figur 2 viser idreetsdeltagelsen i alle undersegel-
sesrunder blandt to grupper af danskere: De idreetsaktive og ikke-idreetsaktive for corona.

For det forste viser undersogelsen, at en gruppe af dem, der ikke var idreetsaktive for coro-
nakrisen, efterfglgende er blevet det. Det gjaldt for 23 pct. i april 2021 og 29 pct. i oktober
2021. Nu - et ar efter, at corona ikke leengere karakteriseres som en samfundskritisk syg-
dom - svarer 26 pct. af dem, der ikke var aktive for coronakrisen, at de er aktive. Det bety-
der samtidig, at 74 pct. af dem, der ikke var aktive for coronakrisen, fortsat ikke er det.

3 Oktober 2021 var knap en maned efter, at alle coronarestriktioner blev opheaevet.

4 Respondenterne blev i juni 2020 bedt om at forholde sig til deres idreetsvaner fer corona. Der er séledes
tale om en retrospektiv vurdering af deres idreetsvaner, mens de efterfolgende runder sperger ind til
idreetsvaner “for tiden’.
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Figur 2: Flere af de inaktive fgr corona er blevet idraetsaktive
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Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar, april og ok-
tober 2021 blandt deltagere, der var aktive F@R coronakrisen (juni 2020, n=953; september 2020, n=803; februar 2021, n=693;
april 2021, n=646; oktober 2021, n=613; februar 2023, n=497) (sgjlerne til venstre), og blandt deltagere, der ikke var aktive F@R
coronakrisen (juni 2020, n=513; september 2020, n=435; februar 2021, n=368; april 2021, n=345; oktober 2021, n=272; februar
2023, n=217) (s@jlerne til hgjre).

Derneest viser undersogelsen, at 23 pct. af dem, som var idreetsaktive for coronakrisen, ikke
er aktive i februar 2023, hvilket er pa niveau med oktober 2021 (21 pct.). Figur 2 viser der-
med tegn pa en vedvarende udskiftning i, hvem der er idreetsaktive, selvom den overord-
nede idreaetsdeltagelse har ligget stabilt siden sidste maling i oktober, og naesten er pa ni-
veau med tiden for corona.

Pa tveers af alle undersggelsesrunder har lidt over halvdelen af danskerne (55 pct.) skiftet

deres idreetsstatus mindst én gang (enten fra ikke-aktiv til idreetsaktiv eller fra idreetsaktiv
til ikke-aktiv). Siden sidste undersggelsesrunde i oktober 2021 geelder det 19 pct., som har
@ndret deres aktivitet i den ene eller anden retning.
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Aktivitets- og organiseringsmgnstret er stabiliseret

Danskernes made at organisere deres idreetsaktiviteter pa blev under coronakrisen pavirket
af forsamlingsforbud og nedlukninger, der i seerdeleshed gjorde det sveert at gennemfore
indenders idreetsaktiviteter. Det har manifesteret sig i, at feerre dyrker deres idreet i for-
eningsregi og i privat eller kommercielt regi.

Figur 3: Foreningsdeltagelsen er fortsat under niveauet fgr coronakrisen
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: ’I hvilken sammenhang dyrkede du dine aktiviteter F@R coronanedlukningen,
og i hvilken sammenhaeng ggr du NU?’ (F@R coronakrisen, n=1.466; juni 2020, n=1.466) samt: 'l hvilken sammenhang dyrker du
dine aktiviteter for tiden?’ (september 2020, n=1.238; februar 2021, n=1.061: april 2021, n=990; oktober 2021, n=885; februar
2023, n=714).

Figur 3 viser et stort set ueendret organiseringsmenster siden oktober 2021, hvor tilslutnin-
gen til bade foreningsidreetten og det kommercielle og private regi stadig er lidt mindre,

end den var for coronakrisen.

Foreningsidreetten havde en tilslutning pd 17 pct. i februar 2023, mens den var 22 pct. for
coronakrisen, og det private regi har nu en tilslutning pa 21 pct. mod 26 pct. for. Samtidig
er den store tilbagegang i andelen, der organiserer sig pa egen hand, som vi har set siden
februar 2021, bremset. Saledes ligger andelen, der dyrker idreet pa egen hand, i februar
2023 pa 54 pct. mod 51 pct. i forste maling for coronakrisen.

Ser man pd danskernes aktivitetsvalg, har det ikke eendret sig meerkbart siden oktober 2021
(figur 4). Den storste eendring ses i fitnessaktiviteter, der dyrkes af 4 procentpoint flere i
2023. Ga- og vandreture, der blev meget populeere under coronanedlukningerne, har stabi-
liseret sig pa et niveau lidt over det, vi sa fer corona, mens tilslutningen til leb, cykling og
fitness stadig er lavere end for. De gvrige aktiviteter har stabiliseret sig pa samme niveau
som fer coronakrisen.
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Figur 4: Ingen store forskydninger i aktivitetsvalget siden oktober 2021
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmaélet: "Hvilke aktiviteter dyrkede du F@R coronanedlukningen, og hvilke aktiviteter
dyrker du NU?’ (F@R coronakrisen, n=1.466; juni 2020, n=1.466) samt ’Hvilke aktiviteter dyrker du for tiden?’ (september 2020,
n=1.238; februar 2021, n=1.061: april 2021, n=990; oktober 2021, n=885; februar 2023, n=714).
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De nye aktive

Som neevnt tidligere er der en tydelig forskydning i idreetsdeltagelsen pa tveers af dem, der
var idreetsaktive og ikke-idreetsaktive for corona. Det er iseer de 18-29-arige, som er gaet fra
at veere inaktive for corona til nu at veere aktive i februar 2023. Denne tendens har ogsa vee-
ret geeldende i de tidligere coronaundersggelser. Omvendt er de 50-59-drige den alders-
gruppe, der har veeret mindst tilbgjelige til at starte med at dyrke idreet.

Gruppen af nye aktive organiserer hovedsageligt deres aktiviteter pa egen hdnd (74 pct.) og
i privat regi (22 pct.), mens f4 er startet i foreningsregi (8 pct.). Deres aktivitetsvalg domine-
res af lob, gang og fitness.

De nye aktive er ogsa blevet spurgt ind til deres motiver for at dyrke idreet, fordi de ferhen
har veeret inaktive (i samtlige runder eller i oktober 2021). I denne undersggelsesrunde er
deres primeere motiver at forbedre helbreddet, at fa mulighed for at komme ud og derud-
over at de har et storre overskud.

Barrierer blandt de idraetsinaktive

Derudover findes en gruppe af frafaldne, der var idreetsaktive i oktober 2021, men som er
inaktive i februar 2023 (11 pct.). Figur 5 viser udviklingen i barrierer for at dyrke idreet
blandt dem, der er faldet fra.

Manglende overskud var den sterste barriere for dem, der var stoppet med at dyrke idreet
mellem april 2021 og oktober 2021 (40 pct.), mens 12 procentpoint feerre angav denne barri-
ere blandt dem, der var stoppet med at dyrke idreet mellem oktober 2021 og februar 2023.
Denne barriere er dog stadig blandt de storste i 2023 (28 pct.).

Sammenlignet med oktober 2021 angiver markant feerre desuden mindre fritid og mindre
fleksibilitet i hverdagen som arsag til deres inaktivitet (henholdsvis 16 og 15 procentpoint
feerre), mens sygdom/skade omvendt er skudt i vejret som central barriere (22 procentpo-
int flere mellem 2021 og 2023).
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Figur 5: Faerre angiver manglende overskud og mindre fritid som barrierer for idraet (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet: 'Du svarede sidst ’ja’ til, at du dyrkede sport og motion. Hvad er arsdagen til, at
du ikke dyrker sport og motion NU? (Giv ét eller flere svar)’. Blandt 1) voksne, der dyrkede sport og motion i september 2020, men
som ikke gjorde det i februar 2021 (n=183), 2) voksne, der dyrkede sport og motion i februar 2021, men som ikke gjorde det i april

2021 (n=85), 3) voksne, der dyrkede sport og motion i april 2021, men som ikke gjorde det i oktober 2021 (n=75), og 4) voksne, der
dyrkede sport og motion i oktober 2021, men som ikke gg@r det i februar 2023 (n=66).

Alti alt viser den seneste maling af danskernes idraetsvaner i kolvandet pa corona séledes

en stor stabilitet siden oktober 2021. Mens den overordnede idreetsdeltagelse og organise-

ring i foreningsregi samt privat og kommercielt regi har stabiliseret sig under niveauet for
coronakrisen, er tilslutningen til selvorganiseret idreet nu hgjere end for coronakrisen. Den
neeste maling vil kaste lys over, om disse tendenser fortseetter.

Derudover viser analyserne, at der er en vedvarende udskiftning i, hvem der er idreetsak-
tive og -inaktive, nar der sammenlignes med tiden fer corona.
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Idan vil i et kommende notat have et mere uddybende fokus pa idreetsdeltagelsens for-
skydning - eksempelvis hvad der karakteriserer de nye aktive og de frafaldne. Derudover
vil der veere en generel afrunding af coronaperioden for at vurdere, hvad coronakrisen
samlet set har betydet for det danske idreetsliv.

Danskernes motions- og sportsvaner efter genabningen af idraetslivet
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