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Indledning

Denne baggrundsrapport afrapporterer en undersogelse af idreetsomradet i Frederiksberg
Kommune, som Idreettens Analyseinstitut (Idan) har gennemfert i forste halvdel af 2016.

Undersggelsen er udarbejdet for Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idraets-Union
som en del af grundlaget for fremtidens arbejde med at skabe gode rammer for idreetslivet i
kommunen. Undersggelsen har iseer fokus pa brugen af idraetsfaciliteter i kommunen.

Undersggelsen har haft fokus pa at ege den kvantitative viden om idraetsomradet i kom-
munen i forhold til antal aktive, organiseringsgrad og brug af faciliteter, ligesom det har
veeret centralt at sammenligne veesentlige forhold i Frederiksberg Kommune med andre
kommuner. Undersggelsen har ogsé haft fokus pa brugen af driftsmidler pa idreetsomradet
og udnyttelsen af de eksisterende faciliteter i kommunen.

Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idreets-Union har desuden bedt Idan om at ud-
arbejde perspektiver for fremtidens idreet i Frederiksberg Kommune. Disse er indeholdt i
notatet "Fremtidens idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune - afslutningsnotat’ (Fors-
berg, 2016), som indledes med et kortfattet resume af undersggelsens vaesentligste resulta-
ter.

Lasevejledning
Baggrundsrapporten bestar af syv delanalyser, der kan leeses samlet eller bruges som op-
slagsveerk. De syv delanalyser er kort beskrevet herunder:

e Delanalyse 1 tegner et billede af Frederiksberg Kommune set med idreetsbriller.
Fokus er pd borgersammenseaetningen i kommunen, befolkningsudviklingen samt
overordnede tal for idreets- og foreningsdeltagelsen i kommunen.

e Delanalyse 2 beskriver de kommunale kerneopgaver pé idreetsomradet og ser
neermere pa antallet at idreetsfaciliteter i kommunen, omradets organisering samt
de kommunale driftsudgifter pd omradet.

e Delanalyse 3 undersgger bookinger og brug af udvalgte inden- og udenders
idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune i lobet af to uger i fordret 2016. Under-
sogelsen ser ogsad pa, hvor mange aktiviteter der er i faciliteterne, samt hvem bru-
gerne af de forskellige faciliteter er, og hvilke aktiviteter der afholdes.

e Delanalyse 4 undersoger idreetsvaner hos bern og unge fra 4. til 10. klasse pa bag-
grund af en spergeskemaundersggelse blandt elever i fire folkeskoler i kommunen.

e Delanalyse 5 seetter voksne borgeres (16-80 ar) idreetsvaner under lup via en spor-

geskemaundersogelse udsendt til et tilfeeldigt og repreesentativt udsnit af borgere i
kommunen.
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e Delanalyse 6 fokuserer pa idreetsforeningers forhold i Frederiksberg Kommune pa
baggrund af en sporgeskemaundersogelse blandt kommunes idreetsforeninger.

e Delanalyse 7 undersoger brugernes (idreetsforeninger, ovrige forenin-
ger/aftenskoler og skole/kommunale institutioner) holdning til idreetsfaciliteter i
kommunen samt fordeling af tider blandt brugerne.

Boks 1: Sammenligning med andre kommuner

Relevante forhold i Frederiksberg Kommune er undervejs sammenstillet med lignende forhold i andre
udvalgte kommuner. De udvalgte kommuner er Ballerup (Forsberg et al., 2015a), Frederikssund (Fors-
berg et al, 2016), Gentofte (Pilgaard, 2016) og Gladsaxe Kommune (Pilgaard et al, 2015).

Sammenstillingerne er baseret pa data indsamlet i kommunerne i forbindelse med lignende undersg-
gelser udfgrt af Idan og Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) ved Syddansk
Universitet i 2015/2016 og er tilvejebragt efter omfattende research og dialog med de pagzeldende
kommuner. Sammenligningerne med de udvalgte kommuner foretages velvidende, at der kan vaere
andre kommuner, som er mere relevante for Frederiksberg Kommune at sammenligne med, men hvor
der ikke foreligger et lignende datamateriale.

Vaesentlige forhold ved sammenligningskommunerne er beskrevet herunder, og der henvises desuden
til de enkelte rapporter, som gratis kan downloades i Idans Vidensbank.

Sammenligning af vasentlige forhold i Frederiksberg Kommune og sammenligningskommuner
Frederiksberg Kommunes geografi og befolkningsstgrrelse er unik for danske forhold, men minder i et
vist omfang om forholdene i Gentofte og Gladsaxe Kommune. Frederikssund Kommune er mange
gange stgrre end Frederiksberg og har store omrader uden egentlig bebyggelse og kyststraekninger.

Der bor andelsmaessigt faerre 5-20-arige og 45-70-arige i Frederiksberg Kommune end i sammenlig-
ningskommunerne, mens der er en overrepraesentation af 21-40-arige. Der bor lidt flere 2ldre over 65
ar i Frederikssund og Ballerup end i Frederiksberg, Gentofte og Gladsaxe. Borgernes uddannelsesni-
veau er hgjt i Frederiksberg og Gentofte, mens det er betydeligt lavere i Ballerup og Frederikssund
(Gladsaxe placerer sig i midten). Der bor flest borgere med anden etnisk baggrund end dansk i Gladsa-
xe og Ballerup, mens forholdene i Frederiksberg er taet pa dem, man finder i Gentofte. Malt pa det so-
ciopkonomiske indeks ligner borgerne i Frederiksberg mest borgerne i Frederikssund. Gentofte place-
rer sig i toppen, mens Ballerup ligger i bund.

Idraettens organisering i kommunerne er relativens med mange kommunale faciliteter, og i alle kom-
muner stilles de kommunale faciliteter gratis til radighed for foreninger. Frederiksberg Idraets-Unions
szrlige rolle genfinder man ikke i de andre kommuner, og der er store forskelle pa facilitetsdeekningen
i kommunerne, ligesom der ogsa er forskel pa driftsudgifterne til idreetsomradet opgjort pr. borger.

Gentofte Kommune har samlet set flest ligheder med Frederiksberg, mens Frederikssund adskiller sig
mest fra forholdene i Frederiksberg.
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Delanalyse 1: Baggrundskapitel om Frederiksberg
Kommune

Rapportens ferste delanalyse tegner et overordnet billede af Frederiksberg Kommune set
med “idreetsbriller’. Delanalysen er opdelt i tre afsnit og baserer sig primeert pd oplysninger
fra Frederiksberg Kommune, Frederiksberg Idreets-Union og registerdata.

Forste afsnit beskriver overordnede fakta om kommunen med seerlig fokus pa befolknings-
sammenseetningen i kommunen, andet afsnit fokuserer pa den historiske udvikling i ind-
byggertal og forventningerne til fremtiden, mens tredje afsnit skildrer borgernes idraetsdel-
tagelse historisk ud fra seerudtraek fra danskernes motions- og sportsvaner.

N@gletal om Frederiksberg Kommune og borgerne

Frederiksberg Kommune er en eftertragtet og ressourcesteerk kommune. Kommunen har i
mange dr haft stigende indbyggertal, en tendens som vil fortseette, ifelge befolkningsprog-
noserne. Kommunen har landets neestlaveste udskrivningsprocent (22,8 pct., 2016) og herer
til i toppen malt pa borgernes disponible indkomst (nr. 11, 2014). Mange borgere har en
videregdende uddannelse, og en stor del af kommunens borgere er i den erhvervsdygtige
alder og bidrager positivt til kommunens gkonomi.

Et helt seerligt kendetegn ved Frederiksberg Kommune er kommunens meget haje befolk-
ningsteethed. Der bor 11.848 borgere pr. kvadratkilometer i kommunen. Det er neesten
dobbelt sa mange som i Kebenhavns Kommune med neesthgjest befolkningsteethed blandt
landets kommuner (6.413 borgere pr. kvadratkilometer).

Kommunens begraensede areal (8,71 kvadratkilometer, landets mindste) og hgje indbygger-
tal (7. hojeste, 104.4811) skaber vilkar for idreetten, som ikke ses i andre danske kommuner.
De mange borgere pd begraenset plads skaber helt seerlige udfordringer i forhold til idreets-
faciliteter og steder til at dyrke idraet og motion. I ingen anden dansk kommune er udfor-
dringerne med at finde plads til idreet og motion sa store som i Frederiksberg Kommune.
Befolkningsteetheden vil de kommende ar stige (se afsnit 2), og da kommunen er fuldt ud-
bygget, vil mulighederne for udvidelse af arealer og faciliteter til sport og motion veere
begraensede. Skal flere borgere i fremtiden have mulighed for at veere aktive i anlagte
idreetsfaciliteter, handler det om at udnytte de eksisterende optimalt samt teenke nye
idreetsfaciliteter ind i eller oven pa eksisterende bygninger og pladser.

Borgerne i Frederiksberg Kommune

Nér det kommer til idreetsdeltagelse, dens karakter og forventning herom, er fire forhold
om borgerne i Frederiksberg Kommune vesentlige at tage hegjde for (se figur 1.1). De er
beskrevet herunder via Social- og Indenrigsministeriets kommunale nogletal
(www.noegletal.dk).

1 Danmarks Statistik, 2016K1.
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Det forste forhold vedrerer andelen af borgere over 65 ar. En relativt lille andel af borgerne
i Frederiksberg Kommune er over 65 ar, og kommunens borgere ma betegnes som unge
(Frederiksberg Kommune er nummer 93 blandt 98 kommuner med hensyn til antallet af
eeldre +65 ar, se figur 1.1). Traditionelt har unge voksne veeret mere aktive med idreet og
motion end eldre, og derfor kan en ung befolkning skabe ekstra pres pa faciliteter og til-
bud om idreet og motion. Forskellene mellem yngre og eeldre voksnes idreetsdeltagelse er
dog udvisket de seneste ar, og i dag er aeldre over 65 ar aktive i omtrent samme omfang
som yngre voksne (Laub, 2013). Man ser dog stadig visse forskelle i organisering, valg af
aktiviteter samt brug af faciliteter og steder til idreet og motion yngre og eeldre voksne
imellem. Delanalyse 5 beskriver voksnes idreetsdeltagelse og gar i dybden med ovenstden-
de forhold blandt de voksne borgere i kommunen.

Kommunens borgere har landets naesthgjeste uddannelsesniveau. Kun i Rudersdal Kom-
mune har en sterre andel af borgerne en videregdende uddannelse (se figur 1.1). Uddan-
nelsesniveau heenger steerkt sammen med tilbgjeligheden til at dyrke idreet, sport og moti-
on, hvilket skaber "forventning’ om en hgj idreetsdeltagelse i Frederiksberg Kommune (Pil-
gaard, 2009. Laub 2013).

Der bor relativt mange borgere i Frederiksberg Kommune med ikke-vestlig baggrund (Fre-
deriksberg Kommune er nummer 16 blandt 98 kommuner med hensyn til andelen af bor-
gere med ikke-vestlig baggrund, se figur 1.1). Som delanalyse 5 viser, geelder det velkendte
forhold ogsé for Frederiksberg Kommune, at personer med ikke-vestlig baggrund er min-
dre tilbgjelige til at dyrke idraet, sport eller motion. Dertil kommer, at gruppen er mere
uvant med det danske foreningsliv og er underrepreesenteret i idreetsforeninger.

Frederiksberg Kommune placerer sig en smule over midten - og i den bedre halvdel - nér
det kommer til scoren pé det sociogkonomiske indeks (se figur 1.1). Det sociogkonomiske
indeks er sammensat af en reekke forskellige forhold med forskellig veegt og er et udtryk
for borgernes sociogkonomiske belastning i kommunen. Gennemsnittet for alle kommuner
er 1, og kommuner med en score under 1 har feerre udgifter end gennemsnittet, mens det er
omvendt for kommuner med en score over 1.

Borgernes sociogkonomiske status kan have betydning for tilbgjeligheden til at dyrke
idraet, sport og motion ud fra en tese om, at mindre gkonomisk steerke borgere er mindre
idreetsvante. Frederiksberg Kommunes placering teet pa midten er interessant med tanke
pa det meget hgje uddannelsesniveau i kommunen. Placeringen lige over midten pa indek-
set skyldes primeert, at der i kommunen findes et relativt stort antal borgere blandt 20-59-
arige, som ikke er i beskeeftigelse, at relativt mange 25-49-drige ikke har en erhvervsud-
dannelse, samt at der findes relativt mange borgere med lav indkomst i tre ud af de seneste
fire ar.
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Figur 1.1: Frederiksberg Kommunes placering pa udvalgte kommunale nggletal (2015)
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Figuren viser Frederiksberg Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale nggletal. Frederiksberg
Kommunes score pa det pagzeldende nggletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den
hgjeste og laveste placering — tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score. Kilde: Social- og Indenrigsministeriet (2015).

De fire forhold tegner samlet set et billede af en sammensat befolkning. Der findes mange
unge borgere i kommunen, hvoraf en stor del er studerende, som er i gang med en videre-
gdende uddannelse. Dertil kommer, at rigtig mange borgere i kommunen har en viderega-
ende uddannelse. Det skaber forventning om en hgj idreetsdeltagelse. Omvendt findes der i
kommunen ogsd mange borgere med ikke-vestlig baggrund, og det sociogkonomiske in-
deks bevidner, at der ogsa findes borgere i kommunen, som pa den ene eller anden vis er
okonomisk belastede. Det skaber forventning om en noget mere gennemsnitlig idraetsdel-
tagelse. Ligeledes er borgere med anden etnisk herkomst end dansk mindre tilbgjelige til at
veere medlem af idreetsforeninger.

Nogletal for sammenligningskommunerne (Ballerup, Frederikssund, Gentofte og Gladsa-
xe) fremgdr af tabel 1, appendiks 1.

Befolkningsfremskrivning

Som naevnt indledningsvist skaber den hgje befolkningsteethed i Frederiksberg Kommune
helt seerlige betingelser for idreetsomradet. Antallet af borgere vil i de kommende éar stige,
og udfordringerne med at finde plads til idreetsfaciliteter og steder til idreet og motion vil
neeppe blive mindre. Tveertimod.
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Dette afsnit ser neermere pd forventningerne til det fremtidige antal borgere i kommunen
frem til 2030 ud fra kommunens egen prognose, som suppleres med prognoser for udvik-
lingen i Kebenhavns Kommune (serligt Carlsberg Byen).

Fortsat befolkningstilvaekst i Frederiksberg Kommune

Siden 1990 er det sket en kraftigt stigning i antallet af borgere i Frederiksberg Kommune,
og den seneste befolkningsprognose for kommunen viser, at der frem til 2030 vil ske en
forsat stigning (se figur 1.2) (Frederiksberg Kommune, 2016).

11990 boede der i kommunen 85.611 borgere, mens indbyggertallet i forste kvartal 2016 var
steget til 104.481 (18.870 flere borgere, stigning pa 22 pct.). I 2030 forventer kommunen an-
talsmaessigt omtrent samme tilveekst i antal borgere som i perioden 1990-2016 (17.253 flere
borgere, stigning pd 16,5 pct., 2016-2030). Holder prognosen stik, vil der henover den 40-
arige periode veere kommet 36.123 flere borgere i kommunen (stigning pa 42 pct., 1990-
2030). Det vil en svare til en tilveekst i antal borgere, som modsvarer antallet af borgere i
Ringsted Kommune.

Figur 1.2: Befolkningsudvikling i Frederiksberg Kommune, 1990-2030° (antal borgere)
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Kilde: Frederiksberg Kommune (2016).

Borgernes alderssammenseetning i Frederiksberg Kommune adskiller sig veesentligt fra
forholdene i stort set alle andre danske kommuner og pé landsplan. Frederiksberg Kom-
mune er i dag typisk en kommune, man flytter til, ndr man skal studere, og bliver boende i,
til man far bern (bernefamilierne flytter ud, de studerende flytter til). Det viser figur 1.3,
som viser den procentvise fordeling af borgere ud fra deres alder i Frederiksberg Kommu-
ne og i sammenligningskommuner. En score over 1 angiver, at det pageeldende alderstrin
udger mere end 1 pct. af borgerne i kommunen, mens en score under 1 angiver, at borger-

2 Befolkningsprognosen (lysebla linje) er jf. @konomiafdelingen i Frederiksberg Kommune et skon baseret
pa en reekke konkrete forudseetninger, hvor der er sandsynlighed for, at de @endres over tid. Det betyder,
at usikkerheden i prognosen (lysebla linje) vokser med tidshorisonten (Frederiksberg Kommune, 2016).
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ne pa alderstrinet udger mindre end 1 pct. De 21-40-arige er overrepraesenterede, mens de
5-20-arige og de 41-70-arige er underrepraesenterede.

Frederiksberg Kommune er undervejs i rapporten sammenlignet med Ballerup, Frederiks-
sund, Gentofte og Gladsaxe Kommune. I forhold til disse kommuner (og landsplan) er det
vaesentligt at veere opmeerksom pa4, at der i Frederiksberg Kommune bor relativt set feerre
5-20-arige, ligesom der ogsa bor relativt set feerre 41-70-drige (se figur 1.3). Omvendt bor
der markant flere 21-40-arige. Antallet af aeldre i kommunen fglger nogenlunde sammen-
ligningskommunerne og pa landsplan. Forholdene i Frederiksberg Kommune ligner i ho-
vedtraek forholdene i Kebenhavns Kommune (der er dog relativt set flere 21-40-drige i Ko-
benhavns Kommune).

Figur 1.3: Relativ alderssammensatning af borgere i Frederiksberg Kommune, sammenlignings-
kommuner og landsplan (indeks)
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Figuren viser andelen af borgere pé alderstrin sat i forhold til det samlede indbyggertal i kommunen/pa landsplan. En score over 1
er lig med, at andelen af borgere pa det pageeldende alderstrin udggr mere end 1 pct. af den samlede befolkning. En score under 1
er omvendt lig med, at andelen udggr under 1 pct. Kilde: Danmarks Statistik (folketal, fgrste kvartal 2016).

Alderssammenszetningen er veesentlig at have for gje, da borgernes idraetsvaner varierer pa
tveers af aldersgrupper og livsfaser (se delanalyse 4 og 5). Bern og unge er de mest aktive
borgere, mens deltagelsen blandt voksne er lavere. Desuden geelder, at det seerligt er bern
og unge, som benytter klassiske idreetsfaciliteter som almindelige idreetshaller, boldbaner
og specialanleeg, ligesom det ogsa er denne gruppe, som er mest hyppige medlemmer i
idreetsforeninger. Betydningen heraf og forholdet mellem alderssammensztning og facili-
tetsdaekning er i fokus i senere analyser (se tabel 1.2).

Udvikling i aldersgrupper

Ifolge Frederiksberg Kommunes befolkningsprognose vil der over de kommende ar ske
forskydninger i den aktuelle alderssammensaetning i kommunen. Frem til 2030 vil der
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komme 17.253 flere borgere i kommunen, og tilveeksten vil veere ujeevnt fordelt pa forskel-
lige aldersgrupper (Frederiksberg Kommune, 2016).

Den storste procentuelle tilveekst vil ske i aldersgrupperne 70+ ar (30,5 pct.), 50-59-arige
(24,8 pct.) og 10-19-arige (23,9 pct.) (se figur 1.4). De antalsmeessigt sterste aldersgrupper,
de 20-29-drige og 30-39-arige, vil ogsa stige i antal og vil i 2030 antalsmeessigt ogsa fylde
mest. Men her vil den procentuelle tilveekst veere mindre (henholdsvis 11,4 og 13 pct.).

Figur 1.4: Demografisk udvikling, Frederiksberg Kommune, 2016-2030 (antal borgere/pct.)
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Kilde: Frederiksberg Kommune.

Alderssammenseetningen i Frederiksberg Kommune vil sdledes langsomt bevaege sig i ret-
ning af forholdene i sammenligningskommunerne.

Et tema, der fylder meget i kommunerne i disse &r, er andelen af borgere, der bidrager til
kommunens gkonomi eller omvendt modtager forsergelse af den ene eller anden slags.
Uden at ga i detaljer hermed skal naevnes, at der i Frederiksberg Kommune i dag er flere
personer i arbejdsstyrken, som bidrager positivt til kommunens gkonomi, end pa lands-
plan (66 vs. 61 pct.). 1 2030 vil antallet af borgere uden for arbejdsstyrken pé landsplan sti-
ge, mens det vil veere stabilt for Frederiksberg Kommune?. Det har betydning for kommu-
nens fremtidige skonomiske grundlag (Frederiksberg Kommune, 2016).

Befolkningstilveekst i Kebenhavns Kommune

Frederiksberg Kommune er geografisk omkranset af Kebenhavns Kommune, og det bevir-
ker, at det ikke kun er befolkningsudviklingen i Frederiksberg Kommune, som vil indvirke
pa behovet for idreetsfaciliteter og steder til idreet og motion i Frederiksberg Kommune.

312030 forventes 66 pct. af borgerne i Frederiksberg Kommune at veere i arbejdsstyrken, mens andelen pa
landsplan vil veere 57 pct.
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Som det fremgar af delanalyse 4 og 5, dyrker en stor del af borgerne i Frederiksberg Kom-
mune (ogsd) idreet og motion i Kebenhavns Kommune. Trafikken gér ogsa den anden vej,
idet borgere fra Kebenhavns Kommune tager til Frederiksberg Kommune for at dyrke
idreet og motion. Det har i undersggelsen ikke veeret muligt at kortlaegge det praecise om-
fang heraf, men den seneste medlemsopgerelse fra idreetsforeninger i Frederiksberg Kom-
mune viser, at en betydelig andel af medlemmerne i foreningerne i Frederiksberg Kommu-
ne kommer fra andre kommuner (formentlig primeert Kebenhavns Kommune). Cirka hver
andet medlem i foreninger i Frederiksberg Kommune i 2015 var ikke bosat i Frederiksberg
Kommune (gennemgas naermere i neeste afsnit).

Forsat befolkningstilvaekst i Kebenhavns Kommune

Det samlede indbyggertal i Kebenhavns Kommune i 2016 var 591.485, og ifelge kommu-
nens befolkningsfremskrivning vil tallet stige til 714.550 i 2031. Kebenhavns Kommune
forventer altsa en stigning i antal indbyggere, som overgar antallet af borgere bosat i Frede-
riksberg Kommune i 2016 (forventet tilvaekst pa 123.065 borgere, stigning pa 20,8 pct.) (se
tabel 2, appendiks 1).

Tilveeksten i Kebenhavns Kommune er ikke ens kommunens bydele i mellem, hvilket vil
have betydning for indvirkningen pa Frederiksberg Kommune. Det vil iseer veere bydelene,
som graenser op til Frederiksberg Kommune, som vil gve indflydelse pa forholdene i Fre-
deriksberg Kommune. De fem bydele, som iseer greenser op til Frederiksberg Kommune, er
Neorrebro, Vesterbro/Kongens Enghave, Valby og Vanlese. Befolkningstilveeksten pd Ner-
rebro og i Vanlgse vurderes til henholdsvis 6,5 og 14,1 pct., mens tilvaeksten vurderes noget
storre i Valby (20,8 pct.) og Vesterbro/Kongens Enghave (35,9 pct.). I alt vurderer Kgben-
havns Kommune, at de fire bydele frem til 2031 vil fa en tilveekst pa 44.466 borgere (stig-
ning pa 18,9 pct.).

Etablering af Carlsberg Byen

Over de kommende ti ar etableres en ny bydel i det gamle Carlsberg anleeg, Carlsberg By-
en, som graenser op til Frederiksberg Kommune ved Sendermarken og i dag er hjem for ca.
4.100 kebenhavnere. Over de kommende ti ar er Kebenhavns Kommunes forventning, at
yderligere 4.200 kobenhavnere vil flytte ind i bydelen (Kebenhavns Kommune, 2014). Der-
til kommer, at Carlsberg Byen skal veere hjemsted for uddannelsesinstitutioner, og Profes-
sionshgjskolen UCC forventes at dbne et nyt campus for op mod 10.000 studerende.

Hvorledes etableringen af Carlsberg Byen vil pavirke forhold i Frederiksberg Kommune er
pa nuveerende tidspunkt ikke til at sige og vil blandt andet afheenge af, hvem de typiske
beboere i omrddet bliver samt sidelebende etableringer af idreets- og bevaegelsesfaciliteter i
omradet.

Borgernes idraets- og foreningsdeltagelse f@r, nu og i fremtiden

Befolkningstilveeksten over de kommende &r vil have betydning for idreetslivet i Frederiks-
berg Kommune, ligesom det vil pavirke behovet for faciliteter og steder til idreet og motion.
Praecist hvordan stigningen i antal borgere i Frederiksberg Kommune og sekundaert Ke-
benhavns Kommune vil influere, vil blandt andet athaenge af, hvor mange borgere som
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fremover vil veere aktive med idreet, sport eller motion samt deres organisering heraf og
aktivitetsvalg.

Til at give et bud pa, hvordan forholdene i Frederiksberg Kommune og sekundeert Keben-
havns Kommune vil forme sig de kommende ar, inddrages i dette afsnit historiske data om
danskernes idreets- og motionsvaner. Det er via disse data muligt at se, hvordan idreets- og
motionsdeltagelsen har udviklet sig pa landsplan siden 1964. Tillige er det muligt specifikt
at se pa udviklingen i andel aktive for Frederiksberg og Kabenhavns Kommune de sidste
ni ar via undersggelser i 2007, 2011 og 2016. Det er her ogsa muligt at se pa udviklingen
inden for de primeere organiseringsformer.

Det skal naevnes, at data for Frederiksberg og Kebenhavns Kommune i 2007 og 2011 er
baseret pa relativt fa respondenter, og at det kun er muligt at se pd voksne (+16 ar) 4. Bud
pa den fremtidige udvikling efter 2016 er naturligvis et skon, som bliver mere usikkert de-
sto leengere tidshorisonten er. Idreets- og motionsomradet har de sidste 20 ar veeret under
hastig forandring seerligt for voksne i forhold til antallet af aktive, foretrukne organise-
ringsformer og aktiviteter. Derfor vil fokus ogsd veere pa overordnede sken og tendenser.

Idraetsdeltagelsen har stabiliseret sig

De seneste tal for danskernes motions- og sportsvaner viser, at danskernes idreets- og moti-
onsdeltagelse pa landsplan har toppet, og for ferste gange siden 1964 beretter en idreetsva-

neundersggelse ikke om flere aktive end ved forrige undersegelse (se figur 1.5). 11964 var

15 pct. af de voksne danskere pa landsplan aktive, hvilket i 2011 ndede et forelgbigt hojde-

punkt med 64 pct. aktive. Den seneste undersggelse fra 2016 registrerer et mindre fald med
61 pct. aktive pd landsplan.

Blandt bern og unge fra 7-16 ar viser de nyeste tal ogsa et lille fald pa landsplan. I 2016
angav 83 pct. af alle barn og unge at dyrke idreet, sport eller motion, mens tallet i 2011 var
86 pct. 12007 var 84 pct. af alle born og unge aktive med idraet, sport eller motion pa lands-
plan (se figur 1.5).

4 Der er ikke muligt at se pa idreetsdeltagelsen blandt bern og unge pa grund af for fa respondenter.
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Figur 1.5: Udvikling i idraetsdeltagelse blandt bgrn og voksne (pct.)
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Kilde: Kulturvaneundersggelser 1964, 1975, 1993 og 1998. Danskernes motions- og sportsvaner 2007, 2011 og 2016. Tallene for
2007, 2011 og 2016 er sarkgrsler.

Ud over at vise andelen af idreaetsaktive bern, unge og voksne viser figur 1.5 ogsa idraets-
deltagelsen blandt voksne i Frederiksberg (i 2011 og 2016) og Kebenhavns Kommune (i
2007, 2011 og 2016). Helt overordnet folger idraetsdeltagelsen blandt voksne i Frederiksberg
og Kgbenhavns Kommune menstret pa landsplan. Dog var deltagelsen fa procentpoint
hgjere i 2007 i Kebenhavns Kommune, ligesom det gjorde sig geeldende i 2011 i Frederiks-
berg og Kebenhavns Kommune. I 2016 er der ingen forskel mellem landstal og andelen af
aktive voksne i Frederiksberg og Kobenhavns Kommune (se figur 1, appendiks 1).

Samlet set indikerer tallene, at der siden 2007 har veeret en vis stabilitet i andelen af aktive i
Frederiksberg Kommune savel som i Kebenhavns Kommune og pa landsplan (omkring 60
pct. for voksne, 80 pct. for bern og unge). Der vil komme flere aktive i Frederiksberg
Kommune de kommende ar i takt med at flere borgere flytter til kommunen. Hvis idreets-
deltagelsen forholder sig stabil, vil befolkningstilvaeksten i Frederiksberg Kommune bevir-
ke, at der i 2025 vil veere ca. 4.900 nye idreetsaktive borgere i kommunen blandt 0-80-arige i
forhold til 2016 eller ca. 6.800 nye idreetsaktive borgere (0-80-arige) i 2035 i forhold til 2016°.

Organisering og aktivitetsvalg

Mens den overordnede idreetsdeltagelse blandt voksne i hovedtraek folger deltagelsen pa
landsplan, er der store forskelle pa, hvordan voksne pa landsplan og i Frederiksberg og
Kgbenhavns Kommune organiserer deres idraet (baseret pa 2016-tal). Idreet i privat regi er
noget storre i Frederiksberg og Kebenhavns Kommune end pa landsplan, mens forenings-

5 Udregningen er baseret pa befolkningsfremskrivning fra Danmarks Statistik og pa aldersgruppers nuvee-
rende aktivitetsniveau fremskrevet til 2025/2035. Tallet er baseret pd, at 50 pct. af 0-9-arige tilflyttere er
idreetsaktive, 83 pct. af de 10-15-arige og 62 pct. af de 16-80-drige. Der er ikke medregnet aktive over 80 ar.
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idreetten omvendt har mindre tilslutning. Nar det kommer til at dyrke idreet pa egen hdnd,
er der begreensede forskelle. Figur 1.6 viser de seneste tal for 2016, som ikke adskiller sig
veesentlig fra tallene i 2011. Se figur 2, appendiks 1 for tal pa landsplan i 2007, 2011 og 2016
samt for Frederiksberg og Kebenhavns Kommune i 2011 og 2016.

Figur 1.6: Idreettens organisering blandt voksne i 2016 (pct.)
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Saerudtraek fra undersggelsen Danskernes motions- og sportsvaner 2016 (n, Frederiksberg = 172, n, Kgbenhavns = 907, n, lands-
plan =3.914).

Frederiksberg Kommune skiller sig ud fra savel landsplan som Kebenhavns Kommune.
Den private idreet synes at spille en forholdsvis stor rolle og veere mere udbredt blandt
frederiksbergborgere, mens foreningsidreetten har mindre tilslutning (det billede bekreefter
delanalyse 5).

Udvikling i aktivitetsvalg

Fremtidens behov for idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune vil ogsd veere preeget af,
hvilke aktiviteter borgerne veelger at dyrke. Et tilbageblik pa udviklingen i de sterste akti-
viteter pa landsplan danner her baggrund for et bud pa forventninger til fremtiden. Det
skal understreges, at der er tale om et bud, som er baseret pa tal fra landsplan, da der ikke
findes tal for Frederiksberg Kommune (se dog neeste afsnit om udviklingen inden for for-
eningsidreetten i perioden 2006-2015).

En analyse af bern og unges aktivitetsvalg pa landsplan i idreetsvaneundersogelserne i
1998, 2007, 2011 og 2016 viser relativ stor stabilitet i aktivitetsvalg. De tre storste aktiviteter
blandt bern og unge i alle undersggelserne er fodbold, gymnastik og svemning, og under-
sogelserne viser, at den dominerende organiseringsform for bgrn og unge er idreetsfor-
eningen. Aktiviteterne finder typisk sted i forskellige former for anlagte idreetsfaciliteter
som almindelige idreetshaller, boldbaner, svemmefaciliteter og mindre idreetshaller/sale.

Pa voksensiden har der i undersogelserne fra 1998, 2007, 2011 og 2016 veeret storre variati-
oner i voksnes tilslutning til specifikke aktiviteter, men forskydningerne er primeert sket
mellem forskellige former for motionsaktiviteter. Lab og styrketraening har seerligt vundet
frem siden 2007, mens zumba og aerobic eksempelvis toppede tidligere i perioden, men i
dag har begraenset tilslutning. Et feellestraek for motionsaktiviteterne er, at de primeert ar-
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rangeres pa egen hand og typisk foregar udenders eller hos en privat akter. Alti alt tyder
analysen pa, at fremtidens behov vil ligne dem, der kendes i dag. Den ggede borgertil-
stremning til kommunen vil gore, at presset og behovet for faciliteter og steder til idreet og
motion formentlig vil intensiveres.

Et forhold som kan pavirke presset og behovet for iseer anlagte idreetsfaciliteter i kommu-
nen er borgernes foretrukne treeningstidspunkter. Lokalt i Frederiksberg Kommune ople-
ver man et stigende gnske fra foreninger og borgere for at kunne treene pa hverdagsaftener
for kl. ca. 20.30. Det billede passer umiddelbart godt overens med borgernes angivelse af
deres foretrukne treeningstidspunkter (se delanalyse 5), men det er via denne undersogelse
ikke muligt at sige, om forholdene er de samme i dag som for ti ar siden, eller hvordan det
vil tage sig ud fremover.

Medlemsvaekst i foreningsidraetten i Frederiksberg Kommune

Selvom foreningsidraetten umiddelbart har mindre tilslutning blandt voksne i Frederiks-
berg Kommune end pé landsplan, har foreningsidreetten samlet set haft medlemstilgang de
seneste ti ar. Siden 2006 og frem til 2015 er antallet af medlemmer i idreetsforeninger i Fre-
deriksberg Kommune steget med 20 pct. (2.666 flere medlemmer), og i 2015 var det samle-
de antal medlemmer 16.214¢ (se figur 1.7).

Figur 1.7: Medlemsudvikling i foreninger i Frederiksberg Kommune, 2006-2015
(antal medlemmer)’
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Figuren viser udviklingen i antal medlemmer 2006-2015 i idraetsforeninger hjemmehgrende i Frederiksberg Kommune. Kilde:
Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idraets-Union.

6 Delanalyse 4 og 5 angiver i procent, hvor stor en andel af borgerne i kommunen som i 2016 kun dyrker
foreningsidreet i Frederiksberg Kommune, i Frederiksberg Kommune og en anden kommune samt kun i
en anden kommune.

7 Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idraets-Union indsamler lobende medlemstal fra foreninger i
kommunen. Tallene skal leeses med forbehold for, at der kan ske fejl i foreningers indrapportering, samt at
tallene ogsa inkluderer medlemmer fra andre kommuner. Tallene er sammenkert via data fra Frederiks-
berg Kommune og Frederiksberg Idreets-Union.
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I samme periode steg antallet af borgere i kommunen med 12 pct. (11.431 flere borgere), og
seetter man antallet af foreningsmedlemmer i forhold til antallet af medlemmer fédr man
den sdkaldte foreningsprocent. Foreningsprocenten var i 2006 14,7 pct. Den er steget en lille
smule i perioden og var i 2015 15,7 pct. Stigningen indikerer, at foreningerne har faet lidt
flere medlemmer, end borgertilflytningen i sig selv tilskriver ud fra en forventning om, at
tilflytterne i lige sa hoj grad som de eksisterende indbyggere vil blive medlem i en forening

i kommunen.

Flere fodboldspillere

Den samlede medlemstilveekst i idreetsforeningerne skyldes stort set udelukkende med-
lemstilveekst blandt fodboldklubberne i kommunen. I 2006 var der i fodboldklubberne
2.278 medlemmer, mens antallet af fodboldspillere i 2015 var 4.767 (en stigning pa 109 pct.).
Der er ogsa sket en mindre stigning inden for gymnastik, dans og kampsport, mens de
resterende aktiviteter er pd omtrent samme niveau som i 2006 (se figur 1.8).

Figur 1.8: Medlemsudvikling i idraetsforeninger i Frederiksberg Kommune fordelt pa aktivitetsty-
per (antal medlemmer)
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Figuren viser udviklingen i antal medlemmer 2006-2010 i idraetsforeninger hjemmehgrende i Frederiksberg Kommune fordelt pa
aktivitetstype. Kilde: Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idraets-Union.

Udviklingen blandt fodboldforeningerne er interessant, da der i perioden er sket en udvi-
delse i kapaciteten af fodboldbaner, dels ved at omleegge graesbaner til kunstgraesbaner,
dels ved at etablere nye kunstgraesbaner (se bilag 1, appendiks 2). Ifelge fodboldklubber
ville yderligere udbygning af banekapaciteten (nyetablering eller omlaegning af grees til
kunstgrees) bane vej for endnu flere medlemmer i klubberne.

Flere bgrnemedlemmer

Der er siden 2006 sket en forskydning af medlemssammensetningen i foreningerne, og i
2015 udgjorde bern og unge en storre del af den samlede medlemsskare end i 2006. I 2006
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var der stort set lige mange medlemmer over og under 25 ar, mens seks ud af ti i 2015 var
under 25 ar (se figur 1.9). I perioden er der sket et fald pa 59 voksenmedlemmer, mens an-
tallet af bornemedlemmer er steget med 2.725.

Udviklingen kan have flere forklaringer, men skyldes altsd iseer, at fodboldforeningerne
har kunnet optage flere fodboldspillere under 25 ar i takt med, at banekapaciteten er udvi-
det. Udviklingen skal ifglge formanden for Frederiksberg Idraets-Union ogsa ses i lyset af,
at idreetsforeningerne sammen med idreetsunionen fortrinsvis har prioriteret aktiviteter for
bern og unge og fastholdt fokus pa attraktive treeningstider til denne gruppe. Herudover er
opstart af nye aktiviteter i foreningerne, primeert sket inden for berne- og ungesegmentet.

Figur 1.9: Udvikling i alderssammensatning og bopal i kommunens idraetsforeninger, 2006-2015
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Figuren viser udviklingen i antal medlemmer 2006-2010 i idraetsforeninger hjemmehgrende i Frederiksberg Kommune fordelt pa
alder (over/under 25 ar) og bopael (i/uden for Frederiksberg Kommune). Kilde: Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idraets-

Union.

Mens bern og unge modsat voksne er steget i antal siden 2006, er medlemmernes bopaels-
fordeling i 2015 den samme som i 2006 (se figur 1.9). Der er her forskel pa bern, unge og
voksne. I 2015 havde 56 pct. af alle bern og unge under 25 ar i idreetsforeninger i kommu-
nen bopeel i Frederiksberg Kommune, mens det blandt de voksne over 25 ar var 39 pct.

Ventelister i idraetsforeninger

Udviklingen i medlemstal - og muligvis ogsa andelen af foreningsaktive borgere i kom-
munen - skal ses i lyset af, at en del idraetsforeninger vurderer, at de ikke kan optage flere
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medlemmer og har ventelister. I delanalyse 4 og 5 er der spurgt ind til, om bern, unge og
voksne har stdet pa idreetsforeningers ventelister, mens idreetsforeningerne er blevet spurgt
herom i forbindelse med delanalyse 6.

Desuden har Frederiksberg Idraets-Union spurgt sine medlemsforeninger til ventelister i
forbindelse med medlemsindrapportering i 2014 og 2015. Den seneste opgorelse af venteli-
ster fra 2015 viser, at 14 idreetsforeninger i kommunen har en venteliste (se bilag 1, appen-
diks 1). Total set har foreningerne opgivet at have 2.423 personer pd venteliste. Der er stor
forskel pd, hvor mange personer foreningerne har pa venteliste. Halvdelen af foreningerne
(otte) har feerre end 50 personer pd venteliste, mens seks foreninger har mellem 126 og 401
personer pé venteliste. En forening (Hovedstadens Svemmeklub) angiver at have 1.200
personer pa venteliste. Det er i overvejende grad bern og unge under 18 ar (94 pct.), som
stdr pa ventelisterne, og det er ogsa de feerreste foreninger, som angiver, at de har oprettet
venteliste for voksne. I 2014 opgav foreningerne at have lidt flere personer pa venteliste
(2.932 personer).

Ventelisterne skal behandles med en vis varsomhed i forhold til, hvad de er udtryk for.
Havde kommunens foreninger med ét ingen kapacitetsbegraensninger, ville medlemstallet
neeppe stige med smd 3.000 medlemmer. En raekke veaesentlige forbehold skal her naevnes.
For det forste kan borgere figurere pa flere lister samtidig og kan efter optegnelsen pa ven-
telisten have fundet en anden aktivitet, som nu er mere interessant. Desuden er det for-
eningerne selv, som administrerer listerne, og det er op til foreningerne selv at vurdere,
hvorndr der ikke leengere er plads til flere aktive pa deres hold. Der kan her veere store
variationer pa tveers af aktiviteter, ligesom der ogsa kan veere forskel inden for samme ak-
tivitet. Dertil kommer, at ventelisterne administreres forskelligt, og visse foreninger kreever
et gebyr for optagelse, mens det i andre foreninger er gratis®. Endeligt behaver det ikke kun
vaere treeningskapacitet, som kan veere en begraensende faktor. Det kan materialer, frivillige
treenere eller ledere ogsa veere. Det er dog fa foreninger, som angiver dette som en begreen-
sende faktor. Omvendt kan der veere aktiviteter, som aldrig er blevet oprettet pa grund af
manglende kapacitet, som der er en foreningseftersporgsel efter, men som ikke er mulig at
registrere.

Opsummering

Borgerne i Frederiksberg Kommune er en sammensat storrelse. Der er mange borgere i
kommunen, som er i gang med eller har en videregaende uddannelse, og ligesom uddan-
nelsesniveauet ligger borgernes indkomstniveau i den hgje ende. Man finder i kommunen
ogsa relativt mange borgere med ikke-vestlig baggrund, ligesom en del borgere er gkono-
misk belastede, og kommunen scorer kun lidt over gennemsnittet pa det sociookonomiske
indeks. Det giver blandede forventninger til idreetsdeltagelsen.

Der har siden 1990 veeret stor tilflytning til kommunen, og det kommer til at fortseette i de
kommende &r. Presset pa idreetsomradet i form af faciliteter, steder til idreet og motion og

8 En af kommunens fodboldforeninger har halveret deres venteliste, efter at man indferte et mindre gebyr
(se bilag 1, appendiks 1).
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pladser i foreninger vil kun stige i fremtiden. Hvis idreetsdeltagelsen fortseetter med at hol-
de sig pa et stabilt leje i Frederiksberg Kommune, vil der i kommunen over de neeste ti ar
komme i omegnen af 4.900 flere idreetsaktive borgere blandt 0-80-arige. Dertil kommer, at
Carlsberg Byen og den gvrige befolkningstilveekst i Kebenhavns Kommune ogsa vil yde
indflydelse.

Feerre borgere i Frederiksberg Kommune dyrker idreet i en idreetsforening end pa lands-
plan, mens langt flere veelger den private idreet. Det betyder umiddelbart, at en betydelig
del af voksnes idreet og motion ikke sker med kommunal involvering eller stottemidler, og
sddan vil det formentlig ogsa vere fremover. Den store deltagelse i privat regi er for mange
selvvalgt og ikke nedvendigvis et problem.

Mange foreninger i kommunen vil gerne kunne tilbyde flere hold og treeningsmuligheder,
men har ndet et loft og kan med den gjeblikkelige kapacitet ikke optage flere medlemmer. I
2015 havde foreningerne ca. 2.000 bern og unge pa ventelister, og selvom foreningsidreet-
ten de seneste ti r har oplevet en veekst i deltagerantal, presser kapaciteten foreningerne,
og en kapacitetsudvidelse vil for mange foreninger veere lig med flere medlemmer. Det
viser erfaringerne fra fodboldomradet. Sidelebende med udvidelsen af fodboldbanekapaci-
teten i kommunen har fodboldforeningerne kunne optage flere medlemmer, og det har
sammen med prioriteringer af bern og unge i foreninger veeret med til at skabe en forskyd-
ning i foreningernes medlemsskare i perioden. Bern og unge under 25 ar udger i dag en
storre andel af medlemmerne end i 2006. Nar det angar medlemmer bosiddende i og uden
for Frederiksberg Kommune er der ikke sket forskydninger siden 2006, og kun godt hvert
andet medlem af kommunens idreetsforeninger har bopeel i Frederiksberg Kommune.
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Delanalyse 2: Kommunal involvering i idraet

Denne delanalyse gar i dybden med kommunens opgaver og involvering pa idreetsomra-
det og bygger pa oplysninger fra Frederiksberg Kommune, Frederiksberg Idreets-Union og
registerdata.

Delanalysen er delt i tre afsnit. Forste afsnit fokuserer pa idreetsfaciliteterne i Frederiksberg
Kommune og seetter forholdene i kommunen over for forholdene i sammenligningskom-
munerne, andet afsnit ser pa organisering af idreetten i kommunen, mens tredje afsnit run-
der delanalysen af ved at se p4 kommunens gkonomiske driftsudgifter pd omradet og
sammenholde dem med sammenligningskommunerne.

Idraetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune

Udbuddet af idreetsfaciliteter og facilitetsdeekningen i en kommune er et resultat af lokalhi-
storiske og -politiske prioriteringer i dialog med brugere og borgere samt private initiati-
ver. Daekningen af kommunale idreetsfaciliteter er et lokalt politisk anliggende uden egent-
lige overordnede bestemmelser, hvis man ser bort fra kommunernes forpligtelse til at an-
leegge idreetsfaciliteter til brug for idreetsundervisning i folkeskolen (Iversen og Forsberg,
2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommunerne prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter og pd den ma-
de ikke kun bidraget til at sikre rammer for idreetsundervisningen i skolen, men ogsd ram-
merne for det lokale idreetsliv i regi af idreetsforeninger. Det har fert til, at Danmark herer
til blandt de lande i verden med bedst facilitetsdeekning til idraet for den brede befolkning
(Rafoss & Troelsen, 2010). Ofte suppleres kommunale initiativer med private eller kom-
mercielle initiativer, som man ogsa ser det i Frederiksberg Kommune. Her er KB og Frede-
riksberg Idreets-Union begge eksempler pa private-/civilsamfundsakterer, som selv opfe-
rer og driver faciliteter.

I Frederiksberg Kommune finder man som i stort set alle danske kommuner et udbud af de
mest almindelige breddeidreetsfaciliteter som almindelige idreetshaller, fodboldbaner og
svemmehaller med 25 meter bassin. Tilmed er der i kommunen mange private fitnesscen-
tre, ligesom der ogsa er mulighed for at veere aktiv udenders i byens gronne omrader som
Sendermarken og Frederiksberg Have.

Siden 1990 er der blevet etableret og omlagt en raekke faciliteter i kommunen, som udger
en betydelig del af den samlede facilitetsmasse i kommunen i dag (se bilag 1, appendiks 2
for overblik). Pa indenderssiden er hal 3 og 4 i Frederiksberg-Hallerne samt Tre Falke Hal-
len blandt de sterre etableringer sammen med Kedelhallen og Magnetens kampsportssale.
Dertil kommer renovering og tilbygning af KB’s tennishal pa Peter Bangs Vej. I september
2016 dbnede kultur- og beveegelseshuset KU.BE ved Flintholm, som blandt andet indehol-
der en indenders lgbebane og forskellige lokaler til motion og bevaegelse.

Pa udenderssiden er en raeekke graesbaner blevet omlagt til nye kunstgraesbaner pd boldba-
nerne pa Jens Jessens Vej, mens der er etableret mindre kunstgreesbaner via etableringen af
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Nandrupsvej Idreetsanleeg og senest en multibane pa KB Pile Allé. Der er i perioden ogsa
etableret en reekke mindre kunstgraesbaner i tilknytning til skoler.

Nye projekter er undervejs i kommunen. Senere i 2017 kommer der pa Bernhard Bangs
Allé teet ved Flintholm ogsa en ny svemmehal og gymnastikhal. KB har samlet skonomiske
opbakning til at genopbygge den nedbreendte KB-Hal pa Peter Bangs Vej blandt andet med
en kommunal ldnegaranti, og der er afsat midler i kommunens budget til i 2017/18 at om-
leegge flere graesbaner til kunstgraesbaner pa boldbanerne pa Jens Jessens Vej samt udskifte
nedslidt kunstgrees i sommeren 2016.

Tilstreekkelig facilitetsdaekning?

Der findes ikke en objektivt fastsat standard for, hvad en "tilstraekkelig” facilitetsdeekning
er, og ofte vil det afhaenge af lokale forhold og ensket om at sikre en vis grundforsyning af
de mest geengse faciliteter for borgere inden for rimelige transportafstande.

‘Rimelig afstand’ er et subjektivt begreb, som varierer pa tveers af forskellige befolknings-
gruppers mobilitet, og eksempelvis er born og aldre ofte mere athaengige af faciliteter i
neerheden end yngre voksne og midaldrende (Ibsen et al., 2015). Afstandene i Frederiks-
berg Kommune er sméd, og derfor vil afstanden til faciliteter veere af begraenset relevans.

Mens afstandene i kommunen er sma, er antallet af borgere hgijt. Det gor alt end lige, at der
vil veere mange borgere om faciliteterne, og det er veesentligt at have for gje, om borgerne
har tilstreekkelig adgang til faciliteter. I en sddan vurdering skal man ogsa veere opmeerk-
som pa muligheder i nabokommuner, ligesom borgere fra nabokommuner kan pavirke
brugen og efterspergslen pa faciliteter i Frederiksberg Kommune.

Borgernes vurdering af de ovenstdende forhold er pa forskellig vis belyst i denne rapport.
Delanalyse 4 og 5 ser naermere pa idraetsaktive bern og voksnes holdninger til facilitets-
deekningen i kommunen samt deres transporttid til faciliteter og steder til idreet og motion.
Delanalyserne ser ogsa pd, hvor mange borgere som bruger faciliteter og steder uden for
Frederiksberg Kommune.

Facilitetsdeekning

Tabel 2.1 herunder viser antallet af forskellige typer af anlagte idreetsfaciliteter i Frederiks-
berg Kommune samt antal borgere pr. facilitet ("forholdstallet’) sammenlignet med Balle-
rup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe?. Jo feerre borgere pr. facilitetstype, desto lavere
er forholdstallet og desto bedre er deekningen. Kommunen med bedst deekning inden for
de oplistede facilitetstyper er markeret med fed.

Frederiksberg Kommune har sammenlignet med kommunerne i tabel 2.1 en betydeligt
darligere deekning af de fleste idreetsfaciliteter i tabellen. Ud over at der ikke findes golf-
eller ridebaneanleeg i kommunen, er der generelt mange flere borgere pr. facilitetstype end
tilfeeldet i de andre kommuner. Det er kun i forhold til lille idreetshal, fodboldbaner pa

9 Der findes pt. ikke valide tal pa landsplan eller i alle danske kommuner, og derfor er sammenstillingen
begraenset til kommuner, hvor Idan inden for det seneste ar har optalt og valideret tallene.
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kunstgreaes samt udenders og indenders tennisbaner, at deekningen i Frederiksberg Kom-
mune ikke er markant darligere end i de andre kommuner. Seerligt ndr det angdr alminde-
lige idreetshaller, mindre svemmefaciliteter (under 25 meter bassin), graesfodboldbaner og
skydefaciliteter, er der mange flere borgere pr. facilitetstype end i de andre kommuner (se
tabel 2.1).

Tabel 2.1: Antal borgere pr. idraetsfacilitet i Frederiksberg Kommune og andre kommuner
(borgere pr. facilitet)

Antal, Frede- Ballerup Frede- Gen- Gladsa-

(Frede- riksberg rikssund tofte xe

riksberg)
Almindelig idraetshal 5 20.896 3.445 3.727 7.535 8.489
(800+ m?)
Lille idraetshal 13 8.037 5.358 6.389 8.372 16.979
(300-799 m?)
Svgmmehal (225 m.) 2 52.241 48.224 22.363 37.675 22.638
Svgmmefacilitet (<25 m.) 2 52.241 6.889 8.945  18.838 16.979
Fitnesscenter 17 6.146 2.192 5.591 4.432 4.245
Skydeanlaeg 1 104.481 24.112 4.066  75.350 67.914
Fodboldbane (naturgraes) 9 11.609 3.215 1.242 6.279 2.830
Fodboldbane (kunstgraes) 8 13.060 24.112 11.181 9.419 22.638
Tennisbane (udendgrs) 28 3.731 6.028 3.440 2.355 3.574
Tennisbane (indendgrs) 9 11.609 24.112 - 10.764 -
Atletikanlaeg 1 104.481 48.224 44.725 75.350 67.914
Ridebaneanlaeg 0 - 48.224 4.473 15.070 -
Golfanlaeg 0 - 24.112 44.725 - -
Indeks 19 46 51 38 29

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i kommunen og
dividere med antallet af faciliteter inden for de forskellige typer. Jo lavere tal, desto bedre dekning. Nederst er et indeks. Kommu-
nen med lavest forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 5, mens kommunen med hgjest forholdstal har faet scoren 1.
Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Note: Optaellingerne i de naevnte kommuner er foretaget i forbindelse med
undersggelser i kommunerne. Kilde: Frederiksberg Kommune, Danmarks Statistik, 2016K1 og Facilitetsdatabase, 2016.

Nederst i tabel 2.1 er et indeks, som sammenligner facilitetsdaekningen mellem Frederiks-
berg Kommune og de fire udvalgte sammenligningskommuner. Kommunen med den bed-
ste deekning inden for hver type (dvs. feerrest borgere pr. facilitet) er givet scoren 5, mens
kommunen med den darligste er givet scoren 11°. Den samlede indeksscore viser tydeligt,
at deekningen af idreetsfaciliteter pr. borger i Frederiksberg Kommune er veesentlig ringere
end i de andre kommuner og er en serlig udfordring for idreetten i kommunen. Frederiks-
sund Kommune opndr den laveste indeksscore, og generelt geelder, at kommunerne med
mange borgere pr. kvadratkilometer scorer lavt i sammenligningen (Gentofte og Gladsaxe
har anden og tredjehgjeste befolkningsteethed).

10 Hvis faciliteten ikke findes i kommunen, er kommunen blevet tildelt scoren 0.
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Hyvis antallet af de oplistede idreetsfaciliteter i tabel 2.1 forbliver uforandret over de kom-
mende 10-20 &r, vil afstanden i antal borgere pr. facilitet i Frederiksberg Kommune kontra
de andre kommuner gradvis oges (se tabel 1 og 2, appendiks 2). Det skyldes det simple
forhold, at befolkningstilveeksten i Frederiksberg Kommune er storre end i de andre kom-
muner.

Mens det kan veere en udfordring, at mange borgere skal dele faciliteterne, er det omvendt
en fordel for borgerne i Frederiksberg Kommune, at faciliteterne ligger teet pa deres hjem.
Det viser en opggrelse, hvor antallet af faciliteter seettes i forhold til kommunernes geogra-
tiske storrelse. I en sddan sammenligning bor borgerne I Frederiksberg Kommune teettest
pa faciliteterne blandt de udvalgte kommuner (se tabel 1, appendiks 2). Det heenger selv-
sagt sammen med kommunens beskedne areal, men understreger at Frederiksberg-
borgerne er begunstigede med kort afstand til faciliteter.

Facilitetsdeekning blandt bern og unge

Faciliteterne i tabel 2.1 appellerer i forskelligt omfang til borgere pd tveers af alder, og de
benyttes primeert af lokale idreetsforeninger. Det sker i regi af folkeoplysningsloven, som
netop veegter bern og unge hgijt.

De mest typiske brugere af idreetsfaciliteterne i tabel 2.1 er da ogsa bern og unge, typisk i
aldersgruppen 5-20 ar, som udger en relativt lille andel af borgerne i Frederiksberg Kom-
mune i forhold til sammenligningskommunerne (og landsplan). Tager man afseet heri og
beregner facilitetsdeekningen for denne aldersgruppe, placerer Frederiksberg Kommune
sig noget teettere pa de andre kommuner og er helt pa niveau med Gladsaxe og Gentofte
(se tabel 2.2).
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Tabel 2.2: Antal 5-20 arige pr. idraetsfacilitet i Frederiksberg Kommune og andre kommuner

(5-20-arige pr. facilitet)

Frederiksberg Ballerup Frederikssund Gentofte = Gladsaxe
Almindelig idraetshal 2.974 693 767 1.620 1.718
(800+ m?)
Lille idraetshal 1.144 1.078 1.315 1.800 3.435
(300-799 m?)
Svgmmehal (225 m.) 7.435 9.698 4.604 8.101 4.580
Svemmefacilitet (<25 m.) 7.435 1.385 1.842 4.050 3.435
Fitnesscenter 875 441 1.151 953 859
Skydeanlaeg 14.869 4.849 837 16.201 13.740
Fodboldbane (naturgraes) 1.652 647 256 1.350 573
Fodboldbane (kunstgraes) 1.859 4.849 2.302 2.025 4.580
Tennisbane (udendgrs) 531 1.212 708 506 723
Tennisbane (indendgrs) 1.652 4.849 - 2.314 -
Atletikanlaeg 14.869 9.698 9.208 16.201 13.740
Ridebaneanlaeg - 9.698 921 3.240 -
Golfanlaeg - 4.849 9.208 - -
Indeks 31 45 46 32 29

Tabellen viser antal 5-20-arige borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal 5-20-arige i
kommunen og dividere med antallet af faciliteter inden for de forskellige typer. Jo lavere tal, desto bedre daekning. Nederst er et
indeks. Kommunen med lavest forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 5, mens kommunen med hgjest forholdstal har
faet scoren 1. Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Note: Optzllingerne i de naevnte kommuner er foretaget i
forbindelse med undersggelser i kommunerne. Kilde: Frederiksberg Kommune, Danmarks Statistik, 2016K1 og Facilitetsdatabase,
2016.

Sammenlignet med andre kommuner er der (stadig) flest borgere (dvs. 5-20-drige) i Frede-
riksberg Kommune i forhold til antallet af almindelige idreetshaller, mindre svemmefacili-
teter og fodboldbaner pa naturgrees. Til gengeeld er deekningen af udenders og indenders
tennisbaner god i Frederiksberg Kommune sammenlignet med andre kommuner, ligesom
den er det i forhold til mindre idreetshaller og kunstgraesbaner.

Organisering af idraetsfaciliteterne til fritidsbrug

Et seerkende ved idreetsomradet i Frederiksberg Kommune er organiseringen af admini-
stration og drift!! af idreetsfaciliteter til fritidsbrug ("Frederiksberg-modellen’). Modellen
kombinerer i hovedtraek fire forskellige former, og det er Frederiksberg Idraets-Unions be-
tydelige involvering, som gor modellen speciel (se boks 2.1 for beskrivelse af Frederiksberg
Idreets-Union). De fire hovedformer er beskrevet herunder. Se tabel 4, appendiks 2 for en
oversigt over specifikke faciliteters organisering.

11 Administration vedrerer fordeling/anvisning af tider i faciliteter til brugere, mens drift vedrerer forhold
sasom rengering, lettere vedligeholdes og klargering af faciliteter til aktivitetsbrug.
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1) Faciliteter organiseret under Frederiksberg Idrats-Union

Hovedtanken med Frederiksberg Idreets-Union er at sikre kommunens idreetsforeningers
involvering og indflydelse pa principper for fordeling af tider samt udvikling og drift af
idraetsfaciliteter. Det sikres i en stor del af faciliteterne i kommunen via unionens admini-
strations- og driftsopgaver. De neermere detaljer og betingelser herfor fremgar af en drifts-
overenskomst mellem Frederiksberg Idraets-Union og Frederiksberg Kommune (Frederiks-
berg Kommune, 201a, 2011b). I forhold til organisering er det veesentligste, at fordeling af
tider varierer ud fra ejerskab. Driften sker i regi af Frederiksberg Idraets-Union.

I de kommunalt ejede faciliteter unionen driver (f.eks. Biilowsvej-Hallen, Frederiksberg
Idreetspark og Kedelhallen), er fordelingen af tider delt mellem kommunen (i dagtimer til
skolebrug) og Frederiksberg Idreets-Union (i aftentimer til fritidsbrugere). I unionens egne
faciliteter (Frederiksberg-Hallerne og Mariendals-Hallen) foretages fordelingen udeluk-
kende af unionen selv. I unionens faciliteter er cirka halvdelen af tiderne fra kl. 8-23 afsat til
fritidsbrugere (primeert aftentimerne) og er deekket af kommunens arlige tilskud til Frede-
riksberg Idreets-Union (jf. driftsoverenskomsten). De resterende tider, som ikke er omfattet
af overenskomsten, rdder unionen selv over og kan seelge til eksempelvis skoler, uddannel-
sesinstitutioner eller private. @nsker kommunen at tilkebe ekstra tider til eksempelvis fri-
tidsbrugere (ud over radighedstimerne), vil det kreeve yderligere tilskud til Frederiksberg
Idreets-Union.

2) Faciliteter organiseret under kommunen

Man finder i Frederiksberg Kommune ogsé en reekke faciliteter, som udelukkende admini-
streres og drives fra kommunalt hold. Disse faciliteter teeller primeert idreetslokaler/sma
gymnastiksale under 300 m2 og mindre kunstgraesbaner i tilknytning til folkeskoler!2. Sko-
lefaciliteterne benyttes i dagtimerne typisk frem til kl. 16.30 af skolerne selv i forbindelse
med idreetsundersvisning, mens de i aftentimerne fordeles fra kommunalt hold til fritids-
brugere. Driften af skolerne sker i regi af de enkelte skoler, og driftsudgifter forbundet
hermed rangerer under de enkelte skolers budgetter.

3) Faciliteter organiseret pa selvejende institutioner/privatskole

Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idreets-Union har aftaler med Frederiksberg
Gymnasium, Falkonergardens Gymnasium, Frederiksberg HF og Johannesskolen om be-
nyttelse af deres idreetsfaciliteter i aftentimerne til fritidsbrugere. Frederiksberg Kommune
fordeler tider til fritidsbrugere i en hal pa Frederiksberg Gymnasium pa tirsdage og pa
Frederiksberg HF pa hverdage. Frederiksberg Idreets-Union fordeler tider til fritidsbrugere
pa Frederiksberg Gymnasium mandage og onsdage, pa Falkonergardens Gymnasium
mandage, onsdage og fredage samt pa Johannesskolen mandage, torsdage, fredage og i
weekender. Hverken kommunen eller unionen er involveret i driften af disse faciliteter.

12 Frederiksberg Kommune driver ogsa Skolen ved Biilowsvej (multisal), der er sterre end 300 m2 samt
tumlesalen i en daginstitution (Lindehuset) (0-299 m2).
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4) Foreningsejede eller lejede faciliteter

Endelig ejer eller lejer en del foreninger i kommunen faciliteter. Foreningerne administrerer
selv brug og eventuel drift. De ejede faciliteter inkluderer KB’s anleeg pa Peter Bangs Vej og
Pile Allé, FBK-Hallen og Hermeshallen, mens Ashihara og Kebenhavns Karateklub lejer sig
ind i faciliteter. Kommunen yder tilskud til foreningerne pa forskellig vis. KB modtager et
fast tilskud (drifts- og haltilskud), mens de resterende foreninger modtager lokaletilskud
efter folkeoplysningsloven med baggrund i aktiviteter for bern og unge. Der ydes ogsa
mindre haltilskud til FBK-Hallen og Hermeshallen. De enkelte tilskud gennemgas i neeste
afsnit.

Boks 2.1: Frederiksberg Idraets-Union

Frederiksberg Idraets-Union er stiftet i 1923 og er en sammenslutning af idraetsforeninger i Frede-
riksberg Kommune. Unionen varetager idraetsforeningernes interesse over for kommune og star for
drift og administration af en reekke faciliteter (bade egne og kommunale faciliteter).

Frederiksberg Idraets-Unions love (2013) beskriver unionens formal saledes:

- at fremme udgvelsen af idraet i Frederiksberg Kommune

- at skabe bedst mulige vilkar for idraetsforeningerne pa Frederiksberg

- at skabe gode forhold mellem idraetsforeningerne pa Frederiksberg

- at varetage de frederiksbergske idraetsforeningernes interesser i forhold til offentlige myndighe-
der, herunder specielt i forhold til Frederiksberg Kommune

- at foresta fordelingen af de faciliteter, der star til radighed for FIU

- at administrere de faciliteter, som FIU ejer, og de faciliteter, hvis administration er overladt til FIU

Frederiksberg Idraets-Union har 48 medlemsforeninger, som betaler et arligt kontingent pa 1.500
kr. Unionens gverste myndighed er repraesentantskabet, som er sammensat af medlemmer i unio-
nens udvalg (bestyrelse, gkonomiudvalg, idraetsudvalg, brugergrupper samt formaend for idraetsfag-
ligeudvalg), to repraesentanter fra hver medlemsforening, to medlemmer udpeget af kommunalbe-
styrelsen samt aeresmedlemmer (Frederiksberg Idraets-Union, 2013).

Idreets- og fagudvalgene er to centrale aktgrer i unionens struktur og bestar af repraesentanter fra
medlemsforeninger. Idraetsudvalget fastseetter bestemmelser for og fgrer tilsyn med anvendelsen
af de faciliteter, som unionen ejer eller administrerer. Desuden fordeler idraetsudvalget traningsti-
der i faciliteter for de specifikke aktiviteter. Idraetsfagudvalg er grenspecifikke og oprettes, sa snart
der er flere foreninger med samme aktivitet. | fagudvalgene fordeler foreningerne de traeningstider,
der er til radighed, mellem sig (Frederiksberg Idraets-Union, 2013). En naermere beskrivelse af for-
deling af tider fremgar af delanalyse 4.

Se ogsa www.fiu-frederiksberg.dk

Idreettens gkonomi

Dette afsnit beskriver idreetsomradets skonomi ved at se pa driftsudgifter til idreetsfacilite-
ter samt stotte til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde og fritidsaktiviteter uden
for folkeoplysningsloven i Frederiksberg Kommune.
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Kommunernes gkonomiske engagement pa idraetsomradet har i store traek afseet i det fri-
villige folkeoplysende foreningsarbejde og folkeoplysningsloven, og sterstedelen af de
kommunale driftsudgifter kommer pa den ene eller anden vis foreninger og foreningsmed-
lemmer til gode. Kommuner stiller idreetsfaciliteter til radighed for idreetsforeningernes
aktiviteter og yder forskellige former for tilskud til foreninger og deres aktiviteter. Pa den
made spiller kommunerne en vigtig rolle for det frivillige foreningsliv og foreningers vir-
kels.

Oversigten over driftsudgifter til idreetsomradet i Frederiksberg Kommune tager afseet i
den kommunale kontoplan og funktionsomrader og er inddelt i tre omrader:

1. Vedligeholdelse og drift af idreetsfaciliteter!4
2. Tilskud efter folkeoplysningsloven
3. Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Gennemgangen er struktureret ud fra de tre omrdder. Boks 2.2 nedenfor angiver en raekke
forbehold, der skal tages hgjde for i leesningen af kortleegningen.

Boks 2.2: Forbehold for kortlaegning

Det er ikke muligt at frembringe et fuldkomment overblik over de gkonomiske driftsudgifter til
idraetsomradet. Det skyldes isar, at en raekke faciliteter har flere formal og bruges til bade idraet og
undervisning i folkeskolen og kulturelle aktiviteter. Seerligt pa skoler findes en del faciliteter, som
har betydning for idreetsomradet, men hvor det ikke er muligt at angive driftsudgifter, da skolefaci-
liteterne indgar som en del af skolernes samlede gkonomi. Det vedrgrer faciliteter pa skoler, som
ikke rangerer under Frederiksberg Idraets-Unions administration.

Driftsudgifter til idraetsfaciliteter

Tabel 2.3 herunder viser driftsudgifter til drift af idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommu-
ne i perioden 2013-2015. De samlede driftsudgifter anlgb i 2015 i alt 35,8 mio. kr., hvoraf
langt hovedparter blev givet i tilskud til Frederiksberg Idreets-Union (42 pct., 15,1 mio. kr.)
og KB (33 pct., 11,8 mio. kr.). Den store andel til de to akterer heenger selvsagt sammen
med, at de driver langt hovedparten af idreetsfaciliteterne i kommunen. Frederiksberg
Idreets-Union star blandt andet for at drive Frederiksberg-Hallerne, Biilowsvej-Hallen, Ke-
delhallen og Mariendals-Hallen, mens KB driver KB Peter Bangs Vej og KB Pile Allé.

13 Ud over kommunale midler tildeler staten ogsa penge til idreetsomradet. Af de samlede offentlige mid-
ler kommer otte ud af ti kroner fra kommunerne, mens to kroner er statslige midler (Kulturministeriet,
2014). De statslige midler tilgér hovedsageligt idreaettens tre hovedorganisationer Danmarks Idreetsfor-
bund, DGI og Dansk Firmaidraetsforbund, mens noget feerre midler gives til Lokale og Anlaegsfonden,
Sport Event Denmark, Team Denmark, Anti Doping Danmark, Idreettens Analyseinstitut og andre centrale
idreetsformal under Kulturministeriet.

14 Idreetsfaciliteter er i Frederiksberg Kommune placeret under 0.32.31 'stadion og idreetsanleeg’ (ingen
driftsudgifter pa konto 3.22.18 ‘Idreetsfaciliteter for bern og unge’). Konto 03.32.35 “andre fritidsfaciliteter”
er ikke medtaget. Visse fritidsfaciliteter vil i mindre omfang ogsa vaere ramme om idreetsaktiviteter, lige-
som der ogsa kan foregd andre aktiviteter i idreetslokaler. Da er det ikke muligt at bestemme de eksakte
fordelinger.
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Mellem Frederiksberg Kommune og Frederiksberg Idreaets-Union findes som naevnt en
driftsoverenskomst, som pa detaljeret vis preeciserer de driftsmaessige opgaver, Frederiks-
berg Idreets-Union har ved de pageeldende anlaeg for det kommunale tilskud, unionen
modtager (Frederiksberg Kommune, 2011a, 2011b). Der eksisterer pt. ikke en driftsover-
enskomst mellem Frederiksberg Kommune og KB, men der pdgar en proces mellem KB og
Frederiksberg Kommune med henblik pd at etablere en sadan (se f.eks. Kjebenhavns Bold-
klub, 2016). KB’s tilskud skal hvert ar godkendes af kommunalbestyrelsen i forbindelse
med budgetvedtagelsen. Hidtil har der veeret tale om en fremskrivning af et historisk be-
stemt tilskud. Bade Frederiksberg Idreets-Union og KB modtager desuden midler i henhold
til folkeoplysningsloven, som det fremgar af neeste afsnit (haltilskud).

De opstillede driftsudgifter i tabel 2.3 er de kommunale driftsudgifter ved drift af facilite-
ter. Tallene afspejler imidlertid ikke de samlede driftsudgifter til idreetsfaciliteter, da ind-
teegter i faciliteterne ogsa indgdr i driften. I 2015 havde Frederiksberg Idreets-Union 6,2
mio. kr. i indteegter ud over de kommunale tilskud fordelt pa halleje (5 mio. kr.) og gvrige
driftsindteegter (1,2 mio. kr.) (Frederiksberg Idreets-Union, 2016). En stor del af lejeindteg-
terne kommer fra folkeskoler og figurerer under disse budgetter og er ikke medregnet i
tabel 2.3. Der er ikke indhentet indteegter for faciliteter i regi af KB, men her indgér indteeg-
ter pd samme vis som en del af den samlede drift.

Ud over idreetsfaciliteter er de to andre store poster gartnerudgifter til vedligeholdelse af
stadion og idreetsanleeg (4,7 mio. kr., 13 pct.) og Frederiksberg Svemmehal (4,4 mio. kr., 12
pct.) (se tabel 2.3).

Tabel 2.3: Driftsudgifter til idraetsfaciliteter, 2013-2015 (i 1.000 kr.)

(Indeks) 2013 2014 2015

TI|S‘kUd til Frederiksberg Idraets- 15.244 (1,00) 15.127 (0,99) 15.057 (0,99)
Union

Tilskud til KB 11.849 (1,00) 11.640 (0,98) 11.822 (1,00)

Gartnervedligeholdelse af
stadion og idraetsanlaeg

Frederiksberg Svgmmehal

Udendgrs idreetsfaciliteter

Andet
Andre udvalg®™

lalt

4.611 (1,00)

5.661 (1,00)
1.094 (1,00)
246 (1,00)
-3.099 (1,00)
35.606 (1,00)

4.678 (1,01)

4.985 (0,88)
849 (0,78)
110 (0,45)

-1.658 (0,54)

35.731 (1,00)

4.665 (1,01)

4.362 (0,77)
869 (0,79)
427 (1,74)

-1.366 (0,44)

35.836 (1,01)

Kilde: Frederiksberg Kommune. Driftsudgifterne rangerer under 0.32.31 ’stadion og idraetsanlaeg’ (dranst 1 og 2). Tabellen viser

nettoforbrug, og alle belgb er uden moms og i Isbende priser.

De samlede driftsudgifter i perioden har veeret stabile, og driftsudgifterne i 2015 er 1 pct.
hgjere end i 2013. Udviklingen fremgar af tabellen via indekstal (stér i parentes), som angi-

15 Det negative forbrug skyldes, at der primeert er tale om intern virksomhed (gartnerservice), som er ind-
teegtsdaekket.
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ver forskellen i procent for drene 2014 og 2015 i forhold til 2013. En indeksscore pa 1,01
betyder altsd en stigning pa 1 pct. (som er indeksscoren for ‘i alt’, 2015).

Stabiliteten i perioden haenger sammen med stabilitet i de to sterste driftsudgifter (Frede-
riksberg Idreets-Union, 0,99 og KB, 1,00). Gartnerudgifterne har ogsa veeret stabile, mens
driftsudgifterne til Frederiksberg Svemmehal er faldet med 23 pct. (indeks 0,77).

Driftsudgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af driftsudgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter medtager ikke den
folkeoplysende voksenundervisning'® og fokuserer dermed kun pa driftsudgifter til de
frivillige folkeoplysende idreetsforeninger samt spejder- og hobbyforeninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter arligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoplysen-
de virksomhed, som fordeles pa en reekke hovedposter. I 2015 blev der i alt brugt 17,9 mio.
kr. til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde (se tabel 2.4).

Sterstedelen af rammen til det frivillige foreningsarbejde i 2015 gik til lokaletilskud (9,8
mio. kr., 55 pct.), som deekker over lokaletilskud efter folkeoplysningsloven samt haltil-
skud, som er en seerlig ordning i Frederiksberg Kommune. En fjerdedel (26 pct., 2015) blev
tildelt som aktivitetstilskud, mens en femtedel (19 pct.) gik til feelles formal.

Lokaletilskud gar til at deekke foreningers lokaleudgifter for aktiviteter for bern og unge
under 25 &r i egne eller lejede lokaler. Kommunen yder mindst 65 pct. og maksimalt 100
pct. alt efter mulighederne inden for den gkonomiske ramme, og der foretages forholds-
meessigt fradrag for medlemmer over 25 &r, hvis de udger mere end 10 pct. af foreningens
medlemmer. Der er tradition for at yde 100 pct. i refusion i kommunen. Haltilskuddet gives
ikke til foreninger, men til privatejede faciliteter mod at stille faciliteterne til radighed for
foreninger. Langt sterstedelen af haltilskuddet gives til Frederiksberg Idraets-Union og KB,
mens mindre belgb blandt andet gives til Hermeshallen. Tilskuddet har en lang historik!? i
kommunen og fungerer som en pendant til lokaletilskud. Der er dog ikke umiddelbart
sammenheeng mellem tilskud og antal timer, som det kendes fra lokaltilskuddet (én til én
sammenhaeng mellem tilskud og aktiviteter), og haltilskuddet gives altsa til faciliteter, ikke
foreninger.

Aktivitetstilskuddet tildeles foreninger med aktiviteter for bern og unge under 25 ar. For-
eningerne modtager tilskuddet pd baggrund af antal medlemmer pr. 1. oktober og star selv
for den videre forvaltning af tilskuddet (tilskuddet skal dog stette aktiviteter for bern og
unge). I 2015 var tilskuddet pr. bern- og ungemedlem 455 kr.

16 Der ydes ikke tilskud til voksenundervisning i Frederiksberg Kommune.
17 De eksakte tilskudssterrelser er bestemt for over 20 ar siden. Her blev tilskuddet fastsat med baggrund i
et bestemt antal radighedstimer. Belgbet er fremskrevet lobende.
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Tabel 2.4: Driftsudgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter, 2013-2015 (i 1.000 kr.)

(Indeks) 2013 2014 2015

Faelles formal 2.777 (1,00) 2.256 (0,81) 3.431 (1,24)
Aktivitetstilskud 4.586 (1,00) 4.709 (1,03) 4.656 (1,02)
Lokale- og haltilskud 9.316 (1,00) 9.377 (1,01) 9.835 (1,06)
lalt 16.679 (1,00) 16.342 (0,98) 17.922 (1,07)

Kilde: Frederiksberg Kommune. Driftsudgifterne rangerer under 3.38.73 “frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde’ og 3.38.74
’lokaletilskud (dranst 1 og 2). Tabellen viser nettoforbrug, og alle belgb er uden moms og i Igbende priser.

Feelles formal inkluderer ud over basisomkostninger og feelles administration blandt andet
folkeoplysningsudvalgets pulje til udviklingsarbejde samt tilskud til Frederiksberg Handi-
capidreet (nu Parasport Frederiksberg).

Der er sket en mindre stigning fra 2013 til 2015 pa 7 pct., som skyldes flere driftsudgifter til
lokaletilskud og feelles formal.

Driftsudgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Frederiksberg Kommune har en reekke tilskud uden for folkeoplysningsloven med rele-
vans for idreetsomradet. Tilskuddene figurerer under Folkeoplysningsudvalget og belgb
sig 12015 til i alt 1,1 mio. kr. (se tabel 2.5). Driftsudgifterne gar her til forskellige ikke lov-
pligtige formal, som blandt andet teeller fritidspas og gadeleb.

Tabel 2.5: Driftsudgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven, 2013-2015
(i 1.000 kr.)

(Indeks) 2013 2014 2015
Fritidsaktiviteter uden for 2.097 (1,00) 1.045 (0,50) 1.091 (0,52)
folkeoplysningsloven (tilskud)

Andre udvalg 34 (1,00) 257 (7,56) - (0,00)
I alt 2.131 (1,00) 1.302 (0,61) 1.091 (0,51)

Kilde: Frederiksberg Kommune. Driftsudgifterne rangerer under 3.38.75 ‘fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’ (dranst 1
og 2). Tabellen viser nettoforbrug, og alle belgb er uden moms og i Igbende priser.

Der er i perioden sket en reduktion i de samlede driftsudgifter, og 2015-driftsudgifterne er
halvt sa store som i 2013 (indeks 0,51). Reduktionen skyldes en intern budgetomplacering
af puljemidler (ca. 800 t. kr.), hvor puljerne blev viderefgrt under en anden kontogruppe-
ring,.

Driftsudgifter i alt til idraetsomradet

Frederiksberg Kommunes driftsudgifter til idreetsomrdadet kan samles under tre hovedom-
rader, som er driftsudgifter til idreetsfaciliteter, tilskud i regi af folkeoplysningsloven og
fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven. I 2014 lgb de samlede driftsudgifter pa
omradet op i 54,9 mio. kr., hvoraf hovedparten (65 pct.) gik til idreetsfaciliteter, mens en
tredjedel (33 pct.) blev fordelt som tilskud i regi af folkeoplysningsloven og var mentet pa
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det frivillige foreningsliv (se tabel 2.6). F4 midler gik til fritidsaktiviteter uden for folkeop-
lysningsloven (2 pct.).

Tabel 2.6: Samlede driftsudgifter til idreetsomradet i Frederiksberg Kommune, 2013-2015
(i 1.000 kr.)

(Indeks) 2013 2014 2015
Idraetsfaciliteter 35.606 (1,00) 35.731 (1,00) 35.836 (1,01)
Folkeoplysning og 16.679 (1,00) 16.342 (0,98) 17.922 (1,07)

fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter uden for 2.131 (1,00) 1.302 (0,61) 1.091 (0,51)
folkeoplysningsloven (tilskud)

l alt 54.416 (1,00) 53.375 (0,98) 54.849 (1,01)

Kilde: Frederiksberg Kommune. Driftsudgifterne rangerer under 0.32.31 ’stadion og idraetsanlaeg’, 3.38.73 'frivilligt folkeoplysende
foreningsarbejde’, 3.38.74 ’lokaletilskud og 3.38.75 ’fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’ (dranst 1 og 2). Tabellen viser
nettoforbrug, og alle belgb er uden moms og i Igbende priser.

Driftsudgifterne har i perioden 2013-2015 veeret stabile (indeks 1,01). Folkeoplysning og
fritidsaktiviteter er dog steget med 7 pct., mens fritidsaktiviteter uden for folkeoplysnings-
loven er halveret. Den storste post - idreetsfaciliteter - har holdt sig stabil.

Sammenligning med andre kommuner

Via data fra Danmarks Statistik er det muligt at sammenholde driftsudgifterne i Frederiks-
berg Kommune med sammenligningskommunerne samt Kebenhavns Kommune og lands-
plan. Tallene for Frederiksberg Kommune er de samme som i forrige afsnit, men tallene
varierer en smule, da der anvendes en anden udregningsmetode for at tage hojde for for-
skellige mdder at udfere den kommunale kontering pa. Metoden er beskrevet i bilag 2,
appendiks 2.

Driftsudgifter pr. borger

Frederiksberg Kommune har sammen med Ballerup de laveste driftsudgifter til idraetsom-
radet, ndr det gores op i kr. pr. borger. Driftsudgifterne i Frederiksberg Kommune var i
2015 pa 514 kr. pr. borger, mens de i Ballerup Kommune var 529 kr. pr. borger (se figur
2.1). Driftsudgifterne i Frederiksberg er markant lavere end i Gentofte (1.057 kr. pr. borger)
og Gladsaxe (826 kr. pr. borger) og et stykke under landsplan (656 kr. pr. borger).
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Figur 2.1: Driftsudgifter til idreetsomradet i kommuner og pa landsplan (kr. pr. borger)

B |dreetsfaciliteter B Folkeoplysning og fritidsaktiviteter m Aktiviteter uden for folkeoplysningsloven

1.200
1.057
1.000
826
800 720 700
110 or
600 514 529 .
400 - 794
610 523
200 347 385 444
0
Frederiksberg  Ballerup  Frederikssund  Gentofte Gladsaxe Kgbenhavn  Hele landet

Figuren viser driftsudgifter pr. borger opdelt pa driftsudgifter til idraetsfaciliteter, folkeoplysning og aktiviteter uden for folkeop-
lysningsloven (2015-tal). Tal med fed angiver de totale driftsudgifter for hele omradet. Antal borgere, 2015K1. Kilde: Danmarks
Statistik.

Som tidligere neevnt teeller kun driftsudgifter pa de egentlige idreetsbudgetter i kommu-
nerne med, mens driftsudgifter til skolefaciliteter findes pa de enkelte skolers budgetter.
Derfor skal sammenligningen tages med forbehold for, at antallet af skolefaciliteter varierer
kommuner i mellem. Dertil kommer, at langt de fleste driftsudgifter gar til idreetsfaciliteter,
som varierer betragteligt i antal og type kommunerne i mellem. De lave driftsudgifter i
Frederiksberg Kommune skal derfor ogsa ses i lyset af, at antallet af borgere pr. facilitet er
veesentligt hgjere i Frederiksberg end i sammenligningskommunerne, mens antallet af for-
eningsaktive i forhold til indbyggertallet er lavere i Frederiksberg end i Ballerup, Frede-
rikssund og Gentofte (det geelder ikke i forhold til Gladsaxe, der er ikke sammenlignelige
tal for Kebenhavn og hele landet).

Ser man pd udviklingen over tid (2010-2015), er der tale om stor stabilitet i driftsudgifterne
til idreetsomradet i Frederiksberg Kommune savel som i sammenligningskommu-
ner/landsplan (se figur 2.2). I 2010 var driftsudgifterne pr. borger i Frederiksberg Kommu-
ne 498 kr. mod 514 kr. i 2015 (stigning pa 3,2 pct.). P4 landsplan var stigningen pa 1,7 pct.
(fra 645 kr. pr. borger i 2010 til 656 kr. pr. borger i 2015). Gentofte skiller sig ud ved at have
haft en stigning i perioden pa 19 pct., hvilket blandt andet heenger sammen med, at kom-
munen har investeret massivt i at modernisere og etablere idreetsfaciliteter (se Pilgaard,
2016). Det er kun i Ballerup og Kebenhavns Kommune, at de samlede driftsudgifter er fal-
det (henholdsvis 11 og 4 pct.).
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Figur 2.2: Driftsudgifter til hele idraetsomradet i perioden 2010 til 2015 (kr. pr. borger)

e Frederiksberg Ballerup Frederikssund = = = Gentofte
Gladsaxe Kgbenhavn Hele landet
1.200
1.000 ---_-_-_—--—————-—--—-
gn 800
o
o)
s 600
£
T 400
200
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015

Figuren viser de driftsudgifter pr. borger i alt opdelt pa kommuner (2015-tal). Antal borgere, 2015K1.Kilde: Danmarks Statistik.

Den store stabilitet genfinder man ogsa, hvis man ser pa fordelingen af driftsudgifter (dvs.
fordeling mellem idreetsfaciliteter, folkeoplysning og aktiviteter uden for folkeoplysnings-
loven) (se figur 1, appendiks 2). I alle kommuner som pa landsplan gar langt de fleste kro-
ner pa idreetsomradet til idreetsfaciliteter.

Driftsudgifter til faciliteter

Foretager man en sammenligning af de absolutte driftsudgifter i kommunerne til at drive
faciliteter og seetter dem i forhold til antallet og typen af faciliteter, er det pd nuveerende
grundlag ikke muligt at konkludere, om Frederiksberg Kommune driver faciliteterne dyre-
re eller billige end i andre kommuner. Her ses ikke pa udbyttet i forhold til brug (f.eks.
antal aktivitetstimer eller udevere) eller vedligeholdelsesstand, men alene pa hvor mange
faciliteter de anvendte midler drifter.

Frederiksberg Kommune havde i 2015 driftsudgifter pa facilitetsomradet pa 43,2 mio. kr.
(driftsudgifter til idreetsfaciliteter samt lokaletilskud). Midlerne gér primeert til de storre
faciliteter i kommunen, hvilket omfatter fem almindelige idreetshaller, fire mindre haller, to
25 meter svemmehaller, otte 11-mandskunstgraesbaner, ni naturgreesbaner, ni indenders
tennisbaner og 28 udenders tennisbaner (se tabel 2.7). Der findes ingen anden kommune
med praecis samme facilitetssammenseetning, og derfor kan sammenligninger kun laves pa
et overordnet niveau. Her er det mest oplagt at sammenligne med Gentofte og Gladsaxe
Kommune.
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Tabel 2.7: Antal faciliteter og driftsudgifter i Frederiksberg, Gentofte og Gladsaxe (antal)

Frederiksberg Gentofte Gladsaxe
Almindelig idraetshal 5 8 3
Mindre idraetshal 4 3 4
50 meter svpmmebassin - 1 1
25 meter svpmmebassin 2 1 2
Graesfodboldbane 9 9 13
Kunstgraesfodboldbane 8 6 3
Indendgrs tennisbane 9 - -
Udendgrs tennisbane 28 39 21
Skgjtehal 18 2 1
Driftsudgifter til faciliteter (2015) 43,2 mio. kr. 68,4 mio. kr. 45,1 mio. kr.

Kilde: Danmarks Statistik og udtraek fra facilitetsdatabase (2016).

Gladsaxe Kommune har lidt sterre driftsudgifter til faciliteter end Frederiksberg. Der er i
Gladsaxe to almindelige idreetshaller feerre pa budgettet, ligesom der er en del feerre kunst-
graesbaner, men omvendt flere graesbaner. Der er ingen indenders tennisbaner i Gladsaxe
(banerne i AB-Skovdiget teeller her som almindelig idreetshal), men kommunen har en 50
meter svommehal og en skgjtehal. Det er dyre faciliteter at drive.

Ombkostningerne i Gentofte er noget hgjere end i Frederiksberg, men her er der ogsa flere
almindelige idreetshaller, ligesom man finder en 50 meter svemmehal og to skgjtehaller.

Der er stor variation i faciliteters indteegtsgrundlag samt deres omkostninger til personale,
vedligehold og energi. En gennemgang af det seneste regnskab fra Frederiksberg Idreets-
Union viser store forskelle pd tveers af forskellige faciliteter og anleeg (se tabel 5, appendiks
2), og det viser, at der kan veere stor forskel mellem faciliteter - og faciliteter af samme
slags.

Opsummering

Facilitetsdeekningen i Frederiksberg Kommune er en seerlig udfordring. Antal borgere pr.
facilitet (de 12 mest typiske anlagte faciliteter) er langt hgjere i Frederiksberg Kommune
end de kommuner, som der er sammenlignet med. Der findes ikke tal for alle kommuner i
Danmark, men Frederiksberg Kommune er blandt de - hvis ikke den kommune - som har
flest borgere pr. facilitet. Til gengeeld er det en fordel, at borgerne bor teet pa faciliteterne.

Tager man afseet i, at borgere i forskellig grad bruger de mest typiske idreetsfaciliteter og
ser pa deekningen i forhold til de normalt mest aktive foreningsbrugere (5-20-arige), neer-
mer forholdene i Frederiksberg Kommune sig sammenligningskommunerne. Det skyldes,

18 Der findes ikke en skgjtehal i Frederiksberg Kommune, men der afseettes arligt midler pa driftsbudgettet
til udenders skgjtebaner.
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at der bor relativt feerre 5-20-arige i kommunen sammenlignet med sammenligningskom-

munerne.

Idreetsfaciliteterne i Frederiksberg Kommune er organiseret pa seerlig vis i forhold til ad-
ministration og drift ("Frederiksberg-modellen’). Det er idreetsunionens seerlige rolle, som
skiller modellen fra forholdene i langt hovedparten af landets kommuner. Frederiksberg
Idreets-Union ejer en raekke faciliteter og star tilmed for at administrere og drive en reekke
kommunale faciliteter ud over sine egne. Dertil kommer, at kommunen ogsd star for admi-
nistration og drift af en reekke faciliteter, ligesom foreninger med egne eller lejede faciliteter
gor. Endelig kan fritidsbrugere ogsa bruge faciliteter pa en raekke selvejende uddannelses-
institutioner/ privatskole.

Langt de fleste driftsudgifter pd idreetsomradet gar til idreetsfaciliteter i Frederiksberg
Kommune, og i forhold til ssmmenligningskommunerne bruger kommunen opgjort pr.
borger fa midler pa omrddet. Til gengeeld er foreningsdeltagelsen og facilitetsdeekningen
lavere.
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Delanalyse 3: Kapacitetsbenyttelse af idraetsfaciliteter

Delanalyse 3 tegner et nuanceret og grundigt billede af eftersporgslen pa og brug af idreets-
faciliteter i Frederiksberg Kommune. En kort gennemgang af de mest centrale resultater og
konklusioner fremgdr af opsummeringen afslutningsvist.

Fokus i analysen er pa tre forskellige mal: 1) eftersporgsel efter tider (hvor mange timer er
booket), 2) benyttelse af tider (hvor mange timer benyttes) og 3) brugere af tider (hvem
benytter tider).

Delanalysen er opdelt i tre afsnit.

e Afsnit 1 beskriver i hovedtraek de geeldende fordelingsprincipper og procedurer for
fordeling af tider i faciliteter i Frederiksberg Kommune. Afsnit 1 ser ogsa pa see-
sonvariationer i brugen af faciliteter ud fra opteellinger foretaget af Frederiksberg
Idreets-Union, ligesom der kigges neermere pd brugernes (skoler og idraetsforenin-
gers) selvvurderede behov'? for faciliteter henover seesonen.

e Afsnit 2 seetter fokus pa efterspergslen i form af bookinger og tegner et billede af
den faktiske brug af almindelige idreaetshaller (800+ m?2), mindre hal-
ler/ gymnastiksale (300-799 m?), idreetslokaler/sma gymnastiksale (< 300 m?),
kunst- og naturgreesbaner samt et atletikanleeg (Frederiksberg Idreetspark), en rul-
lehockeybane (Nandrupsvej Idraetsanleeg) og en grassmasterbane (integreret kunst-
/naturgreesbane)? via aktivitetsregistreringer i udvalgte uger. Fokus er ogsa pa
spendet mellem de to (fremmede til/brug af bookede tider). Booking og benyttelse
af almindelige idreetshaller i Frederiksberg Kommune sammenlignes med resulta-
ter fra tilsvarende undersogelser i andre sjeellandske kommuner. Slutteligt er fokus
pa, hvem brugerne er (i forhold til alder og ken), hvilke aktiviteter de dyrker i faci-
liteterne og antallet af deltagere i idraetsaktiviteter.

e Afsnit 3 kigger pa booking og brug pa hverdage af et 25 meter svemmebassin
(Damsgbadet), inden- og udenders tennisbaner og en skydekeelder.

Fordeling af tider, seesonvariationer og behov

Denne del giver indblik i, hvordan idreetsforeninger og fritidsbrugere far tider i faciliteter i
kommunen. Der er tale om tre overordnede metoder (se evt. ogsa afsnit om organisering af
idreetsfaciliteter i kommunen, delanalyse 2):

19 Undersggelsen af brugernes selvvurderede behov for tider stammer fra en spgrgeskemaundersggelse
blandt brugere af idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune. Denne undersggelse er neermere beskrevet i
delanalyse 7, hvor metode, inviterede brugere og svarprocent er beskrevet.

20 Betegnelsen "grassmasterbane’ er konsekvent anvendt i rapporten velvidende, at banen betegnes med
forskellige navne- og stavemader.
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1) Frederiksberg Kommune fordeler tider til idraetsforeninger og fritidsbrugere i en stor del
af faciliteterne pa folkeskolerne i kommunen?!. Der er med visse undtagelser tale om
idreetslokaler/smd gymnastiksale pa under 300 m2? og mindre kunstgraesbaner. For facilite-
terne tilknyttet folkeskoler er der varierende radighed for fritidsbrugere. For de fleste fol-
keskolefaciliteter geelder, at de som udgangspunkt star til radighed for fritidsbrugere i tids-
rummet kl. 16.30-21.45 fra mandag-torsdag (mindre kunstgreesbaner ma dog ikke benyttes
efter kl. 20/21). Nogle faciliteter star ogsa til radighed for fritidsbrugere fredage fra kl.
16.30-21.45, mens andre er lukket for fritidsbrugere. I weekender star nogle af idreetsfacili-
teterne pa kommunens folkeskoler til radighed, mens andre er lukkede uden mulighed for
at booke tider?2. Af appendiks 3, tabel 22 fremgdr abningstider for faciliteter - herunder for
folkeskolefaciliteter.

Seesonen lgber fra primo september (2015) til ultimo maj (2016). I perioden primo februar til
medio marts kan der sgges om tider til den kommende saeson. Her skal man angive den
specifikke facilitet, hvori der enskes tid, tidsrummet og medlemssammenseetningen pa
holdet. Tiderne fordeles ud fra faste kriterier (bl.a. medlemssammenszetning), som er udar-
bejdet efter og i overensstemmelse med folkeoplysningsloven. Senest primo maj far bru-
gerne besked om tildeling af lokaler.

2) Frederiksberg Idraets-Union fordeler tider til fritidsbrugere i de faciliteter unionen selv
ejer samt de kommunalt ejede faciliteter unionen driver og/eller administrerer for kom-
munen. Antallet af rddighedstimer til fritidsbrugere fremgar af driftsoverenskomsten mel-
lem unionen og kommunen (Frederiksberg Kommune 2011a, 2011b). I hovedtraek geelder
det, at kommunen har rdderet over de kommunalt ejede faciliteter i dagtimerne (typisk for
kl. 15-16), hvor de typisk er afsat til skolers brug. I aftentimerne fordeler Frederiksberg
Idreets-Union tider til fritidsbrugere. I de faciliteter unionen ejer (Frederiksberg-Hallerne og
Mariendals-Hallen), fordeler unionen cirka halvdelen af tiderne fra kl. 8-23 i Frederiksberg-
Hallerne og Mariendals-Hallen til fritidsbrugere (typisk fra kl. 15/16 til 23 /24 pa hverdage
samt kl. 8-18/19 i weekender). Den resterende tid ud over radighedstiderne til fritidsbru-
gere rader unionen selv over og kan eksempelvis seelge til skoler, uddannelsesinstitutioner
eller private. Skal flere tider fordeles til fritidsbrugere end fastsat i driftsoverenskomsten,
vil det kreeve yderligere tilskud af tider fra kommunens side. Endelig fordeler unionen
ogsa tider i en raekke faciliteter pa selvejende institutioner og en privatskole efter serlige
aftaler?s.

Fordelingen af tider i regi af Frederiksberg Idreets-Union til fritidsbrugere sker via udvalg.
Den samlede timefordeling til de enkelte idreetsgrene administreres af idraetsudvalget, der

21 Kommunen fordeler ogsa tider i to sale pa Frederiksberg HF pa hverdage fra kl. 16-21.45 og i en hal pa
Frederiksberg Gymnasium tirsdage fra kl. 17-22.

2 Fglgende folkeskolefaciliteter er lukkede i weekender: Sendermarkskolen (drengesal og pigesal), Linde-
vangskolen (drengesal og pigesal), Skolen ved Biilowsvej (multisal). Desuden er Lindehusets tumlesal
(institution) lukket for brug i weekender.

2 Der til kommer, at Frederiksberg Idreets-Union ogsa fordeler tider i hallen pa Frederiksberg Gymnasium
mandage og onsdage fra kl. 17-22 (kommunen fordeler pé tirsdage fra kl. 17-22), i hallen pa Johannessko-
len mandage, torsdage og fredage fra kl. 17-22.30 og i pige- og drengesal samt idraetshal pa Falkonergar-
den mandage, onsdage og fredage fra kl. 16.30-21.45.
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bestar af repraesentanter for foreningerne. Fordelingen af tider for de store holdidraetsgrene
(hdndbold, fodbold, basketball og volleyball) tager udgangspunkt i antal gennemforte tur-
neringshold i idreetsgrenen (objektive kriterier), mens tider i andre idreetsgrene beror pa en
subjektiv vurdering. Fordelingen sendes til de enkelte fagudvalg (repraesentanter for alle
klubber i en specifik idreetsgren), som yderligere fordeler tiderne mellem de enkelte klub-
ber. Klubberne foretager dernzeest selv den interne fordeling mellem de enkelte hold.

3) Foreninger med egne eller lejede lokaler har rdderet over disse og bestemmer selv forde-
ling af tider til hold og lignende. Her sker der ikke en egentlig fordeling ud over den inter-
ne i foreningen. Der er fa foreninger, som har egne lokaler, men antallet af faciliteter er
alligevel stort, da KB ejer to store anleeg pa Peter Bangs Vej og Pile Allé?*. Bortset fra enkel-
te fodboldbaner?> indgdr KB’s faciliteter ikke i lokalefordelingen i kommunen og er ikke
tilgeengelige for (eller fordeles til) andre brugere end KB selv. KB bruger ud over egne faci-
liteter ogsa andre faciliteter i kommunen?®.

Saesonvariationer i faciliteter underlagt Frederiksberg Idraets-Union

Frederiksberg Idreets-Union foretager labende opteallinger (en uge pr. maned) i de facilite-
ter, der rangerer under unionens drift og administration. Her har de observeret deltageran-
tallet én gang i timen. Metoden adskiller sig fra Idans og indsamler feerre oplysninger
(Idans metode fremgar af appendiks 3, bilag 1) og bruges her til at give et billede af seeson-
udsving i brug af faciliteter pa tveers af aret. Brugen af faciliteter er indekseret og er derfor
kun et udtryk for den relative brug. En forklaring af fremgangsmaden fremgar af boks 3.1
herunder.

Boks 3.1: Fremgangsmade

Den relative benyttelse (indekstal) pa tvaers af saesonen baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions
egne opteellinger fremgar af figurerne 3.1 til 3.5. En facilitet regnes som veerende i brug, nar der er
mindst én aktiv. En benyttelse pa 1 (indekstal) udtrykker seesongennemsnittet. Maneder, hvor in-
dekstallet er hgjere end 1, er derfor et udtryk for, at benyttelsen har veeret hgjere end seesongen-
nemsnittet, mens maneder, hvor indekstallet er lavere end 1, er et udtryk for, at benyttelsen har
veeret lavere end seesongennemsnittet.

Tre facilitetstyper i to tidsrum: Opteellingerne er inddelt i (ni) haller/sale, (fem) kunst- og (seks) na-
turgraesbaner i to tidsrum pa hverdage og omfatter kun faciliteter under Frederiksberg Idraets-
Unions drift/administration. | dagtimer (kl. 8-16) indgar haller/sale og kunstgraesbaner, mens der i
aftentimer (kl. 16-22) indgar haller/sale, kunst- og naturgraesbaner. Indekstallene udtrykker udeluk-
kende den relative benyttelse for en given facilitetstype i et givent tidsrum (eksempelvis haller/sale
i dagtimer) og kan derfor ikke sammenlignes pa tveers af facilitetstyper og tidsrum.

Bemaerk: Der er en del tidsrum, hvor der ikke er blevet optalt i faciliteterne. Indekstallene er derfor

2 De ejede faciliteter inkluderer desuden FBK-hallen og Hermeshallen, mens Ashihara og Kebenhavns
Karateklub lejer faciliteter.

2 Grassmasterbanen pa KB Peter Bangs Vej indgér ikke i banefordelingen.

26 KB benytter blandt andet kunstgraes- og naturgraesbaner pa Jens Jessens Vej og bruger Frederiksberg-
Hallerne til enkeltstaende staevner.
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udelukkende udregnet pa baggrund af de tidspunkter, hvor der er foretaget optallinger. Da det er
uvist, hvordan aktiviteten har veeret i de tidsrum, hvor der ikke er blevet optalt, kan den reelle (rela-
tive) benyttelse afvige fra den, som er praesenteret i nedenstaende analyser. Seerligt i uge 23 (juni),
35 (august) og 39 (september) er der en del tidspunkter, hvor der ikke er foretaget opteellinger.
Desuden har Frederiksberg Idraets-Union ikke foretaget optaellinger i maj og juli.

Figur 3.1 til 3.5 herunder viser den relative benyttelse henover seesonen i henholdsvis dag-
(kL. 8-16) og aftentimer (kl. 16-22) pa hverdage for ni haller/sale, fem 11-mands kunstgrees-

baner og seks naturgreesbaner (kun aftentimer), der rangerer under Frederiksberg Idreets-
Union.

Saesonudsving i brug af ni haller/sale

De ni haller/sale, hvor Frederiksberg Idraets-Union har foretaget opteellinger, er Frederiks-
berg-Hallerne (1, 2, 3 og 4), Biillowsvej-Hallen (store hal), Tre Falke Hallen, Kedelhallen
(store hal) og Mariendals-Hallen (hal A og B).

Dagtimer (hverdage)
Figur 3.1 herunder viser relative forskelle i benyttelse (indeks) i seesonen for haller/sale pa
hverdage i dagtimerne (kl. 8-16), hvor skoler er de primeere brugere. Der er store udsving

pa tveers af seesonen, og benyttelsen er her hgjest i drets tre forste maneder. Benyttelsen
ligger under gennemsnittet fra april-september og i december.

Figur 3.1: Saesonvariationer baseret pa indeks i ni haller/sale i Frederiksberg Kommune pa hver-
dage i dagtimer (kl. 8-16) (indeks)
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Figuren viser sasonudsving (indeks) i benyttelse baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions egne optaellinger i ni haller/sale pa hver-
dage i dagtimer (kl. 8-16).
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Aftentimer (hverdage)

Figur 3.2 herunder viser seesonvariationer for haller/sale pa hverdage i aftentimerne (kl.

16-22). Her er det ikke skolerne, men foreningerne, som er de primeere brugere af facilite-
terne.

Kigger man pa tveers af seesonen, er der i modseetning til dagtimerne forholdsvis smd ud-
sving i brugen med undtagelse af i december (uge 51), hvor benyttelsen er markant lavere.
Selvom udsvingene er forholdsvis sma, er der en lidt hojere benyttelse fra september til
februar (med undtagelse af december).

Figur 3.2: Szesonvariationer baseret pa indeks i ni haller/sale i Frederiksberg Kommune pa hver-
dage i aftentimer (kl. 16-22) (indeks)
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Figuren viser sasonudsving (indeks) i benyttelse baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions egne optaellinger i ni haller/sale pa hver-
dage i aftentimer (kl. 16-22).

Saesonudsving i brug af 11-mands kunstgraesbaner

I det folgende kigges der neermere pa udsving pa de fem 11-mands kunstgraesbaner pa Jens
Jessens Vej, som Frederiksberg Idraets-Union har foretaget opteellinger i henover seesonen (i
samme uger der er optalt i haller/sale).

Dagtimer (hverdage)

I dagtimerne (kl. 8-16) ser man store udsving i brugen pa tveers af seesonen (se figur 3.3
herunder). Benyttelsen af kunstgraesbanerne pa Jens Jessens Vej er markant hgjere i juni og
september, og i juni er der registreret mere end dobbelt s& meget aktivitet som i en gen-
nemsnitsmdned. I februar-april ligger benyttelsen ogsa over gennemsnittet, mens den i de
andre maneder ligger under. I december er der en del mindre aktivitet end resten af dret.

Mens brugen af haller i dagtimer er sterst fra oktober-marts, altsd i drets temperaturmees-

sigt koldeste maneder, er brugen af kunstgreesbaner pa Jens Jessens Vej storst fra marts til
september (med undtagelse af august). Det kan forklares ved, at der er en del dobbelt-
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bookinger (bade indenders og udenders faciliteter) blandt skoler, s& de kan gennemfore
aktiviteter inde eller ude alt efter vejrforholdene.

Figur 3.3: Saesonvariationer baseret pa indeks pa fem kunstgrasbaner pa Jens Jessens Vej pa
hverdage i dagtimer (kl. 8-16) (indeks)
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Figuren viser saesonudsving (indeks) i benyttelse baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions egne optaellinger pa fem 11-mands
kunstgraesbaner pa Jens Jessens Vej pa hverdage i aftentimer (kl. 8-16).

Aftentimer (hverdage)

Mens skolerne kan tilpasse deres idreetsundervisning efter vejret og kan skifte mellem in-

den- og udendaers faciliteter, har fodboldklubber behov for at treene pa fodboldbaner hele
saesonen.

I aftentimerne (kl. 16-22) er brugen af kunstgraesbanerne pa Jens Jessens Vej derfor ogsa
langt mere stabil pa tveers af seesonen, end den er i dagtimerne, som det ogsa fremgar af
figur 3.4 nedenfor. Brugen er en smule lavere i november og december end i drets andre
maneder. De sma seesonvariationer understreger, at 11-mands kunstgraesbaner er en hel-
arsbane i Frederiksberg Kommune.
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Figur 3.4: Saesonvariationer baseret pa indeks pa fem 11-mands kunstgraesbaner pa Jens Jessens
Vej pa hverdage i aftentimer (kl. 16-22) (indeks)
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Figuren viser saesonudsving (indeks) i benyttelse baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions egne optaellinger pa fem 11-mands
kunstgraesbaner pa Jens Jessens Vej pa hverdage i aftentimer (kl. 16-22).

Saesonudsving i brug af naturgrasbaner

Naturgraesbanerne pé Jens Jessens Vej mé kun benyttes fra april til oktober og ma ikke
bruges for kl. 16, hvorfor de kun benyttes i aftentimerne. Figur 3.5 herunder viser den rela-
tive benyttelse pa tveers af seesonen for de seks naturgraesbaner pa Jens Jessens Vej.

Frederiksberg Idraets-Unions egne opteellinger viser, at benyttelsen er markant hgjere i
april og juni end fra august til oktober (ingen opteellinger i maj og juli). Der er neesten tre
gange s meget aktivitet i juni maned som i oktober. Ifglge Frederiksberg Idraets-Union
benyttes naturgraesbaner primeert, nar klubberne oplever pres pa kunstgraesbanerne, der er
forsteprioritet.
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Figur 3.5: Saesonvariationer baseret pa indeks pa seks naturgrasbaner pa Jens Jessens Vej pa
hverdage i aftentimer (kl. 16-22) (indeks)
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Figuren viser saesonudsving (indeks) i benyttelse baseret pa Frederiksberg Kommunes egne optzellinger pa seks naturgraesbaner pa
hverdage i aftentimer (kl. 16-22).
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Foreningernes og skolernes/institutionernes selvvurderede brug

Tildelingen af tider i faciliteter lober i udgangspunktet fra primo september (2015) til ulti-
mo maj (2016). Derfor er det interessant at undersege, hvordan brugerne af faciliteterne
oplever behovet for at benytte dem over hele aret. Forst og fremmest er dette en mdde at
male brugernes efterspergsel pa, som ikke er mulig at belyse alene pd baggrund af bookin-
ger, som i udgangspunktet ikke tager seesonvariationer i betragtning. Brugere har sjeeldent
det samme behov for indendgerstider over hele aret, og derfor er brugerne blevet spurgt,
hvorndr de oplever at have behov for tider i haller/sale og pd fodboldbaner.

Idreetsforeninger og kommunale institutioner i Frederiksberg Kommune er blevet bedt om
at angive behovet for de faciliteter, de benytter, i hver af arets tolv maneder?. I appendiks 3
(tabel 1 til tabel 4) fremgar det selvvurderede behov for haller/sale og fodboldbaner (sam-
let brug af kunst- og naturgraesbaner)?8.

Haller/sale

Skoler og kommunale institutioner angiver sterst behov for haller/sale fra januar-april,
mens det selvvurderede behov er lavest fra juli-august (appendiks 3, tabel 1). At januar-
marts er hgjsaeson for skoler og kommunale institutioner stemmer fint overens med Frede-
riksberg Idreets-Unions opteellinger i tidsrummet kl. 8-16, som ogsa inkluderer en raekke
faciliteter, som skoler og kommunale institutioner benytter. At behovet vurderes til at veere

27 Svarkategorier: ‘Flere gange om ugen’, "En gang om ugen’, ‘Mindre end én gang om ugen” og “slet ik-
ke".

2 For “andre foreninger” fremgar kun brug af haller/sale, da der kun er ét respondentsvar pa fodboldba-
ner og svemmehaller.
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noget lavere fra juni-august underbygges af Frederiksberg Idreets-Unions opteellinger i juni
og august.

Idreetsforeningerne vurderer at have et nogenlunde stabilt - og hejt - behov fra september-
april, mens de vurderer behovet for haller/sale noget mindre fra juni-august (appendiks 3,
tabel 2). Frederiksberg Idreets-Unions egne opteellinger viser dog, at brugen i tidsrummet
kl. 16-22 i juni-august (ikke optalt i maj og juli) ligger nogenlunde pd niveau med saesonens
andre maneder (og noget hgjere end i december).

Fodboldbaner (kunst- og naturgrasbaner)

Skoler og kommunale institutioner vurderer generelt at have et ret lavt behov for fodbold-
baner i lobet af aret. I seks af drets tolv maneder svarer saledes 50-80 pct. af de adspurgte,
at de slet ikke har behov for fodboldbaner, mens det er 30-40 pct., som svarer det i arets
andre seks maneder (se appendiks 3, tabel 3). Behovet vurderes til at veere noget lavere fra
november-marts, ligesom det selvvurderede behov er lavt i juli. Det stemmer overordnet
set fint ssammen med den relative brug i disse méneder (fra kl. 8-16). Til gengeeld viste Fre-
deriksberg Idraets-Unions opteellinger en markant hgjere brug i juni, hvilket ikke stemmer
overens med skoler og kommunale institutioners selvvurderede behov, som angiver en
nogenlunde lige stor brug af fodboldbaner fra maj-september (med undtagelse af juli).

Idreetsforeninger vurderer at have et markant hgjere og mere stabilt behov for fodboldba-
ner i lgbet af dret sammenlignet med skoler og kommunale institutioner. Fra oktober-april
vurderer hele 88 pct. af de adspurgte foreninger at have behov for fodboldbaner flere gan-
ge om ugen, mens 25 pct. vurderer slet ikke at have behov for fodboldbaner fra november-
februar (se appendiks 3, tabel 4). Da spergsmalet gar pa fodboldbaner generelt, og altsa
ikke er opdelt pd kunst- og naturgrees, kan det veere vanskeligt at foretage en direkte sam-
menligning med Frederiksberg Idreets-Unions opteellinger. Det lavere selvvurderede behov
for kunstgraesbaner fra november-februar stemmer fint overens med Frederiksberg Idreets-
Unions opteellinger fra kl. 16-22, der viser en brug under gennemsnittet i denne periode.

Benyttelse af idreetsfaciliteter i Frederiksberg Kommune

Det folgende afsnit bygger pa en kapacitetsundersogelse, der via aktivitetsregistreringer
kortleegger den faktiske brug i hverdage og weekender. For at veere i stand til at undersgge
brugen i inden- sdvel som udenderssaesonen, er der foretaget registreringer i to forskellige
perioder. I uge 11 og 14 1 20162 er der foretaget registreringer i i alt fem almindelige
idreetshaller (over 800+ m?), 13 mindre haller/gymnastiksale (300-799 m2), 24 idreetsloka-
ler/smd gymnastiksale (< 300 m?), seks 11-mands kunstgraesbaner®® og fem mindre kunst-
graesbaner.

Desuden er der foretaget registreringer pd en rullehockeybane og en grassmasterbane (in-
tegreret natur-/kunstgraesbane, der benyttes til elitefodbold) (se appendiks 3, tabel 5 for

2 [ weekender er der registreret i uge 10 i stedet for uge 11, da weekenden i uge 11 ligger i paskeferien.
30 De seks 11-mands kunstgraesbaner inkluderer Frederiksberg Idreetspark, der er et kombineret idreetsan-
leeg og 11-mands kunstgraesbane (kunstgraesbane og atletikanleeg kan ikke bookes og benyttes samtidigt).
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registreringstidspunkter). Brugen af disse faciliteter vil ikke blive afrapporteret, men frem-
gar af appendiks 3.

I uge 20 og 2231, hvor naturgreesbanerne er abne for brug, er der foretaget registreringer pa
i alt ni 11-mands naturgraesbaner, seks 11-mands kunstgraesbaner3?, fem mindre kunst-
graesbaner og fem podebaner (smd kunstgreesbaner), en rullehockeybane og en grassma-
sterbane.

I dagtimer og weekender i de to registreringsperioder er der registreret i feerre faciliteter
end i aftentimerne (se appendiks 3, tabel 5 og 6 for registreringstidspunkter). En oversigt

over samtlige faciliteter fremgar af oversigt 1 herunder.

Oversigt 3.1: Faciliteter i undersggelsen

Facilitetstype

Almindelige idraetshaller (800+
2

m°)

Mindre haller/gymnastiksale
(300-799 m?)

Idraetslokaler/sma gymnastiksale
(<300 m%)

11-mands naturgraesbaner

11-mands kunstgraesbaner

Mindre kunstgraesbaner

Podebaner
Andre

Navne pa faciliteter

Bullowsvej-Hallen (store hal), Frederiksberg-Hallerne (hal 1, 2 og 4), Tre Falke Hallen

Falkonergardens Gymnasium (drengesal, pigesal og hal), FBK-hal, Frederiksberg
Gymnasium (stor hal), Frederiksberg-Hallerne (hal 3), Johannesskolen (hal), KB Pile
Allé (hal), Kedelhallen (store hal), Mariendals-Hallen (hal A og B), Skolen pa
Nyelandsvej (hal), Skolen ved Bilowsvej (multisal)

Bulowsvej-Hallen (lille hal), Frederiksberg HF (drengesal og pigesal), KB Peter Bangs
Vej (badmintonhal), Kedelhallen (kassen og lille hal), Lindehuset (tumlesal), Linde-
vangskolen (drengesal og pigesal), Magneten (sal 1 og 2), Mariendals-Hallen (bord-
tennissal og spejlsalen), Ny Hollzenderskolen (drengesal og pigesal), Skolen pa La
Cours Vej (drengesal og pigesal), Skolen pa Nyelandsvej (pigesal), Skolen ved Bu-
lowsvej (drengesal og pigesal), Skolen ved Sgerne (drengesal og pigesal), Spnder-
markskolen (drengesal og pigesal)

Jens Jessens Vej (graesbane 3, 4, 5, 6, 7 og 8), KB Peter Bangs Vej (graesbane 1 og 2),
KB Pile Allé (graesbane)

Jens Jessens Vej (kunstgraesbane 1, 2, 3, 4 og 5), Frederiksberg Idraetspark (kombi-
neret atletikanlaeg/11-mands kunstgraesbane),

KB Pile Allé (multibane), Lindevangskolen (kunstgraesbane), Nandrupsvej Idraetsan-
leeg (kunstgraesbane), Skolen pa La Cours Vej (kunstgraesbane), Sgndermarkskolen
(kunstgraesbane)

Jens Jessens Vej (1, 2, 3,4 0g5)

Nandrupsvej Idraetsanlaeg (rullehockeybane), KB Peter Bangs Vej (grassmasterba-
ne), Damsgbadet (25 meter svsmmebassin), KB Peter Bangs Vej/KB Pile Allé (inden-
og udendgrs tennisbaner), Kedelhallen (skydekaelder) **

Metode og aktivitetsregistreringer

Hensigten med registreringen er at fa et retvisende billede af aktiviteterne i de udvalgte
faciliteter i de undersogte uger og skabe overblik over, hvordan den eksisterende kapacitet
i faciliteterne benyttes ift. eftersporgslen.

31 Da 2. pinsedag ligger mandag i uge 20, er registreringer foretaget fra tirsdag i uge 20 til mandag i uge 21.
32 De seks 11-mands kunstgraesbaner inkluderer Frederiksberg Idreetspark.

3 Damsgbadet (25 meter svemmebassin), KB Peter Bangs/KB Pile Allé (inden- og udenders tennisbaner)
og Kedelhallen (skydekeelder) afrapporteres i et selvsteendigt afsnit 3.
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De tidligere analyser af seesonvariationer baseret pa Frederiksberg Idraets-Unions opteellin-
ger samt foreninger og kommunale institutioners selvvurderede behov indikerer, at uge 11
(medio marts) og 14 (primo april) ligger i badde foreningernes og skolernes hgjsaeeson med
forventet hegj brug af indenders faciliteter, mens brug af fodboldbaner (kun kunstgreesba-
ner er tilgeengelige) ligger pa et forventeligt lavere niveau for skoler. For idreetsforeninger
ligger uge 11 pa graensen af hgjsaesonen for brug af fodboldbaner, mens uge 14 ligger i hgj-
seesonen. Uge 20 (medio maj) og 22 (ultimo maj/ primo juni) ligger i hejseesonen for uden-
dersfaciliteter.

De centrale spergsmal i undersggelsen vedrerer aktiviteternes start- og sluttidspunkter,
information om deltagernes kon og alder samt antallet af deltagere og type af aktivitet.
Metoden er neermere beskrevet i appendiks 3, bilag 1, mens registreringsskemaerne kan ses
i appendiks 3, bilag 2. En oversigt over antal aktivitetsforleb og totalt antal aktive i de indi-
viduelle idreetsfaciliteter i de to undersggelsesperioder fremgéar af appendiks 3, tabel 7 og 8.

Booking, benyttelse og fremmeodeprocent

Aktivitetsregistranterne har indsamlet oplysninger om aktiviteternes start- og sluttids-
punkt, og herved er det muligt at angive perioder med aktivitet og perioder uden aktivitet i
faciliteterne. Perioder med aktivitet er defineret ved, at der er ‘mindst én aktiv pr. aktivitet’
i faciliteten. P4 den mdde anskueligger analysen, hvor stor en andel af de bookede tider,
der i praksis benyttes til aktivitet (se boks 3.2 for centrale begreber).

Analyserne i det folgende fokuserer pa benyttelse pa hverdage i dag- (kl. 8-16) og aftenti-
mer (kl. 16-22). Analyserne kigger ligeledes seerskilt pa brugen i weekender. Der skal tages
forbehold for, at der er forskelle pa, hvornar der er foretaget registreringer i de enkelte faci-
liteter34. For en oversigt over registreringstidspunkter i de enkelte faciliteter se appendiks 3,
tabel 5 og 6.

Boks 3.2: Centrale begreber som mal for kapacitetsanalysen

Booking (i pct.) er de tildelte tider i faciliteterne til brugere. Bookingerne fordeles arligt og er saledes et
udtryk for efterspgrgslen pa tider™. Et hgjt antal bookinger (reservationer) er et udtryk for stor efter-
sporgsel pa faciliteten®®. Der er tale om de eksakte bookinger for de to undersggelsesuger modregnet
eventuelle aflysninger.

Benyttelse (i pct.) angiver andelen af tilgeengelige aktivitetstimer, faciliteten reelt er i brug i registre-
ringsugerne. Benyttelse udtrykker det reelle behov for tider hos brugerne med anviste tider i de to un-
dersggelsesuger. Omvendt udtrykker den ikke-benyttede tid mulighederne for at udnytte faciliteterne
til mere aktivitet. En facilitet er registreret som benyttet, hvis der har vaeret mindst én aktiv til stede.

Fremmgde til bookede tider (i pct.). Fremmg@deprocenten angiver, hvor stor en del af de bookede tider
brugerne benytter. Lavere fremmgde end booket tid kan have to arsager: Enten at brugere helt udebli-
ver fra deres tid, eller at de ikke benytter deres afsatte tid til fulde.

34 Tidsrum, hvor der ikke er registreret i faciliteterne, er frasorteret i analyserne.

3 [ tilfeelde, hvor alle tider i en facilitet er tildelt brugere, kan der godt veere andre brugere, som ogsa efter-
sporger tiden.

36 Der skelnes ikke mellem, hvor mange brugere der har booket en facilitet samtidigt. Faciliteter er opgjort
som veerende booket eller ikke booket i et givent tidsrum.
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Dagtimer (hverdage)

I dagtimerne (kl. 8-16) har der gennemgaende veeret en del ledig kapacitet i alle facilitets-

typer i begge undersogelsesperioder (se tabel 3.1 herunder). Saledes har faciliteterne staet
tomme i storstedelen af tiden, og ingen facilitetstype har veeret i brug i mere end 37 pct. af
tiden®.

Der er reservereret mest tid i idreetslokaler/smd gymnastiksale, hvilket skyldes, at en stor
del af disse faciliteter er afsat til skolebrug i tidsrummet kl. 8-16. Til sammenligning er kun
halvdelen af tiden i de fem almindelige idreetshaller reserveret.

Ligeledes har en stor del af de reserverede tider i dagtimerne ikke veeret i brug. I de almin-
delige idreetshaller er fremmede til/brug af bookede tider 78 pct., mens det knap er halv-
delen af tiderne i idreetslokaler/smd gymnastiksale, som har veeret i brug.

Pa trods af at Frederiksberg Idraets-Unions egne opteellinger sdvel som idreetsforeningers
og (nok sa vigtigt i dagtimerne) skolerne og de kommunale institutioners selvvurderede
behov indikerer stgrre brug/behov for fodboldbaner i uge 20 og 22 end i uge 11 og 14, ser
man ingen forskel i brugen i dagtimerne (kl. 8-16) af 11-mands kunstgraesbaner og mindre
kunstgraesbaner i de to undersogelsesperioder. Brugen af podebaner er seerligt lav. Saledes
er der kun registreret aktivitet i 4 pct. af tiden fra kl. 8-16.

Booking, benyttelse og fremmede til/brug af bookede tider for de individuelle faciliteter i
dagtimerne (inkl. rullehockeybanen pd Nandrupsvej Idreetsanleeg og grassmasterbanen)
fremgar af appendiks 3, tabel 9 og 10. Damsgbadets 25 meter bassin, indenders og uden-
ders tennisbaner og skydekaelderen i Kedelhallen behandles i delanalysens afsnit 3.

Tabel 3.1: Booking, benyttelse og fremmgde til/brug af faciliteter i dagtimer (kl. 8-16) (pct.)

Undersggelsesuger = Facilitet Booking Benyttelse Fremmgde
Uge 11l og 14 Almindelige idraetshaller 40 31 78
Mindre haller/gymnastiksale 52 37 71
Idraetslokaler/sma gymnastiksale 72 35 49
11-mands kunstgraesbaner 33 19 58
Mindre kunstgraesbaner 80 31 39
Uge 20 og 22 11-mands kunstgraesbaner 40 19 47
Mindre kunstgraesbaner®® 80 31 39
Podebaner - 4 -

Tabellen viser booket tid, benyttelse og fremmgde til/brug af bookede tider i dagtimer i uge 11 og 14 samt 20 og 22 (k. 8-16).

37 Spontan aktivitet/leg indgar i de samlede benyttelsestal. I tilfaelde hvor det ikke har veeret muligt at
registrere sluttidspunkter for disse aktiviteter (udgverne har ikke planlagt sluttidspunkter), er aktiviteten
blevet tildelt 15 minutter i det tidsrum, hvor registreringen har fundet sted.

38 Kunstgraesbanen pa Nandrupsvej Idraetsanleeg indgar ikke, da en anden registreringsmetode er benyttet
i dagtimer (opteelling time for time ud fra videoovervagning). Booking, benyttelse og fremmede til/brug
af bookede tider fremgar af appendiks 3, tabel 11.
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Aftentimer (hverdage)

Herunder fremgér booking og benyttelse af almindelige idraetshaller, mindre hal-

ler/ gymnastiksale, idreetslokaler/sma gymnastiksale, 11-mands kunstgraesbaner, mindre
kunstgreesbaner og podebaner time for time i tidsrummet kl. 16-22. En oversigt over
booking, benyttelse og fremmede i aftentimerne for alle facilitetstyper i de to undersggel-
sesperioder fremgar af appendiks 3, tabel 11.

Indendersfaciliteter

De folgende tre figurer viser booking og benyttelse af almindelige idreetshaller (figur 3.6),
mindre haller/ gymnastiksale (figur 3.7) og idreetslokaler/sma gymnastiksale (figur 3.8).

Almindelige idreetshaller er stort set fuldt bookede i aftentimerne (98 pct., kl. 16-22), og
benyttelsen ligger pa et seerdeles hgjt niveau. Man ser sdledes kun et lille spaend mellem
bookinger og benyttelse (se figur 3.6). Efter kl. 21.15 falder benyttelsen, og i de sene aften-
timer er der en storre andel af de bookede tider, som ikke har veeret i brug i de to registre-
ringsuger. I aftentimerne (kl. 16-22) har 84 pct. af den samlede kapacitet i de almindelige
idreetshaller veeret i brug.

Figur 3.6: Booking og benyttelse af almindelige idrzetshaller i aftentimerne time for time
(kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking, brug og lukketider i fem almindelige idraetshaller pa tvaers af aftentimerne (hverdage). Data
er summeret for uge 11 og 14.

I figur 3.6 er angivet lukketider i de almindelige idreetshaller mellem kl. 16 og 22 (graskra-
vering). Blandt de fem haller er det kun Builowsvejs-Hallen pa fredage efter kl. 21, der har
lukketid (fra kl. 21-22). Lukketiden pa fredage har meget lille indflydelse pa den samlede
halkapacitet pa hverdage fra kl. 16-22, og benyttelse og booking stiger kun ganske lidt, hvis
man kun ser pd abningstiden (fraregner man lukketider er booking 99 pct., benyttelse 85

pct.).
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I de mindre idreetshaller/gymnastiksale ligger booking og benyttelse noget lavere end for
almindelige idreetshaller (se figur 3.7 herunder). Benyttelsen er hgjest fra kl. 16-19, hvoref-
ter benyttelsen falder. Efter kl. 21 er under halvdelen af kapaciteten i brug. Der er i hele
perioden et speend mellem benyttelse og booking, som indikerer, at det er muligt at opti-
mere brugen. I aftenperioden er 88 pct. af kapaciteten booket, mens 67 pct. er benyttet.
Spaendet mellem booking og benyttelse er storst efter kl. 21.

Figur 3.7: Booking og benyttelse af mindre haller/gymnastiksale i aftentimer time for time
(kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking, brug og lukketider i 13 mindre haller/gymnastiksale pa tveers af aftentimerne (hverdage).
Data er summeret for uge 11 og 14.

Der er lidt flere perioder med lukketider i de mindre idreetshaller/ gymnastiksale end i de
almindelige idreetshaller. Lukketiderne finder man i Mariendals-Hallen (hal A og B) og i
multisalen pa Skolen Ved Biilowsvej. I Mariendals-Hallen er lukketiderne pa fredage fra kl.
21-22, mens multisalen lukker mandage-torsdage kl. 21 og fredage kl. 16.30. Ser man alene
pa booking og benyttelse i abningstiden (dvs. fraregnet lukketider) er booking og benyttel-
se en smule hgjere. 90 pct. af tiden i dbningstiden er booket, mens 69 pct. er benyttet®.

Der er overordnet set meget ledig kapacitet i idreetslokaler/sma gymnastiksale. Saledes er
der intet tidspunkt i aftentimerne, hvor mere end halvdelen af kapaciteten er i brug. Samlet
set er det mindre end en tredjedel af kapaciteten (33 pct.), som er i brug fra kl. 16-22 (se
figur 3.8 herunder). Efterspergslen pd idraetslokaler/sma gymnastiksale er ligeledes lav, og
fra kl. 16-22 er det samlet set 66 pct. af kapaciteten, som er booket. Samlet set er det kun
halvdelen af de reserverede tider (50 pct.), som har veeret i brug.

39 Foretager man analysen alene pa tiden til radighed til fritidsbrugere (dvs. fraregnet lukketider og tider
reserveret til folkeskoler) er booking (90 pct.) og benyttelse (69 pct.).
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Figur 3.8: Booking og benyttelse af idraetslokaler/sma gymnastiksale i aftentimer time for time
(kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking, brug og lukketider af 24 idraetslokaler/sma gymnastiksale pa tveers af aftentimerne (hver-
dage). Data er summeret for uge 11 og 14.

Der er flere lukketider i idreetslokaler/smd gymnastiksale end i de almindelige idreetshaller
og mindre haller/gymnastiksale. Lukketiderne finder man primeert i idreetslokaler/sma
gymnastiksale pd folkeskoler, som lukker kl. 21.30/45. En del lokaler har ogsa lukket pa
fredage efter kl. 16.30%. Kigger man kun pa booking og benyttelse i abningstiden (dvs. fra-
regnet lukketider), geelder det dog stadigvaek, at der er en del tider, som ikke er
booket/ikke benyttet. I abningstiden er 69 pct. af tiderne booket, mens 37 pct. er benyttet*!.

Udendaers faciliteter

De folgende fire figurer viser booking og benyttelse af de fem 11-mands kunstgraesbaner
pa Jens Jessens Vej og kunstgraesbanen i Frederiksberg Idreetspark#? (figur 3.9), mindre
kunstgreaesbaner (figur 3.10), 11-mands naturgraesbaner (figur 3.11) og podebaner (figur
3.12).

Benyttelsen af 11-mands kunstgraesbaner er hgj med mindre udsving de to undersggelses-
perioder i mellem (78 pct. i uge 11 og 14, 71 pct. i uge 20 og 22). Mens benyttelsen varierer
en smule mellem de to perioder, er brugsmenstret ret ens (figur 3.9 nedenfor). Banerne er
fuldt bookede*3, og fra kl. 16.30 til kl. 19 er der et forholdsvis lille speend mellem bookede
og brugte tider. Fra kl. 19.30 og frem til kl. 22 er en del af de reserverede tider ikke i brug.

40 Se tabel 22, appendiks 3 for en komplet oversigt over lukketider.

41 Foretager man analysen alene pa tiden til radighed for fritidsbrugere (dvs. fraregnet lukketider og tider
reserveret til folkeskoler) er booking 69 pct. og benyttelse 37.

42 Brugen af atletikanlaegget teeller som brug af kunstgraesbanen, da de ikke kan bruges samtidigt. De
behandles som ét samlet anleeg.

43 Bookingen er summeret for de to undersggelsesperioder. Bookingen er marginalt lavere i uge 11 og 14.
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Figur 3.9: Booking og benyttelse af 11-mands kunstgraesbaner i aftentimer time for time (kl. 16-
22) (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking og brug af seks 11-mands kunstgraesbaner pa tveers af aftentimerne (hverdage). Data er
summeret for henholdsvis uge 11 og 14 samt uge 20 og 22. Der er ingen lukketider mellem kl. 16-22 pa kunstgraesbanerne.

11-mands kunstgraesbanerne kan benyttes efter kl. 22 pa alle ugens hverdage (dvs. der er
ingen lukketid), og hverken booking eller benyttelse er berert heraf.

Pa de mindre kunstgraesbaner er der en hel del ledig tid i aftentimerne (se figur 3.10 her-
under). Saledes er det kun halvdelen (50 pct.) af tiderne i uge 11 og 14, der er booket fra kl.
16-22 mod 46 pct. i uge 20 og 22. Eftersporgslen er storst fra kl. 17-18.45, hvor omkring fire
femtedele af kapaciteten er booket. Benyttelsen er hgjere i uge 20 og 22 (45 pct.) end i uge
11 og 14 (33 pct.). Tidsrummet kl. 17-19, hvor eftersporgslen er sterst, har samtidig det stor-
ste spaend mellem booking og benyttelse.
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Figur 3.10: Booking og benyttelse af fem mindre kunstgrasbaner i aftentimer time for time
(kI. 16-22)* (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking, brug og lukketider af fem mindre kunstgraesbaner pa tvaers af aftentimerne (hverdage).
Data er summeret for henholdsvis uge 11 og 14 samt uge 20 og 22.

De mindre kunstgraesbaner pa Lindevangsskolen, Skolen pa La Cours Vej og Sender-
marksskolen ma ikke fordeles/benyttes efter kl. 21, og derfor er kapaciteten pa de mindre
kunstgraesbaner betydeligt mindre her. Det pavirker booking og benyttelse i mindre om-
fang, og i dbningstiden er den samlede booking af banerne 55 pct., mens benyttelsen er 354.

11-mands naturgreesbanerne er fuldt bookede frem til kl. 19, mens andelen af bookede tider
er lidt lavere fra kl. 19-20 (89 pct.) (se figur 3.11 nedenfor). Generelt er der et stort speend
mellem bookinger og benyttelse. Som det ogsa er tilfeeldet pa kunstgraesbaner falder bru-
gen efter kl. 19. I alt benyttes 38 pct. af kapaciteten pa naturgreesbanerne i tidsrummet kl.
16-22.

44 Da bookinger afviger marginalt og folger samme menster i de to undersggelsesperioder, er det den
gennemsnitlige bookede tid, der fremgar af figur 3.10.

45 Foretager man analysen alene pa tiden til radighed til fritidsbrugere (dvs. fraregnet lukketider og tider
reserveret til folkeskoler) er booking 56 pct. og benyttelse 37 pct.
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Figur 3.11: Booking og benyttelse af ni 11-mands naturgraesbaner i aftentimer time for time
(kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser den procentvise booking og brug af ni 11-mands naturgraesbaner pa tveaers af aftentimerne (hverdage). Data er
summeret for uge 20 og 22. Der er ingen lukketider mellem kl. 16-22 pa graesbanerne.

11-mands naturgraesbanerne kan bookes og benyttes til kl. 22 pa hverdage, og derfor frem-
gar der ikke lukketid i figuren. Der er dog ingen bookinger efter kl. 20, og visse dele af dret
kan banerne i praksis ikke benyttes pa grund af merke (det har ikke haft betydning for
benyttelsen i undersggelsesugerne).

De fem podebaner pa Jens Jessens Vej er fuldt bookede fra kl. 16-18, men benyttes primeert
fra kl. 16.45 til kl. 17.45. Efter kl. 18 er der ingen bookinger, og banerne er meget lidt brugte

(se figur 3.12 herunder) i aftentimerne.

Figur 3.12: Booking og benyttelse af fem podebaner i aftentimer time for time (kl. 16-22) (pct.).
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Figuren viser den procentvise booking og brug af fem podebaner pa tveers af aftentimerne (hverdage). Data er summeret for uge
20 og 22. Der er ingen lukketider mellem kl. 16-22 pa podebanerne.
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Podebanerne ligger sammen med kunstgraesbanerne pa Jens Jessens Vej, og der er ikke
lukketid pa dem i tidsrummet mellem kl. 16 og 22.

Weekender

I weekender er der foretaget registreringer i feerre faciliteter end i hverdagene, og her er
registreringerne kun foretaget i dbningstiden*¢. Da der er forskel pa dbnings- og registre-
ringstidspunkter for de enkelte faciliteter i weekender, er analysen adskilt pa lerdag og
sondag (se tabel 5 og 6, appendiks 3 for registreringstider i faciliteterne i weekender og
tabel 22 for dbningstidspunkter).

I weekender er de fem almindelige idraetshaller stort set fuldt bookede bade pa lerdage (98
pct.) og sendage (96 pct.)¥”. Omvendt er der en del tider i de andre faciliteter, som ikke er
reserveret. Da weekender i hgj grad domineres af enkeltstdende aktiviteter sdsom steevner
og kampe (seerligt sondage), er det forventeligt, at der er en storre variation i brugen af
faciliteterne pa hverdage. Dette monster bekreefter lignende undersogelser i andre kom-
muner.

I uge 11 og 14 er benyttelsen hgjest for de fem almindelige idreetshaller (64 pct.) (se tabel
3.2 herunder), mens lidt over halvdelen af kapaciteten (54 pct.) i de fem mindre hal-

ler/ gymnastiksale, hvor der er foretaget registreringer lordag og sendag, har veeret i brug.
Benyttelsen for de to mindre kunstgraesbaner (61 pct.) ligger samlet set hgjere end benyttel-
sen af de seks 11-mands kunstgraesbaner (48 pct.). Den relativt hoje benyttelse af de mindre
kunstgreesbaner skyldes en del spontan aktivitet/leg.

I uge 20 og 22 ligger benyttelsen af 11-mands kunstgraesbaner (49 pct.) og mindre kunst-
graesbaner (63 pct.) pa samme niveau som i uge 11 og 14. Knap en femtedel (19 pct.) af ka-
paciteten pd de ni 11-mands naturgraesbaner benyttes, mens der stort set ikke er registreret
aktivitet pa podebanerne (2 pct.).

Fremmgde til/brug af bookede tider ligger over 100 pct. i uge 11 og 14 for bade 11-mands
og mindre kunstgreesbaner, hvilket skyldes, at der har veret en del aktivitet pa banerne,
mens de ikke har veret bookede. P4 11-mands kunstgraesbanerne er der primeert tale om
foreningsaktivitet, mens det pa de mindre kunstgraesbaner hovedsageligt er spontan
leg/aktivitet. Der er dog en del af den reserverede tid i de almindelige idreaetshaller, mindre
haller/ gymnastiksale og idreetslokaler/sma gymnastiksale, som ikke er blevet benyttet.
Bookinger for 11-mands kunstgraesbaner, podebaner og naturgraesbaner i uge 20 og 22 har
ikke veeret tilgaengelige.

46 Der fremgar ikke lukketider i tabeller/figurer, da analysen kun er baseret pa abningstiden.
47 Lgrdag fra kl. 8 til 18 og sendag fra kl. 8 til 19.
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Tabel 3.2: Booking, benyttelse og fremmgde til/brug af faciliteter i weekender

Facilitet Booking Benyttelse = Fremmgde
Uge 11 & 14 | Aimindelige idraetshaller 97 64 66
Mindre haller/gymnastiksale 85 54 64
Idraetslokaler/sma gymnastiksale 74 17 23
11-mands kunstgraesbaner 42 48 114
Mindre kunstgraesbaner 33 61 184
Uge 20 & 22 | 11-mands kunstgraesbaner = 49
Mindre kunstgraesbaner 40 63 158
Podebaner®® - 2
Naturgraesbaner - 19

Tabellen viser booket tid, benyttelse og fremmgde til/brug af bookede tider i weekender i uge 11 og 14 samt uge 20 og 22.

Benyttelse pa tveers af ugedage®
Det geelder for alle facilitetstyper, at der er en stor del ubrugt kapacitet pa hverdage i tids-
rummet kl. 8-16.

I aftentimerne (kl. 16-22) ser man ogsd en del ledig kapacitet. Der er dog stor benyttelse af
de almindelige idreetshaller fra mandag-onsdag, hvor benyttelsen ligger mellem 93-98 pct.
(se appendiks 3, tabel 12). Torsdag ligger benyttelsen noget lavere pa 79 pct., mens der er
meget ledig kapacitet i de almindelige idreaetshaller om fredagen. Her er de kun i brug i 56
pct. af tiden fra kl. 16-22.

Ogsa for de andre facilitetstyper, med undtagelse af de mindre kunstgraesbaner, ser man en
markant lavere benyttelse om fredagen end pd ugens andre hverdage. I de mindre hal-

ler/ gymnastiksale er der forholdsvis stor benyttelse tirsdag-torsdag. Her ligger benyttelsen
pa henholdsvis 81 og 80 pct. Fra mandag-torsdag i uge 11 og 14 ligger 11-mands kunst-
graesbanerne desuden med en benyttelse mellem 82-91 pct., mens brugen i uge 20 og 22
ligger mellem 68-82 pct. pd samme dage. En oversigt over booking og benyttelse i dag- (k.
8-16), aftentimer (kl. 16-22) samt i primetime (kl. 17-20) for alle facilitetstyper fordelt pa
hverdage fremgdr af appendiks 3, tabel 12 og 13.

Benyttelse af specifikke faciliteter
I tilleeg til den overordnede benyttelse er det ogsa interessant at se pd booking og benyttel-
se af de enkelte faciliteter. Analyserne er delt op i dag- (kl. 8-16) og aftentimer (kl. 16-22).

Benyttelse pa hverdage i dagtimer (kl. 8-16)

I dagtimerne (kl. 8-16) er benyttelsen af individuelle faciliteter meget lav, og det er kun fa
faciliteter, hvor der har veeret aktivitet i mere end 50 pct. af tiden. Mariendals-Hallen (hal
B) er den facilitet, som har den hgjeste benyttelse i dagtimerne. Saledes har to tredjedele (66
pct.) af kapaciteten veeret i brug (se appendiks 3, tabel 9). Der er sdledes en stor del ubenyt-

48 Turneringskampe/ steevner med bern er ikke foregaet pa podebanerne.
49 Det tages i analyserne ikke hgjde for lukketider i faciliteterne - dvs. benyttelse pa tveers af hverdage er
baseret pa kl. 8-16, 16-22 eller 17-20.
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tet kapacitet i alle faciliteter i dagtimerne (kl. 8-16). En oversigt over booking, benyttelse og
fremmeode til/brug af bookede tider for individuelle faciliteter i dagtimerne fremgar af

appendiks 3, tabel 9 og 10.

Benyttelse pa hverdage i aftentimer (kl. 16-22)

Figurerne herunder viser booking (orange bjeelker), benyttelse (bla sgjler) og lukketider
(graskravering) for almindelige idreetshaller (uge 11 og 14), mindre haller/gymnastiksale
(uge 11 og 14) og 11-mands kunstgraesbaner (uge 11 og 14 samt uge 20 og 22), som er de
mest efterspurgte faciliteter i tidsrummet kl. 16-22. En oversigt over booking, benyttelse,
lukketider og fremmede til/brug af bookede tider for alle individuelle faciliteter efter kl. 16
fremgar af appendiks 3, tabel 14 og 15.

De fem almindelige idreetshaller er alle fuldt eller naesten fuldt bookede (93-100 pct.) og fire
af de fem haller ligger med en benyttelse pa over 85 pct. (se figur 3.13 nedenfor). Der er dog
en del ledig kapacitet i Tre Falke Hallen. Hallen er neesten fuldt booket (93 pct.), men har
kun veeret i brug i 70 pct. af tiden.

Figur 3.13: Benyttelse af specifikke almindelige idraetshaller i tidsrummet kl. 16-22 (pct.)
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Figuren viser booking, benyttelse og lukketider for individuelle almindelige idraetshaller i tidsrummet kl. 16-22 (uge 11 & 14).

I de mindre haller/ gymnastiksale er der stor forskel pa benyttelsen i aftentimerne (kI. 16-
22). Frederiksberg-Hallerne (hal 3) (93 pct.) og Mariendals-Hallen (Hal A og B) (90 og 92
pct.) er neesten fuldt ud benyttet i hele tidsrummet, mens ogsd FBK-hal (83 pct.), Johannes-
skolen (hal) (88 pct.) og Skolen pa Nyelandsvej (hal) (81 pct.) er i brug en stor del af tiden
(se figur 3.14 herunder). Der har til gengeeld veeret meget lidt aktivitet i Falkonergardens
Gymnasium (pige- og drengesal). Pa Frederiksberg Gymnasium (stor hal) og KB Pile Allé
(hal) ser man et seerligt stort speend mellem reserveret tid og den faktiske benyttelse.
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Figur 3.14: Benyttelse af specifikke mindre haller/gymnastiksale i tidsrummet kl. 16-22 (pct.)
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Figuren viser booking, benyttelse og lukketider®® for individuelle mindre haller/gymnastiksale i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og 14.

Benyttelsen for fire ud af de seks 11-mands kunstgraesbaner ligger mellem 76-79 pct. i af-
tentimerne (kl. 16-22) i uge 11 og 14, mens kunstgraesbane 4 pa Jens Jessens Vej er benyttet
noget mere (92 pct.), og Frederiksberg Idreaetspark er benyttet noget mindre (66 pct.) (se
figur 3.15 herunder). Med undtagelse af kunstgraesbane 1 og 2 pa Jens Jessens Vej er benyt-
telsen af de andre 11-mands kunstgraesbaner lavere i uge 20 og 22.

For samtlige kunstgreesbaner, med undtagelse af Frederiksberg Idreetspark (kunstgraesba-
ne) i uge 11 og 14, geelder det, at de er fuldt bookede i tidsrummet mellem kl. 16 og 22. Be-
nyttelsestal viser dog, at fremmede til de bookede tider ikke er pa 100 pct., hvilket betyder,
at der er mulighed for at benytte 11-mands kunstgraesbanerne mere optimalt, end det var
tilfeeldet i undersogelsesugerne.

50 Der er ikke beregnet lukketider for Falkonergédrdens Gymnasium, Frederiksberg Gymnasium eller Jo-
hannesskolen. Analyserne er her kun baseret pa de tidsrum, som Frederiksberg Kommune og Frederiks-
berg Idreets-Union efter aftale kan fordele til fritidsbrugere (radighedstider). Beregning af benyttelse og
booking er kun baseret pa radighedstiden.
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Figur 3.15: Benyttelse af individuelle kunstgrasbaner i aftentimer (kl. 16-22) i de to undersggel-
sesperioder (pct.)
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Figuren viser booking og benyttelse for individuelle kunstgraesbaner i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og 14 (mgrkebla sgjler) samt
uge 20 & 22 (lysebla sgjler). Der er ingen lukketider mellem kl. 16-22 pa kunstgraesbanerne.

Af appendiks 3, tabel 14 og 15 fremgér en oversigt over booking, benyttelse, lukketider og
fremmeode til/brug af bookede tider efter kl. 16 for alle individuelle faciliteter i henholdsvis
uge 11 og 14 samt uge 20 og 22.

Hvem varetager fordelingen af tider mest effektivt?

Den overskydende kapacitet i visse faciliteter vidner om et vist potentiale for at oge aktivi-
tetsniveauet/benyttelsen. Her er det seerligt interessant at kigge neermere pd, om der er
forskelle ud fra, hvem der varetager fordelingen. Da skoler rdder over en stor del af facilite-
terne i dagtimerne, er det primeert aftentimerne (kl. 16-22), der er interessant at kigge neer-
mere pa. Det er ogsa i aftentimerne, at der er storst eftersporgsel pa tider.

De foregaende analyser, sdvel som undersggelser fra andre kommuner, viser, at eftersporg-
sel og brugen i anseelig grad atheenger af facilitetstype. Eftersporgsel og benyttelse er ty-
pisk noget hgjere i de almindelige idreetshaller end i andre indenders faciliteter. Da Frede-
riksberg Idreets-Union star for fordelingen af tider i alle fem almindelige idreetshaller i af-
tentimerne (kl. 16-22), kan de ikke inddrages i sammenligningen. Sammenligning pa tveers
af kommuner (gennemgas senere) viser dog, at benyttelsen ligger pd et seerdeles hgijt ni-
veau, hvilket indikerer, at administrationen af de almindelige idreetshaller er effektiv.

I forhold til mindre haller/ gymnastiksale, kunstgraesbaner, mindre kunstgraesbaner, pode-
baner, naturgraesbaner, tennisbaner (inde/ude) og svemmebassin er det heller ikke muligt
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at foretage en sammenligning, da langt hovedparten af faciliteterne enten rangerer under
kommunen, Frederiksberg Idreets-Union eller foreninger. En sammenstilling kan derimod
fortages blandt idreetslokaler/sma gymnastiksale.

Ud af de 24 idreetslokaler/sma gymnastiksale administreres 16 af kommunen, syv af Fre-
deriksberg Idraets-Union og én af en forening. Andelen af booket tid er noget hgjere i
idreetslokaler/sma gymnastiksale administreret af Frederiksberg Idreets-Union (78 pct.) i
forhold til idreetslokaler/smé gymnastiksale administreret af kommunen (59 pct.) (se figur
3.16). Ogsa benyttelsen af idreetslokaler/sma gymnastiksale administreret af Frederiksberg
Idreets-Union (50 pct.) er hgjere, end benyttelsen i de kommunalt administrerede (24 pct.).
Det findes kun én foreningsadministreret facilitet, og sammenligningsgrundlaget er her
meget begraenset (100 pct. er booket, 24 pct. er benyttet).

Som figur 3.16 viser, er der en del lukketider i faciliteterne under kommunens administra-
tion. De ligger i de sene aftentimer og pa fredage, som generelt er mindre eftertragtede
tider. Foretager man analysen pa dbningstiden alene, stiger benyttelsen i faciliteterne under
kommunens administration en smule til 27 pct., mens andelen af bookinger stiger til 63 pct.
Nar stigningen er sa begreenset, skyldes det, at en del aktiviteter har veeret atholdt uden for
abningstiden og uden booking. Der sker ingen forskydninger for faciliteter administreret af
Frederiksberg Idraets-Union (eller forening).

Der er ogsa betydelige forskelle i spaendet mellem booking og benyttelse pa tveers af facili-
teter administreret af Frederiksberg Idreets-Union og Frederiksberg Kommune. Mens knap
halvdelen (48 pct.) af de reserverede tider fordelt af kommunen har veeret i brug, er det
hele 73 pct. af tiderne i de idreetslokaler/smd gymnastiksale, der administreres af Frede-
riksberg Idreets-Union, som har veret benyttet. Det er en indikation pa, at administrationen
af tider i faciliteter foregar mere effektiv i regi af Frederiksberg Idreets-Union end Frede-
riksberg Kommune.
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Figur 3.16: Benyttelse af idraetslokaler/sm3a gymnastiksale i aftentimer (kl. 16-22) fordelt p3,
hvem der administrerer fordelingen (pct.)
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Figuren viser booking, benyttelse og lukketider™" idraetslokaler/sma gymnastiksale i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og 14 fordelt pa
administration af tildelingen af tider.

Det skal bemeerkes, at Frederiksberg Kommune alene administrerer faciliteter pa skoler og
uddannelsesinstitutioner (Frederiksberg HF), mens de fleste faciliteter Frederiksberg
Idreets-Union administrerer ligger pa egentlige idreetsanleeg. Efterspergslen efter tider er
storre i idreetslokaler/sma gymnastiksale i anlaeg, hvilket formentlig afspejler, at facilite-
terne er mere velegnede til foreningers aktiviteter, ligesom der findes bemanding her.

Lindehuset (tumlesal) har slet ikke veret benyttet i registreringsugerne. Der skal her be-
merkes, at Lindehuset pt. indgér i en forsggsordning med henblik pa at ege fritidsbrugeres
benyttelse af kommunale lokaler, som ikke har fritidsbrug som primeert formal (f.eks. ple-

51 Der er ikke beregnet lukketider for Falkonergérdens Gymnasium, Frederiksberg Gymnasium eller Jo-
hannesskolen. Analyserne er her kun baseret pa de tidsrum, som Frederiksberg Kommune og Frederiks-
berg Idreets-Union efter aftale kan fordele til fritidsbrugere (radighedstider). Beregning af benyttelse og
booking er kun baseret pa radighedstiden.
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jehjem og daginstitutioner). Ordningen er ikke for alvor implementeret, og det kan influere
benyttelsen.

Brugerne af faciliteterne i Frederiksberg Kommune

I dette afsnit er fokus pa, hvem deltagerne i aktiviteterne i faciliteterne er, og hvad de dyr-
ker. Afsnittet ser sdledes naermere pd alle de aktivitetsforleb, der har vaeret afholdt i facili-
teterne i lgbet af registreringsugerne.

Aktiviteter fordelt pa arrangertyper

I figur 3.17 herunder fremgar andelene af forskellige brugere i henholdsvis dag- og aften-
timerne samt i weekender i de to undersggelsesperioder. I dagtimerne (kl. 8-16) udger fol-
keskoleaktiviteter lidt under halvdelen af aktiviteterne i begge undersggelsesperioder. I
uge 11 og 14 udger foreninger en storre andel (27 pct.) af de samlede aktiviteter i dagti-
merne end i uge 20 og 22 (7 pct.), hvor spontan aktivitet/leg udger neaesten hver tredje akti-
vitet (31 pct.). Forskellene i undersogelsesperioderne skyldes primeert, at der er en del mere
spontan aktivitet/leg i de udenders faciliteter i forbindelse med frikvarter i skolen. I aften-
timerne (kl. 16-22) og i weekender er der primeert aktiviteter i foreningsregi.

Figur 3.17: Benyttelse af idraetsfaciliteter i dag- og aftentimer samt weekender i de to undersg-
gelsesperioder (pct.)
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Figuren viser andelen af registrerede aktivitetstimer i dag- og aftentimer samt weekender i uge 11 og 14 samt i uge 20 og 22.

Aktiviteter fordelt pa alder og ken

Samlet set har cirka halvdelen (henholdsvis 48 og 56 pct.) af alt aktivitet i de to undersogel-
sesperioder veeret med 7-15-arige (se figur 3.18 herunder). I uge 20 og 22 har der veeret
neestmest aktivitet med 16-24-drige, der har staet for en femtedel af aktiviteten (20 pct.),
mens der i uge 11 og 14 har veeret neestmest aktivitet pd tveers af aldersgrupper (15 pct.).
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Figur 3.18: Aldersfordeling i faciliteterne pa hverdage (kl. 8-22) (pct.)
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Figuren viser andel tid i alle faciliteter i dagtimer fordelt pa aldersgrupper i de to undersggelsesperioder.

Aktiviteter med primeert drenge/meend har udgjort sterstedelen af aktiviteterne i begge
undersggelsesperioder (se figur 3.19 nedenfor). Det skyldes primeert den store dominans
pa fodboldbanerne. Derfor er andelen af aktiviteter med drenge/maend ogsa noget hgjere i
uge 20 og 22 (75 pct.) end i uge 11 og 14 (53 pct.), da der her kun er foretaget registreringer i
de udenders faciliteter.

Figur 3.19: Kgnsfordeling i faciliteterne pa hverdage (kl. 8-22) (pct.)
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Figuren viser andel tid i alle faciliteter i dagtimer fordelt pa kgn i de to undersggelsesperioder.

Alders- og kensfordeling i dagtimer (kl. 8-16)

Eftersom en stor del af aktiviteterne i dagtimerne (kl. 8-16) foregar i folkeskoleregi, er det
ogsa langt sterstedelen af den samlede tid, der er med bern i folkeskolealderen (7-15 ar).
Denne aldersgruppe dominerer mere eller mindre samtlige facilitetstyper. Man ser dog
ogsd en del aktivitet med aldersgruppen 60 ar+ i de mindre haller/ gymnastiksale (31 pct.)
og iidreetslokaler/sma gymnastiksale (21 pct.). Desuden er der ligeledes en del aktivitet
med 16-24-arige i almindelige idreetshaller (31 pct.). En oversigt over aldersfordelingen i
dagtimer fremgar af appendiks 3, tabel 16.
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I dagtimerne (kl. 8-16) er der i de almindelige idreetshaller (60 pct.) og idreetslokaler/sma
gymnastiksale (54 pct.) mest aktivitet, hvor piger/kvinder og drenge/meend er ligeligt
repreesenteret (se appendiks 3, tabel 17). I mindre haller/gymnastiksale er der stort set lige
meget tid med primeert drenge/meend (45 pct.) som med ca. halvt af hvert ken (42 pct.). Pa
de forskellige typer fodboldbaner er der aktivitet med primeert drenge/meend, men ogsa
en del pa tveers af kon. For en oversigt over konsfordelingen i alle facilitetstyper i dagtimer
se appendiks 3, tabel 17.

Born og unge dominerer de almindelige idraetshaller i aftentimerne (kl. 16-22)

Figurerne herunder viser andelen af aktivitetsforlgb time for time fordelt pa aldersgrupper
for almindelige idreetshaller, mindre haller/gymnastiksale og 11-mands kunstgraesbaner i
aftentimerne (kl. 16-22). Den stiplede gra linje viser den samlede benyttelse, der er opgjort
som verende benyttet eller ikke benyttet. Aldersgrupper er derimod opgjort pa antal akti-
viteter. Det betyder, at de samlede aktiviteter vil overstige benyttelsen i de tilfeelde, hvor
der foregar flere aktiviteter sidelebende i en facilitet. De 7-15-drige dominerer, ligesom i
dagtimerne, en stor del af aktiviteterne i aftentimerne (kl. 16-22).

I de almindelige idreetshaller udger de 7-15-arige samlet set 46 pct. af den samlede aktivitet
i aftentimerne (kl. 16-22) (se appendiks 3, tabel 18). Seerligt fra k1. 16-18 er der fa aktiviteter
med andre aldersgrupper (se figur 3.20 herunder). Efter kl. 20 overtager andre aldersgrup-
per, og her er der flest aktiviteter med 16-24-arige. Born og unges dominans i de almindeli-
ge idreetshaller er i overensstemmelse med de foreskrevne prioriteringer i folkeoplysnings-
loven.

Figur 3.20: Aktiviteter i almindelige idratshaller fordelt pa aldersgrupper (kl. 16-22) (pct.)
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Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

Figuren viser andele af aktiviteter i almindelige idraetshaller fordelt pa alder time for time i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og 14
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Der er en forholdsvis lige kensfordeling i de almindelige idraetshaller i aftentimerne (kI. 16-
22). Séledes er 49 pct. af aktivitetstiden med primeert piger/kvinder, mens 44 pct. er med
primeert drenge/meend og 7 pct. er med halvt af hver (se appendiks 3, tabel 19).

Meget aktivitet pa tveers i de mindre haller/gymnastiksale
I de mindre haller/gymnastiksale er der mest aktivitet pd tveers af aldersgrupper (32 pct.)
(se appendiks 3, tabel 18). Her udger de 7-15-arige knap hver fjerde (24 pct.) aktivitetstime,

og denne aldersgruppe afslutter i langt de fleste tilfeelde deres aktiviteter inden kl. 18 (se
figur 3.21 herunder).

Figur 3.21: Aktiviteter i mindre haller/gymnastiksale fordelt pa aldersgrupper (kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser andele af aktiviteter i mindre haller/gymnastiksale fordelt pa alder time for time i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og
14.

I de mindre haller/gymnastiksale er der en overvegt af drenge/meend. De udger saledes
knap to tredjedele (64 pct.) af aktiviteten i aftentimerne (kl. 16-22). Godt hver femte aktivi-
tetstime (21 pct.) er med ca. lige mange meend og kvinder, mens 15 pct. af er med primeert
piger/kvinder (se appendiks 3, tabel 19).

7-15-arige drenge pa 11-mands kunstgrasbanerne

P& 11-mands kunstgraesbanerne er der en klar overveegt af yngre brugere, og man ser
grundleeggende de samme tendenser i de to underseggelsesperioder. I uge 11 og 14 er 61
pct. af aktiviteten med 7-15-arige, mens det er 55 pct. i uge 20 og 22. De fleste aktiviteter
med denne aldersgruppe afsluttes kl. 19-19.30 (figur 3.22 herunder illustrerer andele aktivi-
teter fordelt pd aldersgrupper i uge 20 og 22). Den neeststorste gruppe er de 16-24-arige, der
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udger henholdsvis 24 (uge 11 og 14) og 31 pct. (uge 20 og 22) af den samlede tid pa 11-
mands kunstgraesbanerne i de to undersggelsesperioder. Denne aldersgruppe er iser aktiv
pa banerne efter kl. 18.

Som det fremgar af figur 3.22, er antallet af aktiviteter i nogle tidsrum betydeligt hojere end
benyttelsen. Det skyldes, at benyttelse er opgjort som veerende benyttet eller ikke benyttet
og ikke tager hensyn til, at der kan forega flere aktiviteter sidelobende. At aktiviteterne
overstiger benyttelsen, er altsa et udtryk for, at der foregar aktiviteter samtidig.

Figur 3.22: Aktiviteter pa 11-mands kunstgraesbaner fordelt pa aldersgrupper (kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser andele af aktiviteter pa kunstgraesbaner fordelt pa alder time for time i tidsrummet kl. 16-22 i uge 11 og 14.

Der er en klar overveegt af aktiviteter med drenge/meend pé kunstgraesbanerne. Saledes
har henholdsvis 85 pct. (uge 11 og 14) og 92 pct. (uge 20 og 22) af aktiviteten i de to under-
sogelsesuger veeret med primeert drenge/meend (se appendiks 3, tabel 19).

Andre faciliteter

En oversigt over alders- og kensfordeling i alle facilitetstyper fremgar af appendiks 3, tabel
18 og 19. I idreetslokaler/sma gymnastiksale er der mest aktivitetstid pa tveers af alders-
grupper (33 pct.) og halvdelen af den samlede tid er med drenge/meend (50 pct.). P4 11-
mands naturgraesbaner og mindre kunstgraesbaner dominerer de 7-15-arige drenge, mens
der pa podebanerne er flest 0-6-arige (drenge). En oversigt over alders- og kensfordeling i
weekender fremgér af appendiks 3, tabel 20 og 21.
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Handbold i de almindelige idratshaller

Registranterne blev bedt om at registrere, hvilke aktiviteter der blev udfert i faciliteterne.
Her er det primeert interessant at kigge pa aktiviteten i aftentimerne (kl. 16-22), hvor pres-
set pa faciliteterne er storst.

Der er meerkbare forskelle pa aktiviteterne i de forskellige facilitetstyper, og i de almindeli-
ge idreetshaller, hvor presset er storst, er hele 69 pct. af de registrerede aktivitetstimer med
handbold, mens basketball fylder neaestmest (18 pct.). Ingen andre aktiviteter fylder mere
end 4 pct. af den samlede tid.

De mindre haller/gymnastiksale domineres af badminton. Sdledes er 61 pct. af tiden med
denne aktivitet. Basketball fylder ogsa neestmest i de mindre haller/ gymnastiksale og ud-
gor 12 pct. af aktiviteterne (andel tid).

I idreetslokaler/smd gymnastiksale er godt hver fjerde aktivitet (26 pct.) kampsportsrelate-
ret, mens gymnastik (19 pct.) og dans (14 pct.) kommer ind pa henholdsvis anden- og tred-
jepladsen. Her er der en del flere forskellige aktivitetstyper end i almindelige idreaetshaller
og mindre haller/gymnastiksale.

De forskellige typer af mindre fodboldbaner, med undtagelse af KB Pile Allé (multibane),
som er blevet benyttet til tennis, er stort set kun blevet benyttet til at spille fodbold.

Antal deltagere fordelt pa idraetsgrene

En anden made hvorpa man kan anskue udnyttelse af faciliteter, er antallet af deltagere i
de enkelte forlgb. Her er sigtet ikke, om der er aktivitet eller ej, men hvor mange deltagere
de forskellige typer idreetsaktiviteter har.

I figur 3.23 herunder fremgar de seks storste idreetsgrene (baseret pa registrerede timer i
uge 11 og 14) i aftentimer (kl. 16-22) pd hverdage. Her har handbold og basketball flest del-
tagere - henholdsvis 18 og 17 pr. forleb. I den anden ende finder man kampsport og bord-
tennis, som gennemsnitligt har henholdsvis ti og ni deltagere pr. aktivitetsforleb. Sdledes
aktiverer et gennemsnitligt hdndboldforleb dobbelt sa mange deltagere som et badminton-
forleb. At netop handbold og basketball gennemsnitligt har flest deltagere pr. forleb stem-
mer fint overens med, at det ogsa primeert er de to idraetsgrene, der bliver tildelt tider i de
almindelige idreetshaller, mens andre indenders idreetsgrene far tider i mindre faciliteter.
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Figur 3.23: Gennemsnitligt antal deltagere fordelt pa aktiviteter i aftentimerne (kl. 16-22) (pct.)
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Figuren viser det gennemsnitlige antal deltagere i seks idraetsgrene i tidsrummet kl. 16-22 pa hverdage (i uge 11 og 14).

Samlet set var knap halvdelen (45 pct.) af alle aktiviteter i undersogelsesugerne med mini-
mum 15 deltagere. Flest forlgb i de almindelige idraetshaller var med mindst 15 aktive (70
pct.), mens det var omkring halvdelen af forlebene pa 11-mands kunst- (52 pct.) og natur-
graesbanerne (56 pct.), der var med 15 eller flere aktive.

Aerobic/workout og fitness, som dog fylder meget lidt af den samlede aktivitet, er de akti-
viteter, som oftest foregar med mindst 15 aktive (henholdsvis 77 og 86 pct.).  handbold var
66 pct. af aktiviteterne med mindst 15 deltagere, mens det for badminton kun er knap hver
femte aktivitet (20 pct.), som aktiverer mere end 14 deltagere.

Antal aktive og antal aktiviteter

I forleengelse af ovenstdende analyse er det yderligere interessant at kigge neermere pd an-
tallet af deltagere ud fra, om der foregar flere aktiviteter sidelebende. P4 kunstgraesbanerne
foregar der allerede en stor del aktiviteter sidelobende, mens det sjeeldent forekommer i
mindre haller/gymnastiksale og idreetslokaler/smé gymnastiksale, hvor der er begraenset
plads. I de almindelige idreetshaller vil der dog ofte veere plads til mere end én aktivitet.

Her er det dog kun i 14 pct. af forlgbene i aftentimerne (kl. 16-22), hvor der har kert to eller
flere aktiviteter sidelebende.

Der har gennemsnitligt veeret 23 deltagere i de almindelige idreetshaller pr. aktivitetstime.
Sammenligner man de tidspunkter i aftentimerne (kl. 16-22), hvor der har veeret én aktivi-
tet med de tidspunkter, hvor der har veeret to eller flere aktiviteter sidelobende, er der en
bemeerkelsesveerdig forskel (se figur 3.24 herunder). Mens der gennemsnitligt har veeret 22
deltagere pr. time, ndr der har veeret én aktivitet, har der veeret hele 31 deltagere, nar to
eller flere aktiviteter har mattet deles om halgulvet. Ud fra et perspektiv om at aktivere sa
mange deltagere som muligt, kan der altsa veere et potentiale at teenke flere brugere ind i
faciliteterne samtidigt i perioder med stor eftersporgsel.
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Figur 3.24: Flere aktive i almindelige idraetshaller, nar der dyrkes to eller flere aktiviteter sidelg-
bende (gennemsnitligt antal aktive)
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Figuren viser det gennemsnitlige antal deltagere i de almindelige idraetshaller ved henholdsvis ét og flere sidelgbende aktivitets-
forlgb.

Sammenligning med andre kommuner

Idan har i de senere ar udfert en reekke kapacitetsanalyser i sjeellandske kommuner, som pa
linje med neerveerende undersogelse i Frederiksberg Kommune kortleegger brugernes
bookinger og den faktiske brug (tabel 3.3 herunder). De sammenlignelige undersogelser er
foretaget i Allered, Halsnees, Frederikssund, Lejre, Ringsted, Gladsaxe, Rudersdal og Balle-
rup Kommune, og inddrages i det folgende for at seette forholdene i Frederiksberg Kom-
mune i perspektiv.

Fokus er her pd de almindelige idreetshaller (800+ m?) i tidsrummet mellem kl. 16-22 pa
hverdage. Undersogelserne i de ni kommuner har i dette tidsrum medtaget alle de almin-
delige idreetshaller i kommunerne og er pa den vis sammenlignelige.

Tabel 3.3: Oversigt over benyttelse af almindelige idraetshaller i ni sjeellandske kommuner pa
hverdage i aftentimer (kl. 16-22) (pct.)

Booking i Benyttelse i Fremm¢de Gennemsnitligt l.\ndel med
pet. pct. til/brug 'af antal .dt.eltage:re sude!¢.bende
bookede tider  pr. aktivitetstime aktiviteter

Frederiksberg 98 84 86 23 14
Gladsaxe 98 79 81 19 15
Ballerup 91 72 79 15 13
Ringsted 90 71 79 19 7
Lejre 92 70 76 19 0
Rudersdal 91 67 74 16 3
Frederikssund 94 64 68 14 0
Allergd 92 61 66 15 5
Halsnaes 96 57 59 13 9

Kilder: Forsberg et al. 2014; Forsberg et al. 2015a; Forsberg et al. 2015b; Forsberg et al. 2016a; Forsberg et al. 2016b; Hgyer-Kruse
et al. 2016; Pilgaard et al. 2015; Nielsen et al. 2016.
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I samtlige kommuner er de almindelige idreetshaller stort set fuldt booket i hele tidsrum-
met (90-99 pct.) (se tabel 3.3). Pa trods af den store eftersporgsel ser man i de fleste kom-
muner et stort speend mellem reserverede tider og reelt benyttede tider. Dog er speendet
langt mindre i Frederiksberg Kommune, hvor benyttelsen ligger meget hajt (84 pct.). Lige-
ledes ser man, at der gennemsnitligt er flere deltagere pr. aktivitetstime i Frederiksberg
Kommune end i sammenligningskommunerne. Frederiksberg Kommune har ogsa en rela-
tivt stor andel af forleb, hvor der foregar flere aktiviteter sidelobende - her er det kun
Gladsaxe Kommune, som har en (marginalt) sterre andel.

Kommunen har ligeledes en hgj benyttelse af 11-mands kunstgraesbaner sammenlignet
med andre kommuner. Mens kunstgreaes i andre kommuner typisk benyttes som vinterba-
ner, er de i Frederiksberg Kommune tilteenkt som primeere baner, der modsat naturgrees-
baner kan benyttes dret rundt. Nar det kommer til at udnytte kapaciteten i de mindre in-
denders faciliteter, star Frederiksberg Kommune over for de samme udfordringer som
andre kommuner. I de mindre haller/ gymnastiksale og seerligt i idreetslokaler/sma gym-
nastiksale er der en stor andel ubenyttet kapacitet.

Benyttelse af andre facilitetstyper

Dette delafsnit undersgger booking og brug af Damsgbadets 25 meter svommebassin, KB's
inden- (uge 11 og 14) og udenders tennisbaner (uge 20 og 22) beliggende pd Peter Bangs
Vej og Pile Allé samt skydekeelderen i Kedelhallen. Hver facilitetstype vil blive selvsteen-
digt afrapporteret.

Afsnittet vil pa linje med de tidligere indledningsvist fokusere pd fordelingen af tider i faci-
liteterne (i del 1 blev det gennemgaet, hvordan tider fordeles) og efterfglgende se pa efter-
sporgslen i form af reserverede tider i henholdsvis dag- (kl. 8-16) og i aftentimer (kl. 16-22)
og weekender i undersggelsesperioderne.

Registreringsmetoden for disse faciliteter er anderledes end den metode, som er benyttet
for andre faciliteter (for registreringsskema se appendiks 3, bilag 2). Mens der i de andre
faciliteter registreres et nyt aktivitetsforleb, hver gang der er sket et skift i aktiviteten (ny
bruger), er aktiviteterne i Damsgbadet, pa tennisbanerne og i skyldekeelderen opgjort for
hver time. Dvs. at hver time teeller som et nyt forleb, uanfeegtet om der er sket et skift i
brugerne. Denne metode skyldes, at det er vanskeligt at skelne mellem forskellige aktivi-
tetsforlgb i denne type af faciliteter.

Damsgbadet
Der er foretaget registreringer i Damsgbadet i begge undersggelsesperioder2. I hverdagene

er der registreret i tidsrummet kl. 8-22, mens der i weekenden er blevet registreret fra kl. 8-
17.

52 Der er ikke foretaget registreringer i Frederiksberg Svemmehal, som er kommunens anden svemmehal.
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Eftersporgsel

Damsgbadets 25 meter bassin er i dagtimerne (kl. 8-16) pa hverdage primeert reserveret
til skolebrug, der har booket 88 pct. af tiderne, men bade aftentimer (kl. 16-22) og week-
end er afsat til foreningsbrug (se figur 3.25 herunder).

Figur 3.25: Bookinger i Damsgbadets 25 meter bassin fordelt pa arranggrtype og tidsrum (pct.)
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Figuren viser andele bookinger fordelt pa arranggrtyper fra kl. 8-16 og kl. 16-22 pa hverdage og kl. 8-17 i weekenden.

Benyttelse og de aktive

Dette afsnit vil se neermere pa benyttelsen i Damsgbadets 25 meterbassin ud fra mindst én
aktiv deltager i vandet. Desuden er fokus pa antallet af baner i brug, som siger noget om
udnyttelsen af arealet. Antallet af deltagere er ligeledes et mal for benyttelse og indgar der-
for ogsd som en del af analysen.

Mindst én aktiv i vandet

I Damsgbadets 25 meter bassin er der observeret aktivitet i 83 ud af de i alt 140 registre-
ringstimer pd hverdage, hvilket svarer til, at bassinet har staet tomt i 41 pct. af tiden fra kl.
8-22. 1 dagtimerne (kl. 8-16) er det knap halvdelen (43 pct.) af tiden, hvor der har veeret
mindst én aktiv, mens der har veeret aktivitet i 82 pct. af tiden fra kl. 16-22 (se tabel 3.4 her-
under). I weekender er der kun fire registreringstimer (registreringstidspunkt), hvor
Damsgbadets 25 meter bassin har staet tomt. De fire timer er alle om sendagen.

Tabel 3.4: Mindst én aktiv i Damsgbadet (25 meter) i fire tidsrum (pct.)

Kl. 8-16 KI. 16-22 Lgrdag (kl. 8-17) Sgndag (kl. 8-17)

Mindst én aktiv i vandet 43 82 100 78
Tabellen viser andele med mindst én aktiv i dag- (kl. 8-16), aftentimer (kl. 16-22), lgrdag og sgndag (kl. 8-17) i uge 11 og 14.
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Antal baner i brug i bassinerne
Der er fem baner i Damsgbadets 25 meter bassin, og figur 3.26 herunder viser gennemsnit-

ligt antal baner i brug time for time i hverdage og weekender. I weekender er alle baner i
brug fra kl. 10-15 og igen kl. 16-17.

Pa hverdage stiger antallet af baner i brug i lebet af dagen frem til kl. 18, hvor det peaker.
Herefter falder antallet af baner i brug igen frem til kl. 22. Brugen er lavest om morgenen.
Sédledes er mindre end én bane (gennemsnitligt) i brug fra kl. 8-9.

Figur 3.26: Antal baner i brug pa hverdage fra kl. 8-22 og weekender (kl. 8-17) i Damsgbadets 25
meter bassin (antal baner)
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Figuren viser det gennemsnitlige antal baner i brug i Damsgbadets 25 meter bassin fra kl. 8-22 pa hverdage og fra kl. 8-17 i week-
enderiuge 11 og 14.

Antal deltagere i undersogelsesugerne

Et andet mal for benyttelsen er antallet af deltagere i svemmebassinerne. Der er i de to re-
gistreringsuger registreret 1.895 deltagere pd hverdage i uge 11 og 14. I weekender (kl. 8-
17) er der registreret 822 (uge 11 og 14).

Pa hverdage er der registreret flest deltagere pa mandage og feerrest pa fredage, mens der i
weekender (kl. 8-17) er registreret flest aktive pd lordage (se figur 3.27 herunder).
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Figur 3.27: Aktivitetsniveauet pa tveers af ugedage og undersggelsesuger (antal svgmmere)
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Figuren viser det totale antal svugmmere pa tvaers af hverdage og registreringsuger.

Flest deltagere i weekender

Kigger man pa tveers af tidsrum, er der gennemsnitligt hele 46 deltagere i vandet pr. regi-
streringstime i weekender (kl. 8-17) - 50 pa lerdage og 41 deltagere pd sendage (se tabel 3.5
nedenfor). I hverdagene er der markant feerre deltagere. I dagtimerne (kl. 8-16) er der gen-
nemsnitligt registreret 6 deltagere i vandet hver time, mens der i aftentimerne (kl. 16-22) er
registreret 13 deltagere.

Tabel 3.5: Gennemsnitligt antal deltagere pr. registreringstime i Damsgbadet (25 meter) i tre
tidsrum (antal)

K. 8-16 Kl. 16-22 Weekender (kl. 8-17)

Gennemsnitligt antal deltagere 6 13 46

Tabellen viser gennemsnitligt antal deltagere i dag- (kl. 8-16), aftentimer (kl. 16-22) og weekender (kl. 8-17) i to undersggelsespe-
rioder.

Flest aktive i forbindelse med folkeskoleaktiviteter

Kigger man pa de forskellige arrangertyper, er der nogle betydelige forskelle i forhold til
antal aktive pr. time (se tabel 3.6 herunder). Der er flest deltagere i de aktiviteter, der fore-
gdr i folkeskoleregi (17 pr. aktivitet). Aktiviteter i folkeskole- (65 pct.) savel som forenings-
regi (61 pct.) domineres hovedsageligt af 7-15-arige, mens der i folkeskoleregi ogsa er en
del aktiviteter pa tveers af aldersgrupper (35 pct.).
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Tabel 3.6: Antal aktive pr. aktivitet fordelt pa arranggrtyper (antal)

Antal aktive pr. time

Forening 12
Folkeskole 17
Andet 9

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktive fordelt pa arranggrtype i registreringsugerne.

Inden- og udendgrs tennisbaner

Der er yderligere foretaget registreringer pa syv indenders tennisbaner i tennishallen pa
Peter Bangs Vej og to indenders tennisbaner pa Pile Allé i uge 115 og 14 fra kl. 8-22. T uge
20 er der foretaget registreringer pa de 17 udenders tennisbaner pa Peter Bangs Vej, samt
11 udenders tennisbaner pa Pile Allé, mens der i uge 20 kun er registreret pa banerne pa
Pile Allé. P4 alle baner er der registreret fra kl. 8-22 pa hverdage. Pa loerdage er der registre-
ret fra kl. 8-18, mens der pa sendage er registreret fra kl. 9-19.

Indenderssaesonen pa tennisbaner lgber fra primo september (2015) til ultimo april (2016).
Der er brugerbetaling pa banerne, og det er muligt at seesonbooke (fast banetime for hele
sesonen). Brugerne har mulighed for at aflyse deres booking med fem timers varsel, og
ved rettidig aflysning far de tilbagefort det belgb, de har betalt for bookingen. Ikke-
medlemmer af tennisklubben kan for en merpris (oveni i den normale baneleje for med-
lemmer) leje sig ind.

Udenderssaesonen pa tennisbaner lgber fra primo april (2015) til ultimo august (2016). Man
kan kun reservere én banetime ad gangen. Er en time ikke taget i brug inden for 10 minut-
ter af de medlemmer, der har booket banen, bortfalder pageeldende banetid og banen kan
benyttes af andre medlemmer.

Eftersporgsel

Der er generelt stor eftersporgsel pa de indenders tennisbaner (uge 11 og 14), og langt
storstedelen af kapaciteten er booket (se tabel 3.7 nedenfor). I aftentimer (kl. 16-22) pd
hverdage og i weekender er banerne stort set fuldt bookede (95 pct.). I dagtimerne (kl. 8-
16) er der gennemsnitligt booket fire ud af fem timer pa alle ni baner (81 pct.).

Eftersporgslen er lidt mindre, nar man kigger pa de udenders baner (uge 20 og 22), hvor
udbuddet af baner til gengeeld er hgjere. I weekender er tre ud af fire baner bookede,
mens det i aftentimerne er to ud af tre.

5 [ weekender er der registreret i uge 10, da weekenden i uge 11 ligger i paskeferien.
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Tabel 3.7: Bookinger af indendgrs og udendgrs tennisbaner i tre tidsrum (pct.)

Kl. 8-16 Kl. 16-22 Weekender
Indendgrs (9 baner) 80 95 95
Udendgrs (28 baner) 41 65 76

Tabellen viser andel booket tid pa de ni indendgrs og 28 udendgrs tennisbaner i Frederiksberg Kommune i dag- (kl. 8-16), aftenti-
mer (kl. 16-22) og weekender i registreringsugerne.

Antal baner i brug

Folgende kigger naermere pa brugen af de i alt ni indenders tennisbaner pa Peter Bangs Vej
(7) og Pile Allé (2). Mens henholdsvis 80 og 95 pct. af banerne i dag- og aftentimer er
booket, er benyttelsen noget mindre. Sdledes er der i de to undersggelsesuger registreret en
brug pa 60 pct. i dagtimer og 80 pct. i aftentimer. Den merkebld kurve i figur 3.28 herunder
viser det gennemsnitlige antal indenders baner i brug time for time pa hverdage, mens den
morkebla stiplede linje viser antal tilgeengelige indenders baner. I weekender er benyttel-
sen 75 pct.

De udenders tennisbaner er blevet brugt i mindre omfang end de indenders. Ifelge Dansk
Meteorologisk Institut er der i uge 20 kun registreret fa timers regn, hvorfor det ikke har
haft afgerende indflydelse pa brugen af de udenders tennisbaner. I dagtimerne (kl. 8-16) er
de i alt 17 udenders tennisbaner pa Peter Bangs Vej og de 11 baner pa Pile Allé registreret
til at veere i brug i 27 pct. af tiden, mens brugen i aftentimerne er pa 50 pct. Den orange
kurve i figur 3.28 nedenfor viser det gennemsnitlige antal udenders baner i brug time for
time pa hverdage, mens den orange stiplede linje viser antal tilgeengelige udenders baner
(se figur 3.28 herunder). I weekender er benyttelsen 61 pct.

Figur 3.28: Benyttelse (gennemsnitlige antal baner i brug) time for time pa hverdage (kl. 8-22)
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Figuren viser det gennemsnitlige antal benyttede inden- og udendgrs baner time for time pa hverdage i tidsrummet kl. 8-22, samt
det totale antal indendgrs og udendgrs baner.
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Antal deltagere i undersggelsesugerne

Et andet mal for benyttelsen er antallet af deltagere pa tennisbanerne. Figur 3.29 herunder
viser antal deltagere (den lodrette akse) i de fire faciliteter fra mandag-sendag i underseo-
gelsesugerne. Der er i underspgelsesperioden registreret i alt 3.447 deltagere pa de inden-
ders tennisbaner og 5.010 pa de udenders tennisbaner>. P4 de indenders baner pa KB Pe-
ter Bangs Vej er der registreret markant flere deltagere mandag end lerdag og sendag,
mens der pa de udenders baner er mest aktivitet lordag.

Figur 3.29: Aktivitetsniveauet pa tvaers af hverdage og undersggelsesuger (totalt antal deltagere)
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Figuren viser det totale antal deltagere i undersggelsesugerne fra mandag-sgndag i de fire tennisfaciliteter.

Typer af aktiviteter

Det er ligeledes interessant at kigge neermere pa hvilker type aktiviteter, som udferes i for-
skellige tidsrum. Det har dog kun vaeret muligt at opgere dette for udenderssiden.

Pa de udenders baner er frit spil®® den hyppigst forekommende aktivitet og udger over
halvdelen af aktiviteterne i alle tidsrum (se figur 3.30 herunder). I weekenden udger hold-
kamp/turnering (36 pct.) en veesentlig storre andel af aktiviteterne end pd hverdage.

54T uge 20 er der kun registreret pa de 11 udenders baner pa KB Pile Allé.
% Frit spil er arrangeret pa egen hand af to eller flere spillere.
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Figur 3.30: Andele aktivitetstyper pa udendgrs tennisbaner i dag- (kl. 8-16) og aftentimer
(kl. 16-22) samt i weekender
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Figuren viser andele af aktivitetstyper pa udendgrs tennisbaner i tre tidsrum.

Aldersgrupper og kensfordeling i tennishallerne

De indenders tennisbaner tiltreekker mange forskellige aldersgrupper, som det fremgar af
figur 3.31 nedenfor. I dagtimerne (kl. 8-16) er der flest voksne brugere i aldersgruppen 40-
60 ar pa de indenders baner, mens der pa de udenders baner er flest seniorer +60 ar. I af-
tentimerne (kl. 16-22) er der pa indenders baner flest aktiviteter pd tveers af aldersgrupper,
der udger knap hver fijerde (22 pct.) aktivitet. De udenders baner bliver mest benyttet af
voksne mellem 25 og 39 ar. I weekender fylder de 0-15 og 16-24-drige mest.

Figur 3.31: Mange forskellige aldersgrupper bruger de inden- og udendgrs tennisbaner
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Figuren viser andele af aktiviteter pa indendgrs og udendgrs tennisbaner fordelt pa alder i tre tidsrum i undersggelsesperioden.
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Skydekezelderen i Kedelhallen

Der er ligeledes foretaget registreringer i skydekeelderen i Kedelhallen, der bestar af i alt
fire skydebaner, i uge 11 og 14 fra kl. 8-23 (til kl. 22 pa fredage). P4 lordage er der registre-
ret fra kl. 9-15, mens det er fra kl. 8-15 pa sendage>®.

Der er gennemgdende registreret meget lidt aktivitet i skydekeelderen, og i tidsrummet kl.
8-14 pa hverdage er der slet ikke registreret aktivitet. Ligeledes har skyldekeelderen staet
ubenyttet onsdag, fredag og i weekenderne i begge undersggelsesuger.

Der har veeret flest aktive om torsdagen i uge 14, hvor der i tidsrummet fra kl. 15-17 har
veeret 20 deltagere. Omvendt har den veeret benyttet i leengst tid pa tirsdage. I uge 11 har
skydekelderen veeret i brug i fem timer fra kl. 16-20 (2-3 deltagere), mens den tirsdag i uge
14 har veeret i brug fra kl. 17-22 (1-4 deltagere). Begge mandage har skydekelderen veeret i
brug fra kl. 18-20 med henholdsvis to (uge 11) og tre deltagere (uge 14).

Opsummering

Delanalyse 3 har kortlagt efterspergsel og benyttelse af udvalgte idreetsfaciliteter i Frede-
riksberg Kommune.

I afsnit 1 fremgar det, at idreetsfaciliteter til fritidsbrugere (efter kl. 15-16) fordeles efter tre
forskellige metoder. (1) Frederiksberg Kommune fordeler faciliteter beliggende pa folke-
skoler (med visse undtagelser) typisk i tidsrummet fra kl. 16.30-21 45. Visse skolefaciliteter
er lukket pa fredage og i weekender. (2) Frederiksberg Idraets-Union ejer en raekke facilite-
ter i kommunen, som de fordeler tider i til fritidsbrugere. Antallet af timer er aftalt i drifts-
overenskomsten mellem kommunen og unionen, og typisk er det aftentimerne samt week-
ender, som fordeles til fritidsbrugere. Desuden fordeler unionen tider i en reekke kommu-
nale faciliteter, som unionen ogsa driver for kommunen. Kommunen rader over disse faci-
liteter i dagtimerne typisk til skolebrug, mens unionen fordeler dem til fritidsbrugere i af-
tentimerne og i weekender. (3) Enkelte foreninger rdder over egne eller lejede lokaler, som
de selv administrerer tider i og varetager den interne fordeling.

Desuden kiggede afsnit 1 naermere pa seesonvariationer i brugen af faciliteter underlagt
Frederiksberg Idreets-Union, hvor unionen selv har foretaget opteellinger i faciliteterne.
Analyserne viser, at der seerligt i dagtimerne (kl. 8-16), hvor skoler er de primeere brugere
af faciliteter, er stor variation i brugen af faciliteter henover seesonen. Mens haller/sale be-
nyttes mest fra oktober-marts, er brugen af kunstgraesbaner hgjest i juni og september. I
aftentimerne (kl. 16-22) er benyttelse pa tveers af seesonen mere stabil for savel haller/sale
som kunstgraesbaner. For naturgraesbaner, som forst er abne for brug fra kl. 16 og kun i
perioden april-oktober, er brugen sterst i april og juni.

En sammenligning med brugernes selvvurderede brug af haller/sale og fodboldbaner
(idreetsforeninger og skoler/kommunale institutioner) pa tveers af dret stemmer delvist

% [ weekender er der registreret i uge 10, da weekenden i uge 11 ligger i paskeferien.
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overens med saesonvariationerne i faciliteterne tilknyttet Frederiksberg Idraets-Union (egne
opteellinger), men bekreefter, at brugen af faciliteter varierer gennem seesonen.

Afsnit 2 kortlagde booking, benyttelse og fremmede til/brug af bookede tider for alminde-
lige idreetshaller, mindre haller/ gymnastiksale, idreetslokaler/sma gymnastiksale, natur-
graesbaner og forskellige typer af kunstgraesbaner®” samt to faciliteter, der falder uden for
ovenstdende kategorier5 i dag- (kl. 8-16) og aftentimer (kl. 16-22) samt i weekender i to
underspgelsesperioder (uge 11 og 14 samt uge 20 og 22).

Der er gennemgaende en del ubenyttet kapacitet i dagtimerne (kI. 8-16) i alle facilitetstyper,
hvor skoler er de primeere brugere. Mindre haller/gymnastiksale er benyttet 37 pct. af ti-
den. Alle andre faciliteter er benyttet mindre. P4 trods af at de mindre kunstgraesbaner er
reserveret i 80 pct. af tiden, er der kun registreret aktivitet i 31 pct. af tiden.

I aftentimerne (kl. 16-22), hvor foreningerne er de primeere brugere, er benyttelsen markant
hgjere end i dagtimerne. De fem almindelige idreetshaller i kommunen benyttes i hele 84
pct. af tiden, mens 98 pct. af kapaciteten er reserveret. Den naestmest benyttede facilitetsty-
pe er 11-mands kunstgreesbaner, hvor der er registreret 78 pct. (uge 11 og 14) og 71 pct.
(uge 20 og 22) benyttelse, mens stort set alt kapaciteten er booket. I de andre facilitetstyper
er der en del ubrugt kapacitet, men her er andelen af bookede tider ogsa noget mindre.

I weekender er benyttelsen lavere for samtlige facilitetstyper med undtagelse af de mindre
kunstgraesbaner. Her er det kun 33 pct. (uge 11 og 14) og 40 pct. (uge 20 og 22) af kapacite-
ten, som er booket, men alligevel er der registreret aktivitet i henholdsvis 61 og 63 pct. af
tiden. Den noget hgjere benyttelse skyldes, at der ud over de planlagte aktiviteter (booket
tid) er registreret en del spontan aktivitet/leg. Omvendt er de almindelige idreetshaller
neesten fuldt bookede i weekender (97 pct.), men her er der kun registreret aktivitet i knap
to tredjedele (64 pct.) af tiden. Ogsa i de mindre haller/ gymnastiksale er sterstedelen af
kapaciteten booket (85 pct.), mens den reelle benyttelse er noget lavere (54 pct.). I idreetslo-
kaler/sma gymmnastiksale er knap tre fjerdedele (74 pct.) af kapaciteten i weekender booket,
mens de kun har veeret i brug i 17 pct. af tiden.

De indenders idreetslokaler/smd gymnastiksale, som administreres af Frederiksberg
Idreets-Union, har generelt en noget hgjere benyttelse i forhold til fremmede til/brug af
bookede tider (kl. 16-22, hverdage) end de faciliteter, der administreres af Frederiksberg
Kommune.

Afsnit 2 havde ogsd fokus pd brugerne i faciliteterne. I de sene eftermiddagstimer og tidlige
aftentimer domineres storstedelen af aktiviteterne i faciliteterne af bern og unge op til 15
ar. Foreningernes aktiviteter for bern og unge prioriteres helt i trdd med folkeoplysnings-
loven i de tidsrum, som passer dem bedst. I de senere aftentimer tager andre aldersgrupper
mere over i faciliteterne. Mens aktiviteterne i de almindelige idreetshaller har en nogenlun-

57 11-mands naturgraesbaner, 11-mands kunstgraesbaner, mindre kunstgraesbaner og podebaner (sma
kunstgreesbaner).
5 Nandrupsvej Idreetsanleeg (rullehockeybane) og KB Peter Bangs Vej (grassmasterbane).
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de lige keonsfordeling, er der meget stor dominans af drenge/meend pa 11-mands kunst-
graesbaner (85 pct. i uge 11 og 14 og 92 pct. i uge 20 og 22).

Héndbold (18) efterfulgt af basketball (17) er de aktiviteter, som gennemsnitligt har flest
deltagere pr. forleb, mens badminton (9) har relativt fa. Samlet set var knap halvdelen (45
pct.) af alle aktiviteter i undersggelsesugerne med minimum 15 deltagere og flest i de al-
mindelige idreetshaller (70 pct.).

I de almindelige idreetshaller i aftentimerne (kl. 16-22) har der i 86 pct. af forlobene kun
veeret én aktivitet, mens der i 14 pct. af forlebene har veeret to eller flere sidelobende aktivi-
teter. Der har gennemsnitligt veeret markant flere deltagere i de almindelige idreetshaller pa
de tidspunkter, hvor der har veeret to eller flere sidelobende aktiviteter (31), end ndr der
kun er foregaet én aktivitet (22).

Afsnit 3 kortlagde eftersporgslen og brugen af ét 25 meter svemmebassin (Damsgbadet), ni
indenders tennisbaner i indenderssaesonen og 28 udenders tennisbaner i udenderssaesonen
samt en skydekeelder (i Kedelhallen).

I Damsgbadets 25 meter bassin er tiderne i dagtimerne primeert afsat til skolebrug, mens
foreningerne har tider i aftentimer (kl. 16-22) og weekender. Brugen er seerlig hoj i week-
ender, hvor der er mange aktive. I dagtimerne (kl. 8-16) pa hverdage er der kun registeret
aktivitet (mindst én aktiv i vandet) i 43 pct. af tiden mod 82 pct. i aftentimerne (kl. 16-22).

For de ni indenders tennisbaner er benyttelsen 60 pct. i dagtimerne (kl. 8-16) og 80 pct. i
aftentimerne (kl. 16-22), mens den ligger pd 75 pct. i weekender. Det er noget hgjere end for
de 28 udenders baner, hvor brugen er henholdsvis 27 og 50 pct. i aftentimerne. For de
udenders baner er benyttelsen hgjest i weekender (61 pct.). De indenders sdvel som uden-
ders tennisbaner benyttes af mange forskellige aldersgrupper.

Der er registreret meget lidt aktivitet i skydekeelderen i Kedelhallen, som har staet tom i

langt sterstedelen af tiden. Der er registreret flest aktivitetstimer begge tirsdage (uge 11 og
14), hvor der har veeret henholdsvis fire og fem timers aktivitet.
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Delanalyse 4: Bgrn og unges idrzaetsvaner

Denne delanalyse ser pa bern og unges idreaetsdeltagelse i Frederiksberg Kommune. Del-
analysen indledes med et kort metodeafsnit, efterfulgt af tre afsnit og en opsummering,.
Forste afsnit gar i dybden med bern og unges idreaetsdeltagelse, andet afsnit ser pa deres
facilitetsbrug og brug af steder til idreet og motion, mens tredje afsnit har fokus pd bern og
unges syn pa og holdning til idreet og motion i folkeskolen.

Undersggelsens metode og datagrundlag

Undersggelsen er gennemfert fra april til juni méaned i fire folkeskoler i Frederiksberg
Kommune blandt elever pa 4. til 10. klassetrin (inkl. specialklasse). Undersggelsen blev
gennemfort elektronisk, og eleverne besvarede et online sporgeskemaet i en understatten-
de undervisningstime under vejledning af en leerer.

De fire udvalgte skoler repraesenterer tilsammen 40 pct. af eleverne pa 4. til 10. klassetrin i
kommunens folkeskoler og er udvalgt i samarbejde med Frederiksberg Kommune for at
sikre repraesentation at bern og unge i hele kommunen. Eleverne har skullet svare pa un-
dersoggelsen, uanset om de dyrker idreet, sport og motion eller ej, og undersogelsen giver et
retvisende billede af idreetsdeltagelsen blandt folkeskoleelever i kommunen. Det har ikke
vaeret muligt at inkludere elever pa privat- eller friskoler®. Tabel 4.1 herunder viser antal
elever, antal svar og svarprocenter fordelt pa de fire folkeskoler og klassetrin. Svarprocen-
ten blandt de inviterede er 69 pct. med en vis variation mellem skoler og klassetrin.

Tabel 4.1: Antal elever, svar og svarprocenter

Antal elever Antal svar Svarprocent
Klassetrin 4. klasse 250 145 58
5. klasse 245 181 74
6. klasse 224 200 89
7. klasse 245 192 78
8. klasse 229 197 86
9. klasse 238 86 36
10. klasse 119 46 39
Specialklasse - 6 -
Skole Skolen pa Duevej 438 337 77
Sendermarksskolen 411 232 56
Skolen ved Sgerne 435 300 69
Tre Falke Skolen 266 184 69
Total 1.550 1.053 68

Kilde: Frederiksberg Kommune. Note: De 1.053 svar udggr 27 pct. af eleverne pa kommunens folkeskoler pa 4. til 10. klassetrin.

I alt 1.053 elever fra 4. til 10. klasse (inkl. specialklasse) har gennemfort hele sporgeskemaet,
og analyserne er baseret pd disse 1.053 elever. Alle klassetrin er repraesenteret, og lige

% Det er ikke til at sige, om der er forskel i idreetsvaner og idreetsdeltagelse blandt elever i folkeskole og
privat- og friskole. Undersggelsen er begraenset til folkeskoleelever.

Idraettens Analyseinstitut 83  www.idan.dk



mange piger og drenge har besvaret sporgeskemaet. Aldersgennemsnittet er 13 ar med tre
elever pa 9 ar (teeller med i aldersgruppen "10-12 ar’) og 21 elever pa 17 og 18 ar (teeller med
i aldersgruppen "16 ar’).

Svarprocenten er hgjest for eleverne pa 5.-8. klassetrin, mens den er en del lavere pa 9. og
10. klassetrin. Den lavere svarprocent blandt de aeldste elever heenger formentlig sammen
med undersogelsestidspunktet, som har ligget pa kanten af og i eksamens/-preveperiode.
Blandt andet derfor deles analyser undervejs op pd aldersgrupper for at kunne se seerskilt
pa, hvad der gor sig geeldende blandt de yngre og eeldre bern og unge i kommunen. Nar
tallene er rapporteret samlet set, er det vigtigt at veere opmeerksom p4, at eleverne pa 5.-8.
klasse udger en relativt set stor del af respondenterne.

Antallet af respondenter varierer pa tveers af analyserne. Eleverne er kun blevet bedt om at
besvare spergsmal, der var relevante for deres situation ud fra svar pa foregdende sporgs-
mal. Dette har iseer betydning i forhold til antallet af svar pa brugen af faciliteter, da bern
og unge, som ikke har angivet at dyrke nogen aktiviteter inden for det seneste ar, ikke har
svaret pa spergsmal om brug af faciliteter. I figurer og tabeller angiver 'n” antallet af bern
og unge (respondenter), som har svaret pa de enkelte spergsmal.

Besvarelserne fra Frederiksberg Kommune kan i mange tilfeelde sammenlignes med tal fra
lignende undersggelser af born og unges idreaetsdeltagelse i andre kommuner. Born og un-

ges idraetsdeltagelse i Frederiksberg Kommunen sammenlignes med bern og unges i Balle-
rup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe Kommuner®.

Barn og unges deltagelse i idreet, sport og motion

I Frederiksberg Kommune dyrker 74 pct. af alle born og unge i 4.-10. klasse normalt idreet,
sport eller motion i fritiden (se figur 4.1). En mindre del (14 pct.) angiver, at de holder pau-
se fra idreet, sport eller motion ('ja, men ikke for tiden’), mens en lige sa stor andel (12 pct.)
svarer ‘nej’ (se figur 4.1).

60 Svarprocenter i sammenligningskommuner: Ballerup (73 pct.), Frederikssund (65 pct.), Gentofte (36 pct.)
og Gladsaxe (69 pct.). Da metoden i Gentofte Kommune er den samme som i da andre kommuner, har den
lavere svarprocent ingen betydning for sammenligninger.
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Figur 4.1 Andelen af bgdrn og unge i Frederiksberg Kommune og sammenligningskommuner som
dyrker idrzet, sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’. Opdelt pa total, kgn, alder og kom-
mune (n, Frederiksberg = 1.053, n, Ballerup n = 2.517, n, Frederikssund = 2.340, n, Gentofte = 1.715, n, Gladsaxe = 3.072).

Som det fremgar af figur 4.1, er drenge noget mere aktive end piger i Frederiksberg Kom-
mune, og de seldste folkeskoleelever (16 ar) er noget mindre aktive med idreet, sport eller
motion i deres fritid end de yngste (10-12 ar). Det skal her bemeerkes, at undersggelsen ikke
felger de samme born og unge over tid, og der er ikke til at sige, om de 10-12-arige i under-
sogelsen vil ‘folge’ i de aeldstes fodspor med lavere idreetsdeltagelse til folge.

Idreetsdeltagelsen i Frederiksberg Kommune er pa niveau med deltagelsen i Gladsaxe, lidt
hgjere end i Ballerup, mens niveauet er lavere end i Frederikssund og Gentofte Kommune
(se figur 4.1).

De xldste piger er de mindst aktive

Det er iseer de aeldre piger, som ikke dyrker idreet, sport eller motion. I 10-12 ars alderen er
der kun lidt flere drenge end piger, som er aktive (5 procentpoint), men med stigende alder
stiger forskellene mellem drenge og piger. Blandt de 13-15-arige er forskellen mellem dren-
ge og piger 13 procentpoint, mens mere end dobbelt s mange drenge som piger pa 16 ar er
aktive. Der skal dog tages forbehold for ret fa 16-arige respondenter®! i undersogelsen (se
figur 4.2).

61 Baseret pa fa respondenter (28) og skal derfor anskues med en vis forsigtighed.
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Figur 4.2: Andele blandt drenge og piger i forskellige aldersgrupper der dyrker idrzet, sport eller
motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’. Opdelt pa kgn og alder (n =
1.053).

Tendensen med lavere deltagelse blandt teenagere - og serligt teenagepiger - er ogsa set i
andre kommuneundersggelser (se figur 1, appendiks 4 for sammenligningskommuner).
Den lave idreetsdeltagelse blandt de 16-arige piger skal tages med forbehold for fa respon-
denter.

Den lavere deltagelse blandt de aeldste piger er ikke et seertilfeelde for Frederiksberg Kom-
mune og er veerd at have for gje, hvis man eksempelvis har et gnske om at sikre lige delta-
gelse blandt drenge og piger (for litteratur herom se Ibsen, Pilgaard, Hoyer-Kruse & Stack-
el, 2015).

Baggrundsforhold og idraetsdeltagelse

Generelt heenger bern og unges idreetsdeltagelse sammen med deres sociale baggrund.
Adskillige studier viser, at berns idraetsdeltagelse er pavirket af foraeldrenes sociogkono-
miske status og egen interesse for sport eller motion®2. Desuden viser en raekke studier af
kulturelle forskelle, at etnicitet dels pavirker tilbgjeligheden til at dyrke sport og motion og
dels maderne, hvorpd aktiviteterne organiseres (Ibsen & Fehsenfeld, 2013). Derfor er det
relevant at have disse faktorer for gje, ndr man kigger neermere pa bern og unges idreets-
deltagelse.

Det viser sig, at der er forskel i idreetsdeltagelsen i forhold til foreeldrenes oprindelsesland,
men kun blandt piger. Piger, hvor én eller begge foreeldre kommer fra Danmark (72 pct.),
er veesentligt oftere idreetsaktive end piger, som ikke har danske foreldre (59 pct.).

Som figur 4.3 herunder viser, er der i hgj grad sammenheeng mellem bern og unges egen
idreetsdeltagelse og deres foraeldres ditto®. Det geelder bade for drenge og piger. Det er

62 En lang reekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.
63 [kke-idreetsaktive bern deekker i denne sammenheeng bade over dem, der har svaret "Nej’ til normalt at
dyrke idreet, sport eller motion, og dem, der har svaret ‘Ja, men ikke for tiden’.
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ikke til at sige entydigt, at inspirationen kun gar fra foraeldre til bern, men der er ingen
tvivl om, at foreeldre med en idreetsaktiv hverdag ogsa i hgjere grad har bern med en
idreetsaktiv hverdag.

Figur 4.3: Sammenhang mellem forzeldre og bgrns idraetsaktivitet i Frederiksberg Kommune
(pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge i Frederiksberg Kommune, der er henholdsvis idraetsaktive (mgrkebla sgjler) og ikke-
idraetsaktive (lysebla sgjler) afhaengig af, om forzeldrene er idraetsaktive (n = 1.053).

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Frederiksberg Kommune?

I undersogelsen er born og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmeessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskel-
lige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyl-
delse af sporgeskemaet.

Pa den baggrund viser sig samlet set en storre andel idraetsaktive bern og unge, idet hele
92 pct. har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar. Grunden hertil
er det bredere tidsperspektiv i formuleringen ’...inden for det seneste dr’, som ogsa inklu-
derer mange af de bern og unge, der svarer 'Ja, men ikke for tiden” til spergsmalet "Dyrker
du normalt idreet, sport eller motion?’.

Fodbold (34 pct.) er den sterste aktivitet blandt bern og unge i Frederiksberg Kommune
efterfulgt af styrketreening (20 pct.), svemning (18 pct.) og dans (16 pct.). Aktivitetsmenste-
ret i Frederiksberg Kommune er meget lig monstret i Gentofte Kommune, mens det i lidt
mindre omfang ligner monstret i Ballerup, Frederikssund og Gladsaxe Kommune (se tabel
4.2). Overordnet set er der dog flere sammenfald end forskelle kommunerne i mellem.

Andelen af aktive bern og unge inden for styrketraening, lob, dans og rulleskej-
te/skate/lgbehjul i Frederiksberg Kommune samt Gentofte er noget hgjere end i Ballerup,
Frederikssund og Gladsaxe Kommuner, og disse aktiviteter synes i seerlig grad at tiltale
bern og unge bosat i omrader med hgj urbanisering.
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Badminton og ridning er normalt blandt bern og unges foretrukne aktiviteter, men dem
dyrker feerre bern og unge i Frederiksberg Kommune end i sammenligninskommunerne
(inkl. Gentofte Kommune). Det er sdledes kun i Frederiksberg Kommune, at ridning ikke er
pa top 10 listen over de mest populeere aktiviteter blandt bern og unge (er nummer 11 i
Frederiksberg Kommune). Det haenger formentligt sammen med, at der hverken findes
rideklubber eller steder til ridning i Frederiksberg Kommune. Det geelder ogsa for Gladsa-
xe, hvor deltagelsen ogsa er lav.

Tabel 4.2: Deltagelse i idraetsaktiviteter. Fordelt pa alder og kommuner (pct.)

Frederiksberg Sammenligningskommuner
Total 10-12 13-15 16 Balle- Frederiks- Gen- Glad-
ar ar ar rup sund tofte saxe

Fodbold 34 33 35 37 37 32 34 34
Styrketraening 20 7 28 45 9 9 19 11
Svemning 18 23 15 13 16 17 22 15
Dans 16 20 13 7 12 8 15 11
Leb 14 8 19 17 6 6 13 10
Gymnastik 10 15 6 6 8 13 11 11
Rulleskgjter/ 10 12 9 8 3 5 8 4
skateboard/
Igbehjul
Badminton 8 7 10 6 10 9 12 9
Handbold 8 9 8 4 8 14 7 8
Kampsport 8 8 7 7 5 7 6 5
Ridning 6 7 5 2 10 9 8 6
Basketball 6 4 6 12 5 2 7 5
Tennis 5 6 5 1 3 2 14 5
Spejder 5 6 4 5 6 6 6 5
Parkour 4 4 5 4 4 4 4 3
Vandreture 4 4 4 1 3 2 3 3
Atletik 4 4 5 1 2 2 3 2
Rollespil 4 7 2 1 4 1 1 2
Bordtennis 3 3 3 1 3 2 3 3
Yoga 3 4 3 2 - - - -
Spinning 3 1 4 7 <1 1 2 <1
Ingen idraet 8 6 9 11 9 6 4 8

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: "Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til
fast eller dyrket meget i Igbet af det seneste ar?’ Det var muligt at seette mere end ét kryds. Opdelt pa alder, total og kommuner
(n, Frederiksberg = 1.053, n, Ballerup n = 2.517, n, Frederikssund = 2.340, n, Gentofte = 1.715, n, Gladsaxe = 3.072). NB. Kun aktivi-
teter med 3 pct. eller flere aktive er medtaget. Se tabel 1, appendiks 4 for fuld tabel.
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Der er store forskelle mellem de tre aldersgruppers foretrukne aktiviteter i Frederiksberg
Kommune savel som i sammenligningskommunerne, og inden for ret fa ar sker et markant
skift i bern og unges aktivitetsvalg.

De aldste unge orienterer sig mod fleksible treeningsformer med fokus pa treening af krop-
pen som styrketreening og leb, mens de yngste bern iseer dyrker traditionelle berneaktivite-
ter som handbold, svemning, dans, gymnastik og rulleskejte/skate/lgbehjul. En af de akti-
viteter som er ret stabil pd tveers af aldersgrupper i Frederiksberg Kommune er fodbold, og
fodbolden har godt fat i savel de yngre som de eldre bern og unge. Som noget seerligt for
Frederiksberg Kommune stiger antallet af basketballspillere med alderen.

Piger og drenges aktivitetsvalg

En raekke af de storre aktiviteter dyrkes primeert af enten drenge eller piger (se figur 4.4).
Fodbold er iseer udbredt blandt drenge, og samlet set er det mere end hver anden dreng,
som spiller fodbold. Dans er pigernes storste aktivitet, men noget mindre end fodbold hos
drengene. Neesten hver tredje pige har dog inden for det seneste ar gdet til dans. Styrke-
treening er mere udbredt blandt drenge, mens flere piger dyrker svomning og lgb. Ridning
er i udpreeget grad en aktivitet for piger.

Figur 4.4: Drenge og pigers deltagelse i idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter opdelt pa kgn (n=1052). NB. Kun aktiviteter med 5 pct. eller flere aktive
(total) er medtaget. Se figur 2, appendiks 4 for fuld tabel.

I andre kommuneundersggelser har drenge iseer samlet sig om fodbold, og det er meget fa

aktiviteter ud over fodbold, som har tilslutning af 15 pct. eller flere af drengene. Omvendt
har flere aktiviteter veret relativt store blandt pigerne med tilslutning pa mellem 15 og 20
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pct. Dette menster ser man ogsa i et vist omfang i Frederiksberg Kommune, og fem aktivi-
teter (dans, svemning, styrketreening, gymnastik og leb) har tilslutning af 15 pct. eller flere
piger, mens det er tre aktiviteter for drenge (fodbold, styrketraening og svemning).

Organisering af idraet/motion

Foreningsidraetten er den mest foretrukne organiseringsform blandt bern og unge, og syv
ud af ti bern og unge i Frederiksberg Kommune har inden for det seneste ar dyrket idreet i
en forening. Tilslutningen til foreningerne falder med stigende alder, mens andelen af akti-
ve i private centre og pa egen hand stiger.

Som tabel 4.3 viser, angiver en del flere drenge (75 pct.) end piger (67 pct.) at dyrke idreet i
forening, mens der ikke er konsforskelle i andelen af aktive i private regi og pa egen hand.

Tabel 4.3: Organisering af idraet, sport og motion. Fordelt pa kgn, alder og kommune (pct.)

To- Kgn Alder Sammenligningskommuner
@b p 10 13- 164r  Ballee  Frede-  Gentof-  Glad-
12 ar 15 ar rup rikssund te saxe
Forening 71 75 67 77 66 65 72 73 82 70
Privat 14 15 14 12 15 29 11 14 10 13
SFO/ 14 18 11 19 12 4 13 8 6 11
fritidsklub
Pa egen 47 50 45 42 51 56 32 33 32 37
hand
| anden 15 16 14 16 14 12 12 11 7 12
sammen-
hang

Tabellen viser andelen, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer ud fra spgrgsmalet: ‘"Hvordan dyrker du disse
aktiviteter?’ Opdelt pa total, kgn, alder og kommune (n, Frederiksberg = 1.053, n, Ballerup n = 2.517, n, Frederikssund = 2.340, n,
Gentofte = 1.715, n, Gladsaxe = 3.072).

Andelen af foreningsaktive i Frederiksberg Kommune er pa hgjde med andelen i Ballerup,
Frederikssund og Gladsaxe, men er betydeligt lavere end i Gentofte®. Den lavere deltagel-
se i foreningslivet i Frederiksberg Kommune i forhold til Gentofte er interessant, da bern
og unge i de to kommuner har ret ens aktivitetsvalg, men altsa ikke samme tilknytning til
foreningslivet. Pigers deltagelse i foreninger ligger ogsd i sammenligningskommunerne
under drenges.

Andelen af aktive pd egen hand er betydeligt hojere i Frederiksberg Kommune end i de
andre kommuner (inkl. Gentofte), og neesten hver anden respondent i Frederiksberg

64 En direkte sammenligning med Gentofte er ikke muligt, da skolebgrnene i Gentofte er blevet bedt om at
prioritere én organiseringsform pr. aktivitet, mens det i Frederiksberg og de gvrige kommuner var muligt
at angive mere end én organiseringsform pr. aktivitet. I nogle tilfeelde kan det formentlig nedjustere ande-
len af udevere inden for de enkelte aktivitetsformer i Gentofte Kommune, som organiserer aktiviteten
under iseer SFO eller pa egen hidnd, da man kan forestille sig, at disse vil blive nedprioriteret, hvis aktivite-
terne ogsa dyrkes mere etableret i eksempelvis forening eller et privat center.
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Kommune har veeret aktiv 'pd egen hdnd” (47 pct.) inden for det seneste r. Til sammenlig-
ning er det 32 pct. i Ballerup, 33 pct. i Frederikssund, 32 pct. i Gentofte og 37 pct. i Gladsaxe
Kommuner. En del flere bern og unge i Frederiksberg Kommune dyrker ligeledes aktivite-
ter i 'SFO/ fritidsklubber” og “i anden sammenheeng’ i forhold til sammenligningskommu-

nerne.

De storste aktiviteters organisering

Foreningsidraetten er en vigtig arranger for bern og unge, og en del idraetsaktiviteter dyr-
kes primeert gennem idreetsforeninger, mens andre organiseres pa anden vis (eksempelvis
pa egen hdnd eller i privat regi).

Figur 4.5 herunder viser de 14 storste idreetsaktiviteter i Frederiksberg Kommune blandt
bern og unge og andelen, som dyrker dem i en forening eller en anden organiseringsform.
Den storste idreetsaktivitet blandt bern og unge i Frederiksberg Kommune er fodbold, og
hovedparten af fodboldspillerne spiller fodbold i en forening (26 pct. dyrker fodbold i en
forening). Gymnastik, badminton, handbold, kampsport og tennis dyrkes af feerre bern og
unge end fodbold, men dyrkes pa samme vis primeert i idreetsforeninger.

Den andensterste aktivitet blandt bern og unge er styrketraening, og modsat fodbold dyr-
kes aktiviteten primeert i andre regi end foreninger. Det samme geelder for lob og rulleskgj-
te/skateboard/lgbehjul. Endeligt findes en raekke aktiviteter, hvor der er omtrent lige
mange aktive i foreninger og pa anden vis (f.eks. basketball og ridning).

Figur 4.5: Foreningsdeltagelse i idraetsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser organiseringen af de stgrste idraetsaktiviteter blandt bgrn og unge fordelt pa forening og anden organisering. Anden
organisering udggres af enten "privat’, ’i SFO/fritidsklub’, ‘pa egen hand’ eller ‘i anden sammenhaeng’ (n = 1.053).

Nér betydelig flere drenge end piger dyrker idreet i en forening, heenger det blandt andet
sammen med drenges store tilslutning til fodboldforeninger. Naesten hver anden dreng (43
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pct.) har inden for det seneste ar spillet fodbold i en forening, mens det kun er 10 pct. af
pigerne. Typiske pigeaktiviteter som dans og gymnastik samler flere piger end drenge i
foreninger, men ikke i helt ssamme omfang, som fodbold ger for det for drengene. Der til
kommer, at ridning er en relativt lille foreningsaktivitet for piger i Frederiksberg Kommu-
ne. I Frederiksberg Kommune dyrker 11 pct. af pigerne ridning i en forening, mens det er
19 pct. i Ballerup, 17 pct. i Frederikssund, 17 pct. i Gentofte og 12 pct. i Gladsaxe. Det kan
have betydning for pigernes samlede deltagelse i idreetsforeninger.

Medlemskab i foreninger hjemmehgrende i og uden for Frederiksberg Kommune

Et seerligt fokusomrade i denne undersggelse er, hvor bern og unge dyrker foreningsaktivi-
teter. Frederiksberg Kommune er omkranset af Kebenhavns Kommune, og det vil vaere
forventeligt med en vis transport pa tveers af kommunegreenser, ogsd i forhold til for-
eningsmedlemskab.

For at underspge hvor bern og unge dyrker foreningsidreet er alle foreningsaktive bgrn og
unge blevet bedt om at angive, hvilken idreetsforening de er aktive i. De foreningsaktive
har her kunne velge mellem de forskellige idreetsforeninger i Frederiksberg Kommune
eller alternativt angive en anden forening (dvs. ikke i Frederiksberg Kommune).

Hovedparten af de foreningsaktive bern og unge i kommunen er medlem af en idraetsfor-
ening i Frederiksberg Kommune, og syv ud af ti foreningsaktive bern og unge har inden
for det seneste ar dyrket idreet i mindst én forening hjemmeheorende i Frederiksberg Kom-
mune. Godt en tredjedel har kun dyrket idreet i en forening i en anden kommune end Fre-
deriksberg (se figur 4.6).

De born og unge, som er medlem af en forening uden for Frederiksberg Kommune, er ty-
pisk medlem i en forening i Kebenhavns Kommune, og det er primeert inden for aktivite-
ter, som det ogsa er muligt at g4 til i Frederiksberg Kommune.

Figur 4.6: Andelen af foreningsaktive bgrn og unge som dyrker idraet i mindst én forening i Frede-
riksberg Kommune (pct.)
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Figuren viser fordelingen af foreningsaktive ud fra, om de er medlem af mindst én forening i Frederiksberg Kommune eller kun i en
anden kommune. Fordelt pa kgn (n = 746).
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Der er forskel mellem drenge og piger. Tre ud af fire foreningsaktive drenge har dyrket
idreet i en forening i Frederiksberg Kommune, mens det er seks ud af ti piger. Splitter man
drenge og pigers foreningsdeltagelse op pa aktiviteter, som begge kon dyrker i et vist om-
fang, er der dog fa forskelle i andelen som dyrker foreningsidreet i og uden for Frederiks-
berg Kommune.

Sammen med kampsport, som hver anden foreningsaktive dyrker uden for Frederiksberg
Kommune, skiller dans sig ud. Her er de fleste aktive medlem af en forening i Kebenhavns
Kommune og ikke i Frederiksberg Kommune. Det er stort set kun piger, som er medlem af
danseforeninger, og det er formentlig en veesentlig forklaring pa, at piger i mindre omfang
end drenge dyrker foreningsidreet i Frederiksberg Kommune®. En oversigt over piger og
drenges deltagelse i foreninger i og uden for Frederiksberg Kommune er indeholdt i figur
3, appendiks 4.

Ventelister

Manglende plads i Frederiksberg-foreninger kan vere én grund til, at en del bern og unge
dyrker foreningsidreet uden for Frederiksberg Kommune. Alle idreetsaktive bern og unge
er blevet spurgt til, om de har star pa en venteliste i en forening, mens de bern og unge,
som ikke har dyrket idraet inden for det seneste ar, har kunne angive det som arsag til ikke
at dyrke idreet. Ogsa bernenes foreeldre er blevet spurgt til, om de - eller mere relevant i
denne sammenhaeng - deres barn har staet pa venteliste til en forening.

Lige under hver tiende idreetsaktive (9 pct.) svarer, at de inden for det seneste ar har stdet
pa venteliste til en forening, men blandt de ikke-idreetsaktive rangerer “at sta pa venteliste’
ikke som en arsag til ikke at dyrke idreet (kun to respondenter svarer dette).

Nér man sperger foraeldrene i undersggelsen af voksnes idreetsvaner (delanalyse 5), far
man dog et noget andet billede end det, bern og unge selv giver udtryk for. Mere end hver
fjerde foreelder svarer (28 pct.), at de selv eller deres barn har staet pa en venteliste til en
forening i Frederiksberg Kommune, mens 5 pct. har staet pa venteliste i en anden kommu-
ne.

Forskellene mellem bern og foreeldres svar kan skyldes, at bern og unge ikke ngdvendigvis
er klar over, at deres foraeldre har forsggt at melde dem til et hold, eller at de har glemt det.
Dertil kommer, at det ogsa kan veere foraeldrene selv, som har stiet pa venteliste. Sammen-
ligner man med de voksne, som ikke har bern, er det dog ret fa, som har stdet pa venteliste

(3 pct.). Det er overvejende sandsynligt, at foreeldrene svarer pa deres berns vegne.

De bern og unge, som er bevidste om, at de har stdet pa venteliste, har kunnet anfere, hvil-
ken forening der har veeret tale om. Flest har staet pa venteliste til en fodboldforening (25
born), efterfulgt af foreningerne inden for gymnastik (10 bern), svemning (8 bern) og rid-
ning (7 born).

6547 pct. af pigerne, som er medlem af en danseforening, er medlem af en forening i Kebenhavns Kom-
mune, mens 45 pct. er medlem i en forening i Frederiksberg Kommune. 8 pct. er medlem af en dansefor-
ening i en anden kommune.
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De bern og unge som har angivet at std pa venteliste er stort set alle allerede aktive i en
idreetsforening (75 pct.). For omtrent hver anden geelder, at de star pa venteliste til en for-
ening, hvor de allerede er aktive med aktiviteten i en anden forening (er eksempelvis alle-
rede medlem af en fodboldforening og stir pa venteliste til en anden fodboldforening).

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?
Alle de beorn og unge, der har dyrket minimum én idreetsaktivitet regelmeessigt inden for
det seneste ar, er blevet spurgt til, hvor ofte de dyrker idreet, sport eller motion.

Langt de fleste (91 pct. af de idraetsaktive) dyrker idreet, sport eller motion mindst én gang
om ugen, og lidt over halvdelen (57 pct.) er aktive mindst tre gange om ugen (se tabel 4.4).
Andelen af drenge og piger, som er aktive mere end én gang om ugen, er lige stor, men der
er flere drenge end piger, som meget ofte er aktive (5 gange om ugen eller mere, 24 vs. 10
pct.). Lidt flere af de celdste (16+ ar) ligger helt i top og bund pa treeningshyppighed.

Tabel 4.4: Idratsaktive bgrn og unges traeningshyppighed (pct.)

To- Kgn Alder Organisering
tal Drenge Pi- 10- 13-15 16 Foren- Pri- Pa
ger 12 ar ar ar ing vat egen
hand
5 gange om 17 24 10 14 19 25 18 25 21
ugen eller
mere
3-4 gange om 40 42 37 39 41 34 43 38 39
ugen
1-2 gange om 34 26 44 38 32 31 32 29 32
ugen
1-3 gange om 6 4 7 6 5 4 5 7 6
maneden
Sjeeldnere 3 4 2 3 3 7 2 2 2

Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive bgrn og unge dyrker idraet, sport eller motion. Opdelt pa kgn, alder og organiseringsform
(n=971).

En sammenligning af aktivitetshyppigheden pa tveers af forskellige organiseringsformer
viser, at barn og unge i privat regi er oftest aktive fem eller flere gange om ugen (se tabel
4.4). Der er dog et ret stort overlap mellem de forskellige former, og der er ikke blevet
spurgt til aktivitetshyppighed inden for de forskellige former.

Hvorfor gar bgrn og unge til idrzet?

Det har veeret et serligt onske, at undersggelsen undersgger, hvilke faktorer bgrn og unge
vaegter, ndr de gdr til idreet og motion. For at undersoge dette er barn og unge blevet bedt
om at vurdere betydningen af syv forskellige udsagn om at ga til idreet og motion. De syv
udsagn fremgar af figur 4.7 herunder, som er baseret pa svar fra alle bern og unge®.

66 [kke-idreetsaktive er forst blevet spurgt til, om de er interesseret i at begynde til idreet, og andelen, som
har svaret ‘ja’, har efterfelgende vurderet vigtigheden af de syv udsagn.
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Det vigtigste for barn og unge er at have det sjovt, som hele 84 pct. angiver som "meget
vigtigt’. For flertallet er det ogsa ‘'meget vigtigt’ at forbedre sig, veere sammen med venner,
holde sig i form, og at treenerne er dygtige. Der er mindre tilslutning til at deltage i kam-
pe/turneringer/steevner og at vinde (se figur 4.7).

Figur 4.7: Hvorfor bgrn og unge gar til idraet og motion (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At have det sjovt
At blive bedre til min
sport/motion

At veere sammen med mine
venner

At holde mig i form sz s

At mine traenere er dygtige

At jeg kan deltage i
kampe/turneringer/staevner

At vinde

B Meget vigtigt  m Lidt vigtigt = Slet ikke vigtigt ~® Ved ikke

Figuren viser bgrn og unges svar pa, hvad der er vigtigt for dem, nar de gar til idraet og motion. Spgrgsmal: "Hvor vigtigt er fglgen-
de, nar/hvis du gar/skal ga til idraet og motion?’ (n = 1.053). En opdeling pa kgn, alder og idraetsaktive/ikke-idraetsaktives svar er
indeholdt i figur 4-6, appendiks 4.

Der er fa forskelle mellem drenge og pigers vurdering af de syv forhold. Dog leegger dren-
ge ilidt hgjere grad end piger vaegt pa at vinde og pé at kunne deltage i kam-
pe/turneringer/stevner. P4 tveers af alder veegter de celdre i hojere grad end de yngre at
vinde, mens det betyder mere for de yngre at veere sammen med venner og have det sjovt.

Sammenligner man de idreetsaktive med dem, der holder pause fra idreet eller slet ikke er
aktive, veegter de idreetsaktive i langt hojere grad at vinde og deltage i kam-
pe/turneringer/steevner. Dertil kommer, at de idreetsaktive har svaret en del mere "meget
vigtigt’, hvilket formentlig afspejler, at de er mere optagede af idraet, end dem der holder
pause eller slet ikke er aktive. At have det sjovt har dog lige stor betydning de tre grupper i
mellem, og det indikerer, at tilbud til den del af born og unge, som holder pause eller ikke
dyrker idreet, forst og fremmest skal veere "sjove’.

Det er ikke muligt at sammenligne svarene med bern og unge fra sammenligningskommu-
nerne, men med bgrn og unge pa landsplan (underspgelse foretaget i 2016). I hovedtraek
veegter beorn og unge fra Frederiksberg Kommune de samme forhold som bern og unge pa
landsplan. Ogsa pa landsplan er “at have det sjovt’ det udsagn, flest barn og unge vurderer
"meget vigtigt’. Mindst tilslutning er der ogsa pa landsplan til at vinde og at deltage i kam-
pe/turneringer/staevner. Pa ét punkt adskiller born og unge fra Frederiksberg Kommune
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sig fra landsplan. En del feerre born og unge i Frederiksberg Kommune end pa landsplan
svarer ‘meget vigtigt’ til udsagnet "at veere sammen med mine venner” (66 vs. 81 pct.).

Tilfredshed med idraetsforening

De bern og unge, som inden for de seneste to ar har dyrket i en forening, er blevet bedt om
at vurdere deres forening ud fra seks forskellige forhold. Forholdene fremgér af figur 4.8
herunder og modsvarer forholdene i figur 4.7¢7. Svarene giver et umiddelbart billede af
bern og unges vurdering af at ga til idreet i en forening.

Samlet set er born og unge ganske godt tilfredse med at ga til idreet i en forening. Tre ud
fire (77 pct.) svarer "passer fuldsteendigt’ til udsagnet om at have det sjovt, ligesom langt
hovedparten ogsé er fuldsteendigt enige i, at de har gode holdkammerater, at de forbedrer
sig og at deres treenere er dygtige. Det er meget fa barn og unge, som svarer "passer ikke’.

At deltage i kampe/turneringer/steevner er ikke blandt de veesentligste drsager til at ga til
idreet, men ikke desto mindre synes langt de fleste, at det er sjovt at deltage i. Dét forhold,
der er ‘'mindst’ tilfredshed med, er at ga sammen med sine venner.

Figur 4.8: Bgrn og unges tilfredshed med deres forening (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Jeg har det sjovt | 7 AN 1922
Jeg har gode holdkammerater | S 232
Jeg foler, at jeg bliver bedre til
gt e vl T ¢ 28

min idraet

Mine traenere er dygtige |2
Jeg kommer i god form |G 2 2e

Der er sjovt at deltage i
; 8 I o 8 i

kampe/turneringer/staevner

Jeg gar sammen med mine
BE [ 55 [T R

venner

M Passer fuldsteendigt  ® Passer lidt  ® Passer ikke  m Ved ikke

Figuren viser bgrn og unges vurdering af deres forening. Figuren er baseret pa bgrn og unge, som har veeret medlem af en for-
ening de seneste to ar (n = 705).

Der er mindre forskelle mellem drenge og piger. Lidt flere drenge end piger er fuldsteen-
digt enige i, at de kommer i god form, og at det er sjovt at deltage i kam-
pe/konkurrence/steevner, mens flere piger er fuldsteendigt enige i, at deres treenere er dyg-

67 Hvis barnet har haft flere medlemskaber de seneste to ar, er de blevet bedt om at svare med afsaet i deres
primeere medlemskab. Bgrn og unge skulle ikke tage stilling til At vinde'.
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tige. Der er ingen forskel pa drenge og pigers vurdering i forhold til at have det sjovt og
have gode holdkammerater.

De positive svar er i og for sig ikke overraskende, og bern og unge deltager i udgangs-
punktet ogsa af egen fri vilje i en foreningsaktivitet, og hvis de ikke synes om den, kan de
stoppe. Det er der ogsa nogle bern og unge, som gor, og 15 pct. af de bern og unge, som
har gaet til foreningsidreet de seneste to ar, var ved undersggelsestidspunktet ikke leengere
aktive i en forening. Ser man pa deres svar i forhold til bern og unge, som stadig er aktive i
foreningslivet, er det generelle billede, at dem der er stoppet, har veeret mindre tilfredse
(feerre svarer "passer fuldsteendigt’). De to omrdder, hvor forskellen er storst, er i forhold til
at have det sjovt og at have gode holdkammerater. Det understreger, at disse elementer er
essentielle for at fastholde bern og unge i foreningsidraetten.

Hvorfor dyrker bgrn og unge ikke idraet, sport eller motion?

En mindre andel af born og unge (8 pct.) har svaret "Nej’ til at have dyrket idreet, sport eller
motion inden for det seneste ar. De er blevet spurgt til, hvorfor de ikke dyrker idreet, sport
eller motion. De 8 pct. svarer til 82 respondenter, hvilket er et ret spinkelt datagrundlag at
generalisere ud fra. Svarene afviger dog ikke neevneverdigt fra andre undersggelser af
samme art.

Ofte vil der ligge nogle komplekse eller ‘skjulte” drsager til grund for inaktivitet, som det
enkelte barn ikke nedvendigvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Derfor vil
de steerkeste arsagsforklaringer til berns inaktivitet formentlig ligge i deres baggrundsvil-
kar som foreeldrenes sociogkonomiske status, interesse for og aktive deltagelse i sport og
motion, som det ogsa tidligere er blevet naevnt.

Nér man sporger de ikke aktive bern og unge direkte, angiver 45 pct., at baggrunden for
ikke at dyrke idreet, sport eller motion er, at de bruger tiden pa venner. Det er en noget
storre arsag end i sammenligningskommunerne (se appendiks 4, tabel 2 for svarfordeling i
Frederiksberg Kommune og i sasmmenligningskommuner). En del svarer ogsa, at de bruger
tiden pa andre fritidsinteresser (21 pct.) eller familie/keereste (15 pct.). Knap hver tredje
"gider ikke” (28 pct.), mens 16 pct. ikke interesserer sig for sport/motion.

Born og unges svar viser, at arsagen til inaktivitet ikke skyldes manglende faciliteter (2
pct.). Lidt flere (7 pct.) svarer i stedet, at de savner muligheden for at dyrke den rette
sport/motion, 4 pct. angiver, at aktiviteterne er for dyre, mens 5 pct. svarer, at de mangler
nogen at folges med. Kun 2 pct. angiver, at st pa venteliste som en drsag til ikke at dyrke
idreet og motion. Overordnet set er ovenstdende udtryk for, at bern og unges fravalg skyl-
des, at de simpelthen ikke prioriterer at dyrke idreet, sport og/eller motion.

Nogle af de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pa et potentiale for fremadrettet
aktivitet, er udsagnet "holder pause, regner med at starte igen” (17 pct.) og “er i darlig form’
(17 pct.). Det indikerer nogle muligheder, hvis de rette omsteendigheder i forhold til tilret-
teleeggelse af aktiviteter er til stede. Idreet kan netop veere et middel til at komme ud af den
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darlige form - i stedet for at veere noget, man holder sig fra, fordi man fgler, at man er i
darlig form.

Pigerne svarer i hgjere grad end drengene, at de i stedet bruger tiden pa familie/keereste
(20 vs. 6 pct.) eller venner (52 vs. 34 pct.), at de er i darlig form (22 vs. 9 pct.), og at de ikke
gider (32 vs. 22). Desuden svarer flere piger (20 pct.) end drenge (13 pct.), at de holder pau-
se og regner med at starte igen.

Drengene svarer omvendt i meget hojere grad, at de bruger tiden pa andre fritidsinteresser
(31 vs. 14 pct.). Det kan have mange forskellige forklaringer, eksempelvis at de prioriterer
andre ting hejere, som en stor del af de ikke-idreetsaktive bern og unge tydeligvis gor. En
del flere drenge end piger angiver ogsa "andre grunde’ (22 vs. 14) og "ved ikke” (19 vs. 8

pct.).

Stoppe og starte til idraet og motion

Gennem ungdomsarene skifter bern og unge mellem idreets- og fritidsaktiviteter, og et stop
med én aktivitet betyder ikke ngdvendigvis et stop med idraet, da bern og unge kan starte
til en ny aktivitet eller ga til flere ting samtidigt.

Hver tredje (34 pct.) bern og unge angiver, at de er stoppet med en fritidsaktivitet, de gik til
for sommerferie (bgrn og unge blev spurgt i april/maj maned), mens flertallet svarer, at det
ikke er tilfeeldet (55 pct.). En mindre andel svarer "ved ikke” (12 pct.). De bern og unge, som
er stoppet med en aktivitet, er blevet spurgt til drsagen. De tre mest valgte arsager er de
samme som blandt de ikke-aktive. 40 pct. bruger tiden pa venner, 34 bruger tiden pa andre
fritidsinteresser, mens 2 pct. simpelthen ikke gider. Hver femte (20 pct.) svarer dog ogsd, at
de er stoppet pa grund af en leengere skoledag, mens 14 pct. svarer, at de er stoppet, fordi
deres venner stoppede.

Forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse

Selvom en mindre andel pa 8 pct. har angivet ikke at dyrke nogen aktiviteter, er der endnu
feerre (2 pct.), som slet ikke forventer at dyrke idreet, sport eller motion i fremtiden (se tabel
4.5). Her skal det dog medtages, at 10 pct. af alle bern og unge svarer "ved ikke’ til spergs-

malet.

I tabel 4.5 er forventningerne til fremtiden delt op pd nuveerende deltagelse. Man skal her
veere opmerksom pa en del overlap imellem kategorierne, da respondenterne har haft mu-
lighed for at seette flere krydser og derfor eksempelvis har kunne angive, at de regner med
at dyrke idreet og motion i en forening og i et fitnesscenter. Nar en del af de bern og unge,
der i dag er aktive i private centre, angiver, at de i fremtiden forventer at veere aktive i for-
eningsregi, deekker en del af det altsd over, at mange af dem allerede ogsé er aktive i for-
eninger og forventer at blive ved med det.

Tabellen viser, at foreningsaktive i storst omfang ogsd i fremtiden forventer at dyrke for-

eningsidreet (62 pct.). Men langt fra alle foreningsaktive forventer dog at fortseette neeste ar.
Hver tredje (34 pct.) foreningsudever forventer at starte i et fitnesscenter (som dog ogsa
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kan veere organiseret i foreningsregi), mens feerre forventer at dyrke aktiviteter pa egen
hand (23 pct.) eller i uformelle grupper med venner og familie (20 pct.).

Aktive i private centre forventer i overvejende grad ogsd at forblive aktive i private centre
(52 pct.) - en del dog ogsad i foreningsorganiseret idreet (41 pct.). De aktive pa egen hand
seetter deres storste lid til fremtidig foreningsidreet (47 pct.), men en stor andel forventer
ogsd at dyrke idreet i et privat center (40 pct.) og blive ved med at dyrke idreet pa egen
hénd (36 pct.).

Tabel 4.5: Bgrn og unges forventninger til fremtidig idraetsdeltagelse i Frederiksberg Kommune
(pct.)

Total Nuvaerende aktivitet
Aktiv i Aktiv i pri- Aktive pa Ikke

forening vat center egen hand aktiv
Ja, i en idrzaetsforening 50 62 41 47 12
Ja, i et fitnesscenter 36 34 52 40 44
Ja, i en gruppe arrangeret af 20 20 20 27 7
mig selv, familie, ven-
ner/bekendte
Ja, alene/pa egen hand 26 23 28 36 20
Nej 2 1 0 1 15
Ved ikke 10 9 8 8 24

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge i Frederiksberg Kommune tror, at de i de kommende ar dyrker idreet, sport eller
motion i forskellige organiseringssammenhzange. Total samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n = 1.052).

De ikke-idraetsaktive, som forventer, at de fremover vil komme til at dyrke idreet, tror iseer,
at det vil ske i et privat center (44 pct.), mens det er ret fa, som ser foreningen som en mu-
lighed (12 pct.). Hver femte tror, at de vil komme til at dyrke idreet pd egen hand (20 pct.).
Det tyder pa, at de ikke-idreetsaktive kan have sveert ved at se sig selv passe ind i de eksi-
sterende rammer i foreninger og i hgjere grad kan se sig selv ga i et privat center. Endeligt
skal det neevnes, at de inaktive piger i markant hgjere grad end drenge svarer, at de forven-
ter at begynde i et privat center (53 vs. 31 pct.).

Bérn og unges brug af idraetsfaciliteter og steder til idraet og motion

Dette afsnit ser pd bern og unges brug af idreetsfaciliteter og steder til idraet og motion.
Analyserne er baseret pa de bern og unge, som har dyrket mindst én idreetsaktivitet det
seneste ar (92 pct. af alle born og unge, n = 971)%.

Selvom kun de idreetsaktive skolebgrn indgér i analyserne, giver analyserne et godt over-
blik over, hvor store andele af kommunens 4.-10. klasser der benytter faciliteterne. Man
skal dog veere opmeerksom p4, at bern og unge kommer fra fire folkeskoler, hvilket mulig-
vis kan pavirke benyttelsen af faciliteter, som ligger teet pa disse skoler.

68 Enkelte analyser medtager alle born og unge. Det er eksplicit neevnt i de pageeldende analyser.
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De idreetsaktive bern og unge benytter iseer haller/sale og fodboldbaner til deres idreets- og
motionsaktiviteter, og brugen folger i store traek pige og drenge aktivitetsmenstret (se tabel
4.6). Piger er i noget storre omfang end drenge aktive i hal/sal, hjemme/i haven og i andre
baner/anleeg (primeert ridebaner), mens drenge i langt hojere grad benytter fodboldbaner
og aktivitetsanleeg. Naturen appellerer en smule mere til piger end drenge, mens fitness-
centre omvendt er mere benyttede af drenge. Veje, gader og fortove bruger piger og drenge
ilige hej grad

Tabel 4.6: Idraetsaktive b@grn og unges brug af faciliteter. Fordelt pa kgn og kommune (pct.)

Frederiksberg Sammenligningskommuner
Total Drenge Piger Balle- Frederiks- Gen- Glad-
rup sund tofte saxe
Hal/sal 45 35 57 59 57 56 50
Fodboldbaner 39 58 18 37 33 34 34
Hjemme/i haven 24 18 30 20 21 17 21
Veje, gader og fortove 19 18 19 12 12 15 15
Fitnesscenter 17 20 14 15 13 16 16
Naturen 15 12 19 18 18 18 16
Svgmmehal 14 12 17 17 16 19 15
Andre baner/steder® 12 9 17 9 9 17 10
Andre aktivitetsanlaeg’® 8 13 3 4 4 5 3
Spejderhytte 3 2 3 - = 5 =
Anlaeg ved vand”* 2 1 3 1 2 4 2
Andet sted 11 8 13 10 8 7 10

Tabellen viser andelen af de idraetsaktive bgrn og unge, der benytter forskellige faciliteter. Opdelt pa kgn og kommuner. Frede-
riksberg (n = 971), Ballerup (n = 2.289), Frederikssund (n = 2.209), Gentofte (n = 1.655) og Gladsaxe Kommune (n = 2.823)).

Facilitetsbrugen blandt idreetsaktive bern og unge i Frederiksberg Kommune ligner til en
vis grad sammenligningskommunerne. Born og unge fra Frederiksberg Kommune bruger
dog i noget mindre omfang haller/sale, mens andelen af brugere af fodboldbaner, ve-

je/ gader/fortove og aktivitetsanleeg er en smule hgjere i Frederiksberg Kommune end i
sammenligningskommunerne. Den noget lavere benyttelse af haller/sale er veerd at be-
meerke med tanke pd, at deekningen af store idreetshaller malt pr. indbygger er betydeligt
ringere i Frederiksberg Kommune end i sammenligningskommunerne.

Opfattelse af muligheder i naeromradet
Brug af faciliteter og steder til idreet heenger sammen med bern og unges muligheder -
eller opfattede muligheder - i deres neeromrade. Neeromrédet er for bern og unge en sub-

6 Andre baner/steder betegner f.eks. ishockey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning,
atletik.

70 Andre aktivitetsanleeg betegner f.eks. skaterbane, multibane, idreaetslegeplads, parkour, klatrebane, tree-
ningspavillon.

71 Anleeg ved vand betegner f.eks. roning, kajak, sejlads.
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jektiv storrelse, der blandt andet er defineret af mulighederne for transport i form af cyk-
ling, gang og leb pa egen hand samt offentlig transport eller korsel af foreeldre.

Born og unge er i undersogelsen blevet spurgt til, hvilke typer af faciliteter og steder til
idreet de mener, de selv kan tage til ved at ga, lobe eller cykle. Sporgsmalet er stillet til alle
born og unge (bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive), og det er derfor muligt at se pa, om
de idreetsaktive og ikke-idreetsaktive oplever forskellige muligheder.

Lidt flere end hver anden oplever, at de selv kan g4, lebe eller cykle til en hal/sal, fodbold-
bane, svommehal, legeplads og park. Selvom Frederiksberg Kommune er en geografisk
lille kommune - og betydeligt mindre end sammenligningskommunerne - er der feerre
bern og unge, som oplever, at de selv kan ga lgbe eller cykle til en hal/sal, fodboldbane,
andre baner/anlaeg og fitnesscenter end i sammenligningskommunerne (se tabel 4.7). Der
er ikke blevet spurgt neermere ind til drsagerne, men en neerliggende forklaring er, at tra-
fikken med mange biler i byen gor, at seerligt de yngre ikke kan eller ma begive sig til facili-
teterne pa egen hand.

Tabel 4.7: Faciliteter som skolebgrn i Frederiksberg Kommune oplever at kunne g3, Igbe eller
cykle til (pct.)

Frederiksberg Ballerup Frederikssund Gentofte Gladsaxe

Hal/sal 55 65 64 64 57
Fodboldbane 59 65 65 66 63
Andre baner/anlzaeg 32 33 34 43 33
Svgmmehal 52 52 48 55 60
Fitnesscenter 44 48 45 48 44
Aktivitetsanlaeg 31 28 23 29 24
Legeplads 55 56 49 56 55
Park 55 38 25 54 34
Skov/grgnt omrade* 42 51 53 51 42
Havn eller havnebassin 24 4 28 31

Ingen af ovenstaende 3 2 3 2

Ved ikke 9 9 7 5

Tabellen viser andelen blandt alle bgrn og unge i Frederiksberg Kommune (n = 1.052), bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive, som
oplever de naevnte faciliteter som inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand, i forhold til sammenligningskommunerne.

Generelt heenger bernenes svar sammen med, om de bruger den pageeldende facilitet eller
ej, og der er kontrolleret herfor ikke forskel pa drenge og piger. Dog svarer de yngre bearn
(10-12 ar) i mindre omfang, at de selv kan transportere sig til faciliteter og steder til idreet.
Det kan heenge sammen med, at bern og unges viden om muligheder i lokalomradet udvi-
des i takt med, at de bliver eeldre, at seldre kan transportere sig over leengere distancer end
yngre, samt at de eeldre i hgjere grad kan/ma bega sig i trafikken pd egen hand.

Sammenligner man de idreetsaktive med de ikke-idreetsaktive, viser det sig, at en storre
andel af de idraetsaktive oplever at have idraetsfaciliteter inden for ga-, lobe- eller cykelaf-
stand (se figur 4.9). Dette kan veere et udtryk for, at de ikke-idreetsaktive har ringere ad-
gang til faciliteter, hvilket kan fungere som en barriere for at dyrke idreet. Omvendt kan det
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ogsd veere et udtryk for, at de ikke-idreetsaktive er i darligere fysisk form og derfor ikke
oplever at kunne g3, lobe eller cykle til de samme faciliteter, som de idreetsaktive bern og
unge kan. En tredje forklaring kan veere, at en velkendt afstand opleves kortere for bern og
unge, der oftere feerdes pa distancen, mens en fjerde arsag kunne vaere, at de ikke-
idreetsaktive simpelthen i mindre grad er bevidste om, hvor idreetsfaciliteterne ligger, fordi

de ikke interesserer sig for det.

Figur 4.9: Sammenhang mellem facilitetsbrug og oplevet ’afstand’ (pct.)
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Figuren viser andelen af bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive skolebgrn i Haderslev Kommune, der benytter forskellige facilitets-
typer afhaengig af, om den er inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand (n=1.052).

Transport til idreet og motion
I forleengelse af ovenstaende er det interessant at se pa, hvorfra og hvordan bern og unge
transporterer sig til idreet og motion. I denne del er analyser kun baseret pa de idreetsakti-

ve.

Langt de fleste born og unge tager til idreet, sport eller motion fra hjemmet (78 pct.), og det
er ganske fd, som tager direkte fra skole (10 pct.) eller SFO (7 pct.).

Knap halvdelen af de idreetsaktive bern cykler til deres idreetsaktiviteter (49 pct.), mens
resten enten gar/lober (19 pct.), tager toget/bussen (16 pct.) eller bliver kert (14 pct.)”2. Lige
mange piger og drenge cykler, mens flere piger bliver kert. Omvendt svarer flere drenge, at

de tager toget/bussen.

Nar der sporges ‘Hvor lang transporttid har du til det sted, hvor du oftest er aktiv” svarer
knap halvdelen (46 pct.), at deres transporttid er mellem 5 og 14 minutter (den ene vej),
mens 11 pct. svarer under 5 minutter. Hver tredje (34 pct.) bruger mere end 15 minutter,
mens 4 pct. angiver at dyrke idreet/ motion uden transporttid (5 pct. svarer 'ved ikke/ikke

722 pct. svarer ‘andet’.
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relevant’). Selvom Frederiksberg Kommune er en geografisk lille kommune, er der lidt
feerre som har en transporttid pa mindre end fem minutter end i sammenligningskommu-
nerne.

Der er generelt stor tilfredshed med transporttiden, og 71 pct. af de idreetsaktive bern og
unge angiver, at transporttiden er acceptabel. Hver femte (20 pct.) ville tilmed veere villig
til leengere transporttid, mens blot 9 pct. synes, at transporttiden er for lang.

Til trods for store geografiske forskelle mellem Frederiksberg Kommune og sammenlig-
ningskommunerne er der bemeaerkelsesvaerdig stor lighed mellem bern og unges transport
til og fra idreet samt deres tilfreds hermed. Nér det kommer til transportform adskiller bern
og unge i Frederiksberg Kommune sig en smule fra bern og unge i sammenligningskom-
munerne. Flere bern og unge i Frederiksberg Kommune er selv aktive i forbindelse med
deres transport, og feerre bliver kert i bil. Der er sdledes flere born i Frederiksberg Kom-
mune end sammenligningskommunerne, der cykler, tager bus/tog eller gar/lober til idreet.

Den storre andel af born og unge som cykler, tager bus/tog eller gar/lober kan veere en
forklaring pa, at feerre bern og unge end i sammenligningskommunerne ndr deres oftest
bespgte aktivitetssted pa under fem minutter.

Brug af specifikke idraetsfaciliteter/steder

Born og unge er ogsa blevet spurgt til deres brug af specifikke faciliteter (en oversigt kan
ses i tabel 3-10, appendiks 4). Den hal/sal flest bern og unge benytter i Frederiksberg
Kommune er en af hallerne i Frederiksberg-Hallerne (hal 1, 2, 3 eller 4). Det er ikke overra-
skende, da Frederiksberg Hallerne er det storste idreetsanleeg i kommunen, som ogsa sam-
ler en del haller. Den neestmest benyttede hal er Tre Falke Hallen (5 pct.) efterfulgt af Bii-
lowsvej-Hallen (store eller lille hal) (5 pct.) og Mariendals-Hallen (hal A, hal B, spejlsal eller
bordtennishal) (4 pct.) (se figur 4.10). Knap hver tiende angiver at benytte en hal/sal i Ke-
benhavns Kommune.

Nér det kommer til fodboldbaner tiltreekker grees- og kunstgraesbanerne pa Jens Jessens
Vej/KB Peter Bangs Vej hver fjerde idreaetsaktive i kommunen (24 pct.) (se figur 4.10). Det er
en ganske stor del, som selvfglgeligt heenger sammen med, at langt de fleste fodboldbaner i
kommune er beliggende her. Anleegget inkluderer i alt seks 11 mands-kunstgraesbaner, otte
11 mands-graesbaner og fem podebaner”3. Blandt alle fodboldspillere i kommunen har 61
pct. benyttet en af banerne regelmeessigt inden for det seneste ar. Relativt f4 bern og unge
benytter banerne ved Nandrupsvej Idreetsanleeg, Sendermarksskolen, Skolen pa Duevej
eller en bane i Kebenhavns Kommune (se figur 4.10).

Den svemmehal flest bern og unge benytter er Frederiksberg Svemmehal efterfulgt at
Damsgbadet. Den tredje mest benyttede svemmehal blandt bern og unge i Frederiksberg
Kommune er vandkulturhuset i DGI-Byen efterfulgt af Vesterbro Svemmehal. Begge
svemmehaller ligger i Kebenhavns Kommune (se figur 4.10).

73 En kunstgraesbane (greesmaster) plus to graesbaner (bane 1 og 2) bruges kun af KB primeert til elitetrae-
ning/udlejes til FCK.
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Figur 4.10: Bgrn og unges brug af hal/sal, fodboldbaner og svgmmehaller (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive bgrn og unge, der benytter specifikke idraetsfaciliteter. Figuren viser de fire mest benyttede
faciliteter inden for de tre typer. Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste ar (n = 971).

Det er kun i forhold til fodboldbaner, at der er neevneveerdige forskelle i piger og drenges
brug. Markant flere drenge benytter fodboldbanerne pa Jens Jessens Vej/KB Peter Bangs
Vej end piger, ligesom langt flere drenge end piger spiller fodbold. Samler man de 12 facili-
teter ovenfor, viser det sig, at flere drenge end piger benytter mindst én af faciliteterne. Det
er sdledes 59 pct. af alle idreetsaktive drenge, som benytter mindst én af de tolv faciliteter,
mens det kun er 38 pct. af pigerne.

Rundt om i Frederiksberg Kommune findes en raekke storre idreetsanleeg, som samler for-
skellige faciliteter. De to sterste anleeg i kommunen er Frederiksberg-Hallerne og KB Peter
Bangs Vej, og det er ogsa klart de to anleeg, som flest idreetsaktive bern og unge benytter.
Neesten hver tredje idreetsaktive har benyttet en af faciliteterne i Frederiksberg Hallerne,
mens 25 pct. har benyttet en af faciliteter i KB’s anlaeg pa Peter Bangs Vej’# (se figur 4.11).
Boldbanerne pa Jens Jessens Vej er her talt med til begge anleeg, og sorteres de fra, benytter
21 pct. Frederiksberg-Hallerne, mens kun 3 pct. benytter KB Peter Bangs Ve;j.

74 4 pct. benytter KB Pile Allé.
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Frederiksberg Idreetspark, som ud over kunstgreesbane, atletikstadion og petanquebane,
bestar af Damsgbadet og Tre Falke Hallen, benyttes af 12 pct. af bern og unge, mens 5 pct.
benytter Biillowsvej-Hallen.

Figur 4.11: Idraetsaktive bgrn og unges brug af idraetsanlag’® og fitnesscentre (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive bgrn og unge, der benytter idreetsanlaeg og fitnesscentre. Figuren viser de fire mest benytte-
de faciliteter inden for de tre typer. Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste ar (n = 971).

Der findes et stort udvalg af fitnesscentre i Frederiksberg Kommune (og i Kebenhavns
Kommune), men de er ikke i seerlig hej grad rettet imod bern og benyttes af relativt fa born
og unge (se figur 4.11). Benyttelsen afheenger i hoj grad af respondenternes alder, og blandt
de 16-arige er det cirka hver tiende idreetsaktive, som benytter et af de fire centre i figur
4.11.

Brug af naturen til sport/motion

En del bern og unge angiver at dyrke idraet og motion i naturen og som med idreaetsfacilite-
ter, er de idreetsaktive blevet bedt om at angive, hvilke steder de er aktive. Fleste barn og
unge benytter Frederiksberg Have (6 pct.) og Sendermarken (6 pct.), mens lidt feerre benyt-
terne Sgerne (4 pct.) og Grendalsparken (3 pct.) (se figur 4.12). Sgerne ligger bade i Frede-
riksberg og Kebenhavns Kommune, og det er ikke opgjort, om det er delen i Frederiksberg
eller Kobenhavns Kommune (eller begge), der benyttes.

75 'Frederiksberg-Hallerne’ bestr af hal 1-4, kunst- og greesfodboldbaner (pa Jens Jessens Vej) og fitness-
rum. KB Bangs Vej bestér af inden- og udenders tennisbaner, badmintonhal og kunst- og greesfodboldba-
ner. 'Frederiksberg Idreetspark’ bestar af atletik- og fodboldstadion (med beachvolley- og petanquebane),
Tre Falke Hallen og Damsgbadet. ‘Bulowsvej-Hallen” bestar af store og lille hal.
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Figur 4.12: Idrzetsaktive bgrn og unges brug af naturen til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive bgrn og unge, der benytter naturen til idraet/motion. Figuren viser de fire mest benyttede
omrader i Frederiksberg og Kgbenhavns Kommune. Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste ar (n = 971). *Sgerne
er beliggende bade i Frederiksberg og Kgbenhavns Kommune.

Born og unge benytter ogsa naturomrader, som alene er beliggende i Kebenhavns Kom-
mune. De mest benyttede er Feelledparken, Islands Brygge, Kongens Have og Damhussg-
en.

Brug af faciliteter i og uden for Frederiksberg Kommune
Som tilfeeldet var med medlemskab i idraetsforeninger, er det muligt at se pa bern og unges
regelmaessige brug af idreetsfaciliteter og steder til idreet i og uden for Frederiksberg Kom-

mune.

Der er stor forskel pd brugsmenstret pa tveers af de forskellige typer af faciliteter (se figur
4.13). Fodboldbaner er den facilitetstype, som flest idraetsaktive bern og unge kun benytter
i Frederiksberg Kommune, mens de bern og unge, som benytter en spejderhytter, alle gor
det i en anden kommune?¢. Flertallet af brugerne af hal/sal benytter kun en i Frederiksberg
Kommune, mens feerre kun benytter en i en anden kommune.

76 Her skal der tages forbehold for relativt fa brugere (n = 30).
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Figur 4.13: Bgrn og unges brug af faciliteter i og uden for Frederiksberg Kommune (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive bgrn og unges regelmaessige brug af idraetsfaciliteter/steder til idraet i og uden for Frederiks-
berg Kommune (NB. fordelinger er kun regnet blandt brugere af den pagaeldende type). Figuren er baseret pa idraetsaktive inden
for det seneste ar (n =971).

Andre baner/steder, andre aktivitetsanleeg og fitnesscentre benyttes i ret stort omfang kun
i en anden kommune, eller i anden kommune og i Frederiksberg Kommune, mens naturen
og svemmehal er de aktivitetssteder, som flest idreetsaktive bern og unge bade benytter i
Frederiksberg Kommune og i en anden kommune.

Tilfredshed med idraetsfaciliteter i nseromradet

Alle begrn og unge (idreetsaktive og ikke-idreetsaktive) er blevet bedt om vurdere, hvor til-
fredse de er med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade. Overordnet set giver bern og unge
udtryk for stor tilfredshed med faciliteterne i deres neeromréade, og det er sdledes 33 pct.,
som svarer, at de 'i hgj grad’ er tilfredse, mens 42 pct. svarer i nogen grad’. Ganske fa sva-
rer i ringe grad” (2 pct.) eller “slet ikke” (2 pct.) (se tabel 4.8).

Drenge er en smule mere tilfredse end pigerne, ligesom de yngste 10-12-arige er en smule
mere tilfredse end de eeldre. Forskellene kan i hovedtreek forklares ved, at flere drenge end
piger er aktive, samt at flere yngre end eldre er idreetsaktive. Sammenligninger man de
idreetsaktive med de ikke-aktive er billedet, at de idreetsaktive er mere tilfredse end de ik-
ke-aktive. Der er ogsd en del flere blandt de ikke-aktive, som svarer 'ved ikke’ til sporgsma-
let.
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Tabel 4.8: Bgrn og unges vurdering af idraetsfaciliteterne i deres naeromrade. Fordelt pa kgn,
alder og idraetsstatus (pct.)

Total Kgn Alder Idraet

Piger Drenge 10-12 13-15ar 16 ar Aktiv Ikke-

ar aktiv

| hgj grad 33 27 39 39 29 26 34 21
I nogen grad 42 46 39 40 45 37 43 30
Hverken eller 13 15 11 10 15 17 13 19
I ringe grad 2 2 2 2 2 2 2 3
Slet ikke 2 1 3 1 3 5 2 6
Ved ikke 8 9 7 8 6 14 6 22

Tabellen viser bgrn og unges vurdering af idraetsfaciliteterne i deres naeromrade. Spgrgsmal: ’Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne
(boldbaner, idraetshaller, svpmmehaller mv.) i dit nseromrade? (Ogsa selvom du ikke dyrker sport/motion)’ (n=1.052).

Som supplement til ovenstaende tabel har alle bern og unge haft mulighed for at angive
konkrete gnsker med egne ord i spergeskemaet. Denne metode viser et umiddelbart ind-
tryk af bernenes gnsker, som fylder i deres bevidsthed nu og her, og de vil formentlig kun i
begraenset omfang have gnsker ud over deres forhandskendskab. Derudover kan man ikke
udelukke, at mange gnsker sig mere af det, de allerede har eller bruger.

Ganske mange bgrn og unge har svaret pa spergsmalet (267 svar), og samlet set giver sva-
rene indtryk af, at mange born og unge er godt tilfredse med de neere faciliteter i Frede-
riksberg Kommunes. Flest svarer, at de ikke savner noget seerligt (68 svar), eller at de er
godt tilfredse med deres muligheder for at dyrke idreet. De konkrete ensker om faciliteter
gdr primeert pa flere og/eller bedre fodboldbaner (27 svar) samt skaterbaner/-park (26
svar). Et mindre antal savner udenderstreeningsfaciliteter (13 svar) og flere og/eller bedre
svemmehaller (10 svar). Dertil kommer en masse svar, som gdr pa seerlige faciliteter, som
ikke har stor opbakning samlet set.

B@rn og unges holdninger idraet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa haft fokus pd idraet i skolen, og her skiftes perspektiv fra den fri-
villige idreet i fritiden til at se pa den obligatoriske idreet i skolen i Frederiksberg Kommu-
ne. Igen er det vigtigt at gore opmeerksom pa, at undersogelsen ikke er gennemfort pa alle
folkeskoler i kommunen.

Generelt er eleverne pa de fire undersogte folkeskoler glade for at ga i skole, og kun 5 pct.
svarer 'passer ikke’ til spergsmalet om, hvorvidt de kan lide at ga i skole (se figur 4.14). De
fleste elever synes ligeledes godt om at have idreet i skolen. Drenge er mere positive over
for idreetstimerne end pigerne er.

Drenge svarer i hgjere grad end pigerne, at de har let ved idreet i skolen, og der er ogsa

tendens til, at yngre elever i hgjere grad finder idreetstimerne lette sammenlignet med de
eeldre. Knap halvdelen svarer "bade og’ til, hvorvidt de leerer noget i idraetstimerne, en
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vurdering som bade piger og drenge er enige om. De 16-arige angiver i hgjere grad, at de
leerer noget sammenlignet med de yngre elever (se figur 4.14).

Tre fjerdedele af alle drengene og knap halvdelen af pigerne synes godt om boldspil i
idreetstimerne, og lige sa mange piger synes om gymnastik og dans. Sadanne aktiviteter
falder dog slet ikke i drenges smag, og kun 12 pct. af drengene angiver, at de synes om
gymnastik og dans i idreetstimerne. Pigerne er i hgjere grad med péd at preve nyt i idreets-
timerne end drengene. Igen ses en dalende interesse med stigende alder.

Figur 4.14: Skoleelever synes overvejende godt om idrzet i skolen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger blandt skolebgrn pa en raekke udsagn om idraetsundervisningen i skolen (n=1.052).

Ser man pd de ikke-idreetsaktive elever (i fritiden), er disse elever generelt mindre glade for
idreetstimerne sammenlignet med de idreetsaktive elever. De ikke-idreetsaktive svarer i
hgjere grad "bade og’ (54 pct.) end "passer” (37 pct.) til spergsmalet om, hvorvidt de har let
ved idreet i skolen. De ikke-idreetsaktive bern svarer ligeledes i mindre grad end de idreets-
aktive, at de synes om at fa sved pa panden i idreetstimerne. Mens de ikke-idreetsaktive i
lige sa hgj grad som de idreetsaktive synes om gymnastik og dans i idreaetstimerne, er der
stor pa forskel pa holdningen til bold i timerne. De idraetsaktive synes i hgjere grad om
bold i idreetstimerne sammenlignet med de ikke-idraetsaktive. Dette skyldes til dels en lille
overveegt af piger blandt de ikke-idreetsaktive respondenter (31 pct. piger mod 21 pct.
drenge). Elevernes svar ligger generelt teet pa svarene fra Ballerup, Frederikssund, Gentofte
og Gladsaxe Kommuner.
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Ikke-idreetsaktive elever har en tendens til at veere mere negative i forhold til at afprove
nye aktiviteter i idreetstimerne (44 pct.) sammenlignet med de idreetsaktive elever (49 pct.).

Ser man pd elevernes holdning til idreet i lobet af skoledagen, finder man ogsa blandede
holdninger til at beveege sig (se figur 4.15). En stor del af eleverne vil gerne vaere aktive i
almindelige idreetstimer, en tendens der falder med stigende alder. De yngre ensker i hgje-
re grad end de eeldre ogsd at starte dagen med at veere fysisk aktiv og veere fysisk aktiv i
den store pause midt pa dagen.

Blandt de 16-arige ensker kun 19 pct. at starte dagen med fysisk aktivitet, hvor 42 pct. af de
10-12-arige angiver, at de gnsker at starte dagen med fysisk aktivitet.

Drenge er mere interesserede end piger i at starte skoledagen med at veere fysisk aktive,
ligesom de ogsd i hgjere grad ensker at veere fysik aktive i den store pause midt pa dagen.
Hverken drenge eller piger er specielt begejstrede for at have voksne eller legepatruljer
med til spil og lege i frikvartererne.

Figur 4.15: Godt halvdelen af skoleeleverne gnsker fysisk aktivitet i Iabet af skoledagen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger blandt skolebgrn pa en raekke udsagn om fysisk aktivitet i skoledagen (n=1.052).

Idreaetsforeninger i skoleidraetsundervisningen

En tredjedel af alle elever kunne godt teenke sig, at idreetsforeninger besgger skolen for at
lave aktiviteter med eleverne (se figur 4.16). Knap halvdelen angiver "'maske’ til dette
sporgsmal. Det er i lidt hgjere grad pigerne, der kunne teenke sig besog af idraetsforenin-
gerne, hvilket haenger godt sammen med, at pigerne ogsa var dem, der bedst kunne lide at
prove nye ting i idreetstimerne.
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De idreetsaktive er i hgjere grad positive for besgg fra idraetsforeninger (36 pct.) sammen-
lignet med de ikke-idreetsaktive elever (19 pct.), ligesom flere yngre elever angiver, at de
gnsker besgg i skoletiden (se figur 4.16).

De negative svar findes i storst omfang blandt drenge og blandt bern, som ikke i forvejen
gdr til idreet i fritiden. De foregdende analyser viste ogsa, at drenge og ikke-idreetsaktive er
mere skeptiske over for at preve nyt i idreetstimerne end piger og idreetsaktive.

Figur 4.16: Skoleelever udtrykker ikke udelukkende begejstring for at fa foreningsidraetten ind i
skoleregi (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet, om eleven kunne taenke sig, at en idraetsforening kom pa besgg i idraetsundervisnin-
gen og lavede aktiviteter (n=1.052).

I alt svarer 12 pct., at de er startet til nye fritidsaktiviteter efter at have prevet dem i skole-
tiden. Fordelt pa ken er der kun sma forskelle. Her svarer 13 pct. af pigerne samt 10 pct. af
drengene, at de er startet til nye aktiviteter, mens der er tendens til, at de yngre elevere i
hgjere grad starter til nye aktiviteter, ndr de har provet det i skolen
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Opsummering

Tre ud af fire bern og unge (10-16 ar) er normalt aktive med idreet, sport eller motion i Fre-
deriksberg Kommune. Andelen af aktive er pa niveau med deltagelsen i Gladsaxe, lidt ho-
jere end i Ballerup, mens niveauet er lavere end i Frederikssund og Gentofte Kommune.

Idreetsdeltagelsen falder med stigende alder, og piger er mindre aktive end drenge. Seerligt
de aldste piger er noget mindre aktive end deres jeevnaldrende drenge. Mange af de eeldre
piger holder dog blot pause og vil gerne starte igen.

Born og unges idreetsdeltagelse haenger steerkt sammen med foraeldrenes ditto, og derfor
kan fokus pa foreeldre eller familien ogsa veere en made at fa bern og unge aktive.

Born og unge er typisk aktive inden for de traditionelt store berneidreetter. Flest spiller
fodbold, men der er ogsa stor tilslutning til svemning, dans og gymnastik. Styrketraening
tiltreekker ogsa en del bern og unge, ligesom mange ogsa er aktive med lgb og rulleskgj-
ter/skateboard/lebehjul. Der er stor forskel pa drenge og piger, ligesom der ogsa er pa
tveers af alder. Inden for ret fa ar sker der store forskydninger i de aktiviteter, som born og
unge dyrker. De yngste born orienterer sig mod de mere klassiske berneidraetter, mens de
eldre er optaget af motions- og treeningsformer som styrketraening og lob.

Foreningsidraetten er bern og unges primeere organiseringsform, og syv ud af ti dyrker
idreet i en forening. Feerre end hver femte er aktiv i privat regi, mens hver anden dyrker
idreet pa egen hand.

De fleste bgrn og unge i Frederiksberg Kommune er ogsa medlem af mindst én idreaetsfor-
ening i Frederiksberg Kommune (68 pct.). Drenge finder lidt oftere end piger en forening i
Frederiksberg Kommune, og det er seerligt inden for dans, at mange piger kun er aktive i
en anden kommune. Nar bern og unge er aktive i en forening i en anden kommune, er det
typisk inden for foreninger, som ogsd findes i Frederiksberg Kommune.

Fa bern og unge svarer selv, at de har staet pa venteliste til en forening i Frederiksberg
Kommune (9 pct.). Sperger man forzeldre, er det en del flere, som angiver, at deres born har
stdet pad venteliste (28 pct.). Det er dog ikke noget, som ifglge bernene selv er en barriere for
at dyrke idreet eller motion.

Nar bern og unge gar til idreet, er det afgerende for dem at have det sjovt, forbedre sig og
veere sammen med venner. De forhold fér rigtig mange bern og unge tilfredsstillet i deres
forening, og generel udtrykker born og unge tilfredshed hermed. Til trods herfor er en del
bern og unge i tvivl om, hvorvidt de vil dyrke i en forening til neeste ar, og en ret stor del
vil gerne dyrke idreet i et fitnesscenter (iseer eeldre piger).

Born og unge dyrker iseer idraet og motion i hal/sal, pa fodboldbane og hjemme i haven.
Fleste bern og unge benytter kun haller/sale og fodboldbaner i Frederiksberg Kommune,
mens svemmehal, naturen, andre baner/anleeg og andre aktivitetsanleeg typisk ogsa benyt-
tes i en anden kommune. Born og unge udtrykker tilfredshed med idreetsfaciliteterne i de-
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res neeromrade, og de flest har kort transporttid dertil. I forhold til sammenligningskom-
munerne er flere aktive i forbindelse med deres transport ved at ga, lobe eller cykle. Feerre
bliver keort i bil.
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Delanalyse 5: Voksnes idratsvaner

Denne delanalyse gar i dybden med voksne borgeres idreetsdeltagelse i Frederiksberg
Kommune. Analysen indledes med et kort afsnit om metode og datagrundlag, hvorefter tre
afsnit og en opsummering folger. Forste afsnit ser pa, hvor mange der er aktive, og hvilke
aktiviteter de voksne dyrker. Andet afsnit fokuserer pa facilitetsbrug og steder til idreet og
motion, mens tredje afsnit ser pa voksnes holdninger til prioriteringer pa idreetsomradet.

Undersggelsens metode og datagrundlag

Datagrundlaget er baseret pa et tilfeeldigt udtreek af 5.000 borgere mellem 16 og 80 ar”7, der
i lobet af maj og juni méned 201678 har besvaret et online spergeskema’. Borgerne blev
inviteret via e-post®), og i alt besvarede 1.372 borgerne sporgeskemaet (27 pct.).

Kvinder har veeret flittigere til at svare end meend, mens de aeldre borgere (over 50 ar) i
hgjere grad end de yngre har svaret (se tabel 5.1). Derfor er mange af de felgende analyser
delt op i ken og aldersgrupper. I de tilfeelde, at analyserne er baseret pa alle respondenter,
er kvinder og eldre altsd en smule overrepraesenterede.

Tabel 5.1: Antal svar, inviterede og svarprocenter fordelt pa kgn og alder

Antal svar Antal inviterede Svarprocent
Total 1.372 5.000 27 pct.
Kegn Kvinder 776 2.630 30 pct.
Maend 596 2.370 25 pct.
Alder 16-19 ar 35 183 19 pct.
20-29 ar 255 1.212 21 pct.
30-39 ar 265 1.046 25 pct.
40-49 ar 211 802 26 pct.
50-59 ar 206 629 33 pct.
60-69 ar 230 634 36 pct.
70 ar+ 170 494 34 pct.

Tabellen viser antal inviterede, svar og svarprocent fordelt pa kgn og alder.

Den relativt lave svarprocent kan have betydning for den overordnede idreetsdeltagelse.
Respondenter, der dyrker idreet, sport eller motion, er formentlig mere villige til at deltage
i spergeskemaundersggelsen end inaktive. Derfor overvurderer undersggelsen formentlig
den samlede idreetsdeltagelse en smulesl. Dette har betydning i forhold til eventuelle sam-
menligninger med landstal men ikke i forhold til sammenligning med de gvrige kommu-

77 Udtraekket inkluderer borgere bosiddende i Frederiksberg Kommune. Umyndige borgere og borgere
med adressebeskyttelse indgar ikke i udtraekket.

78 Der blev udsendt en enkel pamindelse.

7 Borgere uden adgang til internettet har haft mulighed for at svare via telefoninterview ved henvendelse.
80 Borgere fritaget fra e-post modtog invitation pr. brev.

81 Det har veeret muligt at sammenligne borgernes aktivitetsniveau med tal fra Den Nationale Sundheds-
profil. Sammenligningen viser, at denne undersggelsen overvurderer idraetsdeltagelsen med et par pro-
centpoint (se tabel 1, appendiks 5).
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ner, Ballerup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe Kommune, hvor undersogelser er fore-
taget efter samme metode. Derfor sammenlignes tallene fra Frederiksberg Kommune med
de neevnte kommuner.

Voksnes deltagelse i idreet, sport og motion

Alle respondenterne i undersggelsen er blevet spurgt til, om de normalt dyrker idraet, sport
eller motion. Det svarer to ud af tre (65 pct.) ‘ja’ til, mens lige under hver femte (18 pct.)
svarer ‘nej’. Lidt feerre (17 pct.) svarer, at de normalt dyrker idreet men pt. holder pause (‘ja,
men ikke for tiden’) (se figur 5.1).

Kvinder og meend er lige aktive, mens en storre andel af de 20-59-arige end de 16-19-drige
og 60+-arige er aktive. Seerligt blandt de seldre over 60 &r svarer mange "nej’ til at dyrke
idreet, sport eller motion.

Figur 5.1: Andelen af voksne borgere i Frederiksberg Kommune, der dyrker idraet, sport eller mo-
tion (pct.)

HJa ®lJa, men ikke for tiden ® Nej

N I I I .
80 % l I
60 %
0,
o 65 65 & 65
63 57 e

20%

0%

Total  Kvinder Maend 16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70+ ar
Kgn Alder

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’. Figuren er opdelt pa total, kgn og
alder (n=1.372).

Andelen af idreetsaktive (andelen, der svarer ‘ja’, 65 pct.) i Frederiksberg Kommune er pa
niveau med andelen i Ballerup (67 pct.), Frederikssund (67 pct.) og Gladsaxe (66 pct.), mens
andelen af idreetsaktive er noget hgjere i Gentofte (75 pct.). Med tanke pa det hgje uddan-
nelsesniveau i kommunen er det en smule overraskende, at Frederiksberg Kommune ikke
skiller sig ud fra sammenligningskommunerne, hvor uddannelsesniveauet (bort set fra
Gentofte) er noget lavere. I ssmmenligningskommunerne er der heller ikke forskel pd an-
delen af aktive meend og kvinder.
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Idreetsdeltagelsen pa tveers af alder i Frederiksberg Kommune adskiller sig pd en reekke
punkter fra ssmmenligningskommunerne (Ballerup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe).
Frederiksberg er den eneste kommune, hvor de 20-29-arige er den mest aktive aldersgrup-
pe. I denne aldersgruppe ligger idreetsdeltagelsen pa niveau med Gentofte Kommune men
betydeligt over niveauet i Ballerup, Frederikssund og Gladsaxe. De 30-39-drige skiller sig
ligeledes ud og er pa niveau med deltagelsen i Gentofte og et stykke over de andre sam-
menligningskommuner. Omvendt er deltagelsen blandt de 16-19-drige og de 60+-arige
noget lavere i Frederiksberg Kommune end i sammenligningskommunerne (se tabel 2,
appendiks 5).

Baggrundsforhold og idraetsdeltagelse

Der tegner sig et velkendt billede, ndr man ser pa idreetsdeltagelsen i forhold til uddannel-
sesniveau. Idreetsdeltagelsen stiger med uddannelsesleengde (se delanalyse 1), og i Frede-
riksberg Kommune er personer med en lang videregdende uddannelse de mest aktive (73
pct.), efterfulgt af personer med en mellemlang videregdende uddannelse (66 pct.), kort
videregdende uddannelse (63 pct.) og en erhvervsfaglig uddannelse (55 pct.).

Andelen af idreetsaktive varierer ogsa ud fra fedested. Borgere fodt i Europa, USA eller
Australien er lige sa tilbgjelige til at dyrke idraet (65 pct.) som borgere fgdt i Danmark (66
pct.), mens borgere fodt i Asien, Sydamerika, Afrika eller Mellemesten er noget mindre
tilbgjelige til at dyrke idreet (45 pct.).

Ogsa ndr det geelder nuveerende arbejdssituation, tegner der sig et velkendt billede. Stude-
rende (71 pct.) og funktioneerer/ tjenestemaend (72 pct.) er de mest aktive grupper, mens
fagleerte (67 pct.), ufagleerte arbejdere (62 pct.), ledige pa kontanthjeelp (47 pct.), fortidspen-
sionister (44 pct.) og folkepensionister (56 pct.) er mindre aktive. Personer med et handicap
(42 pct.) er noget mindre aktive end personer uden et handicap (67 pct.), og de personer,
som dyrker idraet, vurderer i lang hgjere grad end de inaktive, at de har et godt eller virke-
lig godt helbred.

Samler man de forskellige variable ovenfor i en samlet analyse og kontrollerer for ken og
alder, kan de observerede forskelle i al vaesentlighed forklares ud fra respondenternes ud-
dannelsesleengde. De gvrige forhold har altsa ikke en selvsteendig betydning for at veere
idreetsaktiv.

Voksnes valg af motions- og idraetsaktiviteter

Respondenterne har i undersggelsen angivet, hvilke aktiviteter de har dyrket regelmeessigt
inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskellige aktiviteter
og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyldelse af sporge-
skemaet. Pa den baggrund viser sig samlet set en sterre andel idraetsaktive voksne, idet
hele 85 pct. har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar. Det er en
storre andel end de 65 pct., som svarer ‘ja’ til spergsmalet "dyrker du normalt idraet, sport
eller motion?’. Grunden hertil er det bredere tidsperspektiv i formuleringen ’...inden for
det seneste ar’, som ogsa inkluderer mange af de voksne, der svarer ’ja, men ikke for tiden’.

Idraettens Analyseinstitut 116  www.idan.dk



De tre mest dyrkede aktivitetsformer blandt voksne borgere i Frederiksberg Kommune er
lob (36 pct.), styrketreening (32 pct.) og vandreture (24 pct.) (se tabel 5.2). Derneest kommer
svemning (22 pct.), yoga/afspaending (15 pct.) og spinning/kondicykel. Feelles for alle dis-
se aktiviteter er, at en stor del af de voksne dyrker dem pa egen hind, og at de kan dyrkes
som motionsaktiviteter (uden at deltage i konkurrence). Deltagelsen i disse aktiviteter er
hgj i Frederiksberg Kommune i sammenligning med de gvrige sammenligningskommuner.
Relativt mange borgere dyrker ogsa aerobic/holdtreening (8 pct.), pilates (5 pct.) og crossfit

( pct.).

Der tegner sig altsa et billede af, at iseer motions- og fitnessaktiviteter er meget udbredt
blandt frederiksbergborgerne. To ud af tre borgere (62 pct.) har inden for det seneste ar
dyrket enten lgb, yoga, pilates, aerobic/holdtreening, crossfit, styrketreening eller spin-
nig/kondicykel (ofte dyrker voksne flere af de neevnte aktiviteter i kombination). Fjerner
man lgb, som rigtig mange dyrker, er det hver anden borger (48 pct.), som har dyrket
mindst en af aktiviteterne (fremover betegnet ’fitnessaktiviteter’).

Mens andelen af aktive er hgj i disse motions- og fitnessaktiviteter, er det omvendt relativt
fa andele af de voksne, som dyrker holdboldspil som fodbold (8 pct.), handbold (1 pct.),
basketball (1 pct.) og volleyball (1 pct.) (ikke vist i tabel). Det er ogsa relativt f& voksne, som
dyrker badminton (5 pct.) og tennis (4 pct.).
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Tabel 5.2: Andelen af voksne borgere i Frederiksberg Kommune, der dyrker forskellige former for
idraet, sport og motion (pct.)

Kgn Alder

P < = 3 8 ] SS R 3 R
Leb 36 33 41 51 57 53 42 33 12 5
Styrketraening 32 31 34 46 51 37 30 29 19 16
Vandreture 24 25 22 20 20 20 20 26 32 25
Svgmning 22 21 23 17 23 30 21 27 15 14
Yoga/afspaending 15 22 5 9 21 18 13 14 11 8
Spinning/kondicykel 11 11 11 17 16 14 8 12 8 5
Gymnastik 9 13 3 11 5 5 5 5 14 22
Aerobic/holdtraening 8 14 1 6 16 13 7 5 5 2
Landevejscykling 8 5 12 6 9 7 10 12 7 2
Fodbold 8 2 15 29 13 11 8 4 3 i
Skilgb/snowboard 8 7 9 3 12 7 10 11 4 0
Dans 6 9 2 17 6 8 5 5 1
Pilates 5 8 1 0 4 6 4 5 8 3
Crossfit 5 6 4 17 10 7 5 2 1 0
Badminton 5 3 7 11 4 5 8 6 3 2
Rulleskgjte/skateboard 4 3 6 3 7 5 5 5 0 0
Tennis 4 2 6 9 1 4 8 3 5 1
Golf 4 2 6 3 3 3 2 5 5 6
Mountainbike 3 1 6 6 2 4 6 3 0 0
Kano/kajak 3 2 4 3 4 2 3 4 3 1
Dyrker ikke idrzet 15 16 13 9 9 10 12 13 22 26

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: ’ Hvilke former for idraet, sport eller motion har du
dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder?’ (flere kryds muligt). Opdelt pa kgn og alder (n = 1.372).) NB. kun aktivite-
ter med 3 pct. aktive er medtaget — se tabel 3, appendiks 5 for fuld tabel og sammenligningskommuner.

De fire storste aktiviteter total set er ogsa de sterste aktiviteter blandt meend og kvinder.
Lidt flere meend end kvinder dyrker lob og styrketreening, mens flere kvinder dyrker van-
dreture som motion. Yoga/afspeending, gymnastik og aerobic/holdtreening er udpreegede
kvindeaktiviteter, mens landevejscykling og fodbold primeert dyrkes af meend (se tabel
5.2). De seks fitnessaktiviteter appellerer en smule mere til kvinder end meend, og inden for
det seneste ar har 54 pct. af kvinderne dyrket enten yoga, pilates, aerobic/holdtreening,
crossfit, styrketreening eller spinning/kondicykel mod 42 pct. af maendene.

Pa tveers af alder er der store forskelle i aktivitetsvalg. Fitnessaktiviteterne har seerligt godt
fat i de yngre voksne, og blandt de 16-39-drige dyrker godt to ud af tre voksne mindst én af
fitnessaktiviteterne. Ud over fitnessaktiviteterne dyrker rigtig mange yngre voksne ogsa
lob. De aldre voksne dyrker ogsa fitnessaktiviteterne, men er modsat de yngre voksne
ogsa tiltrukket af vandreture og gymnastik.
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I hovedtreek ligner borgernes aktivitetsvalg i Frederiksberg Kommune sammenlignings-
kommunernes. De fire storste aktiviteter i Ballerup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe er
de samme som i Frederiksberg Kommune. Der er mindre forskelle i andelen af aktive inden
for de storste aktiviteter, og her er lighederne mellem Frederiksberg og Gentofte Kommu-
ner storst.

Organisering af idraet/motion

Idreetsforeninger spiller en stor rolle som arrangger eller udbyder af idreet, sport og motion,
men er langt fra voksnes foretrukne idreetsarena i samme udstreekning som for bern og
unge. Pa landsplan er flere voksne aktive "pa egen hand’ end i idreetsforeninger. Det ser
man ogsa i Frederiksberg Kommune, hvor hele 65 pct. dyrker idreet "pa egen hand’, mens
30 pct. er aktive i en idreetsforening (se tabel 5.3).

Pa landsplan er idraetsforeninger den andensterste organiseringsform, men sddan er det
ikke i Frederiksberg Kommune. Her overgar idreet organiseret i privat regi foreningsidreet-
ten - serligt hos kvinderne. Lidt flere end hver tredje voksen i Frederiksberg Kommune
dyrker idreet i privat regi (36 pct.), hvilket altsa er lidt flere end i foreningsidreetten. Relativt
fa andele af de voksne i Frederiksberg Kommune er aktive via ‘firmaidreet’, aftenskole’
eller 'i anden sammenheng’ (se tabel 5.3). Foreningsidreetten stdr altsa relativt svagt som
udbyder af aktiviteter til voksne i Frederiksberg Kommune.

Tabel 5.3: Organisering af idraet, sport og motion blandt voksne i Frederiksberg Kommune (pct.)

Frederiksberg Sammenligningskommuner
Total Kvinder Maend Balle- Frederiks- Gen- Glad-
rup sund tofte saxe
Forening 30 28 32 39 43 41% 32
Privat 36 39 32 27 27 36 25
Firmaidraet 6 5 9 7 6 - 7
Pa egen hand 65 59 72 57 59 69 58
Aftenskole 3 5 1 2 4 - 5
| anden sammenhang 6 7 6 6 7 6 5

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter under forskellige organiseringsformer. Opdelt pa kgn og kommune (n,
Frederiksberg = 1.372, n, Ballerup = 949, n, Frederikssund = 987, n, Gentofte = 797 og n, Gladsaxe = 909).

Meend er noget mere aktive pa egen hand end kvinder, som omvendt er mere aktive i pri-
vat regi. P4 tveers af aldersgrupperne er der ogsa visse forskelle. De yngste (16-19-arige) er
noget mere aktive i idreetsforeninger, mens idreet i privat regi seerligt tiltaler de 20-39-arige.
Idreet pd egen hand tiltaler i lidt mindre omfang de eeldste borgere (60+ ar). Figur 1, 2 og 3,
appendiks 5 viser deltagelsen pa tveers af aldersgrupper og ken i de forskellige regi

82 En direkte sammenligning med Gentofte er ikke muligt, da borgerne i Gentofte er blevet bedt om at
prioritere én organiseringsform pr. aktivitet, mens det i Frederiksberg var muligt at angive mere end én
organiseringsform pr. aktivitet. I nogle tilfeelde kan det formentlig nedjustere andelen af udgvere inden for
de enkelte aktivitetsformer, som organiserer aktiviteten pa egen hand, da man kan forestille sig, at disse
vil blive nedprioriteret, hvis aktiviteterne ogsa dyrkes mere etableret i eksempelvis forening eller et privat
center.
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I forhold til sammenligningskommunerne er den sterste forskel, at foreningsidreetten i Fre-
deriksberg Kommune er mindre end idreet i privat regi. Det er ikke tilfeeldet i de fire andre
kommuner, og andelen af foreningsaktive ligger et stykke lavere i Frederiksberg Kommune
end sammenligningskommunerne. Idreet pa egen hdnd er omvendst storre end i Ballerup,
Frederikssund og Gladsaxe, men ikke i Gentofte. Generelt minder forholdene i Frederiks-
berg Kommune mest om dem i Gentofte.

Organisering af idraetsaktiviteter

Der er stor forskel pa organiseringen af de storste aktiviteter i Frederiksberg Kommune.
Det fremgar af figur 5.2 herunder, som viser, hvor stor en andel af de aktive i de 14 sterste
voksenaktiviteter (aktiviteterne er sorteret efter andel aktive), der dyrker aktiviteten i for-
ening, privat og/eller pa egen hand (det er muligt at veere aktiv i flere regi samtidigt).

Figur 5.2: Andelen af aktive i forening, privat center og pa egen hand i de 14 stgrste voksenaktivi-
teter (pct.)

M Forening M Privat m P3 egen hand

Lab

Styrketrzening
Svgmning
Yoga/afspaending
Spinning/kondicykel
Gymnastik
Aerobic/holdtraening
Landevejscykling
Fodbold
Skilgb/snowboard

Dans

Pilates
Crossfit

Badminton

Figuren viser andelen ak aktive inden for de tre stgrste organiseringsformer. Andelen angiver den procentuelle andel blandt de
aktive inden for den respektive aktivitet i forening, privat eller pa egen hand. Det er muligt at veere aktiv i flere regi samtidigt (n,
forening = 410, n, privat = 495, n, pa egen hand = 890).

Gymnastik, fodbold og badminton dyrkes typisk som foreningsaktiviteter, mens fitnessak-
tiviteterne (styrketreening, yoga/afspeending, spinning/kondicykel, aerobic/holdtreening,
pilates og crossfit) i overvejende grad dyrkes i privat regi. Lab, svemning, landevejscykling
og ski/snowboard dyrkes typisk pa egen hdnd. Badminton og dans er de eneste aktiviteter,
som dyrkes i omtrent samme omfang i alle tre regi.
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Medlemskab i foreninger hjemmehgorende i og uden for Frederiksberg Kommune

Ogsa blandt voksne er det muligt at se, om de foreningsaktive er medlem af en forening i
eller uden for Frederiksberg Kommune. Modsat bern og unge geelder det, at hovedparten
af de foreningsaktive voksne i Frederiksberg Kommune er medlem af en forening, som
ikke er hjemmehgrende i Frederiksberg Kommune. Tre ud af ti foreningsaktive voksne er
medlem af en (eller flere) foreninger i Frederiksberg Kommune, mens flertallet altsa er
medlem af en (eller flere) foreninger i en anden kommune (se figur 5.3). Dette forhold be-
kreefter et billede af, at foreningsidreetten i Frederiksberg Kommune ikke star steerkt blandt
de voksne.

Figur 5.3: Andelen af foreningsaktive voksne som dyrker idrzaet i mindst én forening i Frederiks-
berg Kommune (pct.)

100 %
80 % Dyrker kun
foreningsidraet i en
60 % 71 71 70 anden kommune
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40% B Dyrker mindst én
foreningsidraet i
o Frederiksberg
20% 29 29 ED) Kommune
0%

Total Kvinder Mand

Figuren viser fordelingen af foreningsaktive ud fra, om de er medlem af mindst én forening i Frederiksberg Kommune eller kun i en
anden kommune. Fordelt pa kegn (n = 410).

Der kan veere mange grunde til, at voksne dyrker idreet i en forening uden for Frederiks-
berg Kommune. Et spergsmal kan veere, om foreningerne i Frederiksberg Kommune har
tilstreekkelig plads til voksne, samt om voksnes foretrukne aktiviteter udbydes i kommu-
nens foreninger. Det sidste forhold er ikke muligt at belyse til fulde via denne undersggel-
se, mens undersggelsen viser, at det er de feerreste voksne, som stdr pa venteliste til en for-
ening i Frederiksberg Kommune$3. Ligeledes viser kapacitetsanalysen, at der er ledig kapa-
citet i mindre lokaler i kommunen, som er velegnede til mange af de voksne borgeres fore-
trukne aktiviteter.

Hvor ofte dyrker voksne idreaet, sport eller motion?

Stort set alle de idreetsaktive voksne er aktive mindst én gang om ugen (94 pct.), og faktisk
er det seks ud af ti borgere, som finder treeningstgjet frem tre eller flere gange om ugen (se
tabel 5.4). Der er ikke forskel pd meend og kvinders treeningshyppighed, ligesom der heller
ikke er forskel pa tveers af forskellige organiseringsformer. I forhold til organiseringsformer

83 Som beskrevet i delanalyse 4 blev voksne spurgt til, om de eller deres eventuelle barn/bern har stdet pa
venteliste til en forening i Frederiksberg Kommune. Det svarer 28 pct. af de voksne med barn/bern “ja’ til,
mens det blot er 2 pct. af de voksne uden barn/bern. De voksne med barn/bgrn svarer formentligt ikke pa
deres egne vegne, og der er sandsynligvis f& voksne, som star pa venteliste pa egne vegne.
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skal det bemeerkes, at der ikke er svaret specifikt pd den enkelte form, og at der er et vist

overlap mellem formerne.

Tabel 5.4: Idraetsaktive voksnes traeningshyppighed (pct.)

Total Kgn Organisering
Kvinder Maend Forening Privat Pa egen
hand

5 gange om ugen 16 15 18 18 15 17
eller mere

3-4 gange om 45 46 44 52 50 48
ugen

1-2 gange om 32 33 30 27 30 28
ugen

1-3 gange om 4 4 4 2 4 3
maneden

Sjeldnere 3 2 4 1 1 3

Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive voksne dyrker idreet, sport eller motion. Opdelt pa kgn og organiseringsform (n = 1.165).

Pa tveers af aldersgrupper er forskellene begraensede. Det er primeert de yngste pa 16-19 ér,
som skiller sig ud. I denne aldersgrupper er der en del flere, som er aktive fem eller flere
gange om ugen.

Foretrukne traeningstidspunkter

I hverdagene foretraekker de fleste af de idreetsaktive voksne at dyrke idreet, sport og moti-
on mellem kl. 16 og 20 (57 pct.), mens hver tredje foretraekker at dyrke idreet mellem kl. 8
og 12 (se figur 5.4). Det har veeret muligt at give flere svar, og tabellen summerer derfor
ikke til 100 pct. De tidlige morgentimer (for kl. 8) og de senere aftentimer (efter kl. 20) er de
tidspunkter, feerrest foretraekker at treene. Respondenterne er ogsd blevet spurgt til treening
i weekenderne. Det foretraekker 41 pct.

Figur 5.4: Idreetsaktives foretrukne traningstidspunker (pct.)

100 %
80 %
60 %
40 %
57
20% 35
0%

For kl. 8 KI. 8-12 KI. 12-16 KI. 16-20 Efter kl. 20

Figuren viser, hvornar respondenterne foretraekker at traene (det var muligt at saette flere kryds) (n = 1.168).
Der er sma forskelle mellem kvinder og maend. Kvinder foretraekker i hgjere grad end

meend at treene fra kl. 8-12, mens meendene i hgjere grad foretraekker at veere aktiv efter kl.
20.
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De 20-59-drige foretraekker i hgjere grad end de yngre og eeldre voksne at treene for kl. 8 og
igen fra kl. 16-20, mens det iseer er seniorerne (60 ar eller derover), der gerne vil treene fra
kl. 8-12. Om eftermiddagen foretraekker lidt flere af de 16-19-arige at treene, mens de sene
timer i hgjere grad foretraekkes af voksne mellem 16 og 49 ar.

Hvorfor gar voksne til idraet/motion?

Alle voksne i undersggelsen er blevet bedt om at vurdere betydningen af syv forhold for at
ga til idreet og motion® med henblik pa at undersoge, hvilke forhold der veegtes hejt/lavt
blandt voksne (se figur 5.5).

Det er iseer aktiviteten, treenere/instrukterer og frihed i forhold til at selv at bestemme tree-
ningstidspunkter, som de voksne veegter. Teet pa hjemmet, gode faciliteter og sociale relati-
oner er ogsd vigtige forhold, men spiller en mindre rolle. For de fleste voksne er det uden
betydning eller mindre vigtigt at konkurrere med andre. Helt overordnet stemmer svarene
godt overens med, at voksne i Frederiksberg Kommune iseer dyrker motionsaktiviteter,
som kan organiseres pa egen hand.

Figur 5.5: Forskellige forholds betydning for voksne for at ga til idraet og motion (pct.).

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At jeg selv kan bestemme, hvornar jeg vil treene .I24
At treenere/instruktgrer er kompetente -2 5
At aktiviteten ligger i naerheden af, hvor jeg bor 14
At der er et godt socialt sammenhold/liv i
foreningen/pa holdet

B Stor betydning ® Nogen betydning m Lille betydning ® Ingen betydning = Ved ikke I Ikke interesseret

Figuren viser voksnes svar pa, hvad der er vigtigt for dem for at ga til idreet/motion. Spgrgsmalsformulering varierer mellem grup-
per — se fodnote (n = 1.370).

Der er visse markante forskelle pd meend og kvinders svar. Det betyder en del mere for
kvinder end meend, at der er kompetente treenere/instrukterer, og at aktiviteten ligger teet

84 Spgrgsmalet er stillet til tre forskellige grupper af voksne. Foreningsaktive inden for de seneste tre ar (n
= 363) er blevet spurgt til, hvad de veegter, nar de gér til foreningsidreet. Idreetsaktive (men ikke forenings-
aktive) (n = 805) er blevet spurgt til, hvad de veegter, nar de gar til en idreets- eller motionsaktivitet, mens
inaktive (n = 73) er spurgt til, hvad de vil veegte, hvis de skal starte med idreet/ motion (frasorteret inaktive
uden interesse for at starte). De syv forhold gar igen i de tre spergsmal.
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pa hjemmet. Omvendt tilleegger meend konkurrencen med andre hgjere end kvinder, lige-
som meend ogsd veegter det sociale liv lidt hejere.

Forskellene er noget mindre pa tveers af aldersgrupper. De yngre vurderer i hgjere omfang,
at det har betydning at konkurrere med andre, mens det er vigtigere for de eeldre at kunne
gd til noget teet pd hjemmet.

Splitter man svarene op pa respondenternes nuverende idraetsdeltagelse, viser det sig, at
voksne, som holder pause eller slet ikke er aktive, har mere fokus pd praktiske forhold end
selve aktiviteten. Det har sdledes lidt sterre betydning for respondenter, der holder pause
eller slet ikke er aktive, selv at kunne bestemme treeningstidspunkter samt at treene teet pa
hjemmet, mens de idreetsaktive er mere optagede af selve aktivitetens karakter. Socialt
sammenhold, at kunne benytte gode faciliteter og at have kompetente treenere/instrukterer
har omtrent samme betydning,.

Tilfredshed med idraetsforening

De voksne, som er medlem eller har veeret medlem af en forening de seneste tre ar, er ble-
vet bedt om at vurdere deres primaere®> medlemskab ud fra syv forhold. Forholdene mod-
svarer spgrgsmalet om bevaeggrunde for at ga til idreet og motion ovenfor, og svarene giver
et umiddelbart billede af, hvordan voksne oplever det at ga til idreet i en forening (forenin-
gen kan vare hjemmehgrende i eller uden for Frederiksberg Kommune).

Det overordnede indtryk er, at de voksne er ganske godt tilfredse med deres forening. Det
er sdledes 53 pct., som er ‘meget tilfreds” med aktiviteten, og samler man "meget tilfreds’ og
"tilfreds’ pa tveers at de forskellige udsagn, er det langt over halvdelen af svarene, som er
placeret i de to kategorier (se figur 5.6). Mindst er tilfredsheden med mulighederne for at
konkurrere med andre og for at benytte gode faciliteter. Flere er dog ogsa her positive end
negative, og jf. forrige analyse er det blandt de mindre vaesentlige forhold for voksne.

85 Hvis den voksne har haft flere medlemsskaber de seneste tre ar, er de blevet bedt om at besvare med
afset i deres primeere medlemskab.
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Figur 5.6: Voksnes tilfredshed med deres forening (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Aktiviteten 53 D4

Afstanden til idraetsforeningen _- 6
Det sociale sammenhold/liv i foreningen _. 15
Traeningstidspunkterne 4
Treenere/instruktgrer .I 20
Muligheden for at bruge gode faciliteter .I 8
Muligheden for at konkurrere med andre . 35

B Meget tilfreds mTilfreds m Utilfreds ® Meget utilfreds Ved ikke/lkke relevant

Hvor tilfreds/utilfreds er/var du med nedenstdende i forhold til dit medlemskab i en idreetsforening? (hvis du har/havde flere
medlemskaber tag udgangspunkt i dit primaere) (n = 363).

Der er mindre forskelle pa meend og kvinders svar, og forskellene folger i hovedtraek for-
skellene i konnenes vaegtning af de forskellige forhold. Kvinder er lidt mere tilfredse med
afstanden samt treenernes kompetencer, mens meend i lidt sterre omfang er tilfredse med
det sociale liv og muligheden for at konkurrere med andre. Samme tendens ser man ogsa
pa tveers af aldersgrupper. Dog geelder det ogsa, at de aeldre i lidt hgjere grad er tilfredse

end de yngre.

Som med bern og unge er den store tilfredshed ikke overraskende, da det i udgangspunk-
tet ma forventes, at voksne kun veelger et foreningsmedlemskab til, hvis de synes om det.
Sammenligner man de voksne, som stadig er aktiv i en forening med dem, som er stoppet,
er det muligt at se neermere pa, om opheret kan relateres til foreningen eller har en anden
forklaring. Der er ikke forskel i de to gruppers vurdering (fortsat i forening/stoppet i for-
ening) i forhold til afstanden til aktiviteten, muligheden for at bruge gode faciliteter eller
treeningstidspunkter. Omvendt er andelen af ‘meget tilfredse’/’tilfredse’ lavere blandt de
voksne, som er stoppet med en foreningsaktivitet, ndr det kommer til treene-
re/instrukterers kompetencer, det sociale sammenhold/liv og muligheden for at konkurre-
re. Der er ogsa lidt mindre tilfredshed med aktiviteten.

Forskellene til trods er flertallet af de voksne, som er stoppet i en forening, stadigveaek posi-
tive, men altsd i mindre grad, end dem som er fortsat. Det kan veere en indikation p3, at
den gode aktivitet kombineret med et godt socialt liv og dygtige treenere/instrukterer er
vaesentlige faktorer for at vedholde voksne i foreningsidreet.
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Hvorfor dyrker voksne ikke idraet, sport eller motion?
De voksne, som ikke har dyrket idreet, sport eller motion inden for det seneste ar (de ikke-
idreetsaktive (15 pct.)), er blevet spurgt til, hvorfor de ikke er aktive

De fire mest udbredte drsager er 'sport/ motion interesserer mig ikke” (22 pct.), "bruger
tiden pa arbejde/har for lidt fritid” (22 pct.), ‘bruger tiden pa andre fritidsinteresser” (19
pct.) og “bruger tiden pa familien” (19 pct.) (se tabel 5.5).

Neestefter manglende lyst eller tid kommer en raekke arsager, som vedrgrer personlige
sundhedsforhold (helbred/fysisk form) og aktivitetens organisering (pris, ‘mangler nogen
at folges med’). Relativt fa voksne angiver mangel pa faciliteter eller at std pa venteliste
som en arsag til ikke at veere aktiv.

Lidt mere end hver tiende angiver, at de blot holder pause fra idreet, og direkte adspurgt
svarer 36 pct., at de er interesserede i at starte med idreet/ motion.

Tabel 5.5: Ikke-aktives arsag til ikke at dyrke idrzet, sport eller motion (pct.)

Total Kvinder Mand

Sport/motion interesserer mig ikke 22 16 32
Bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid 22 25 17
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 19 18 21
Bruger tiden pa familien 18 18 17
Har darligt helbred 14 13 16
Er i darlig form 14 13 16
Har ikke rad/er for dyrt 13 17 8
Holder pause - regner med at starte igen 12 15 8
Mangler nogen at fglges med 11 14 6
Gider ikke 11 7 17
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet 9 14 1
Er for gammel 9 7 12
Savner passende tilbud/konkret mulighed 7 8 6
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 3 4 3
Har ikke de rette faciliteter til sport/motion, der hvor jeg

bor 1 1 1
Familien/vennerne er imod det - - -
Ved for lidt om sport/motion mv. - - -
Jeg star pa venteliste - - -
Andre grunde 15 16 14
Ved ikke 6 6 6

Tabellen viser inaktive voksnes arsag til ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Tabellen er baseret pa spgrgsmalet: "Hvorfor dyrker
du ikke motion, idraet eller sport? (seet maksimalt tre krydser)’. Fordelt pa kgn (n = 202).
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Der er betydelige forskelle pa meend og kvinders svar. Betydeligt flere meend end kvinder
angiver, at sport/ motion ikke interesserer dem, ligesom lidt flere meend end kvinder bru-
ger tiden pa andre fritidsinteresserer. En del flere kvinder end meend svarer, at de bruger
tiden pé arbejde/har for lidt fritid, og der er ogsa en del flere kvinder end meend, som ikke
har rdd, mangler nogen at folges med eller har sveert ved at fa bernene passet. En del flere
kvinder end meend angiver desuden, at de blot holder pause og regner med at starte igen.
Det samme geelder i forhold til at ville starte med idraet/ motion. Det gnsker kvinder i no-

get storre omfang end maend.

Den gruppe, som har svaret, at de er interesseret i at starte til idreet/ motion, er blevet stillet
en reekke ekstra sporgsmal for at afdeekke, hvilke tilbud de eftersperger. Som naevnt i for-
bindelse med figur 5.5 er det vigtigt med gode (og lettilgeengelig) aktiviteter teet pa hjem-
met. Desuden er det vaesentligt med kompetente treenere/instrukterer, og at der er en vis
frihed i forhold til treeningstidspunkter. Omvendt har det neermest ingen betydning at
kunne konkurrere med andre, mens det sociale liv heller ikke er det, som de inaktive peger

forst pa.

Hvilke tiltag savner voksne?

Afsnittet om voksnes idreetsdeltagelse rundes af med at se pd, hvilke tiltag borgere i Frede-
riksberg Kommune savner. Alle voksne er blevet bedt om at tage stilling til fem forskellige
forslag om brug af faciliteter og aktivitetstilbud (se tabel 5.6).

Tre forslag omhandler forskellige mader at bruge faciliteter pa ('fra gaden’, fri brug’ og
"fast tid” - fra meget aben og fri brug til mere fast og planlagt), mens to gér pa aktivitetstil-
bud (‘generel treening’ og "varierende aktiviteter’).

Tabel 5.6: Forslag om brug af faciliteter og aktivitetstilbud

Udsagn (forkortelse)

Brug af faciliteter Jeg savner, at visse faciliteter i visse tidsrum stod frie, s jeg (og andre borgere)
havde mulighed for at komme ind fra gaden og vaere aktiv (evt. sammen med an-
dre) (‘fra gaden’)

Jeg savner mulighed for at kunne bruge kommunens idraetsfaciliteter uden at tree-
ne pa et hold eller ngdvendigvis vaere medlem af en forening (f.eks. aktiviteter
arrangeret pa egen hand alene eller sammen med venner) ('fri brug’).

Jeg savner mulighed for at kunne fa en fast tid i en af kommunens idraetsfaciliteter
sammen med en gruppe venner, sa vi pa egen hand kan dyrke idrzet (selvom vi ikke
er en forening) (fast tid’).

Aktivitetstilbud Jeg savner aktivitetstilbud med en traener/instruktgr, hvor der er fokus pa generel
traening af kroppen, og hvor indendgrsfaciliteter og udeomrader benyttes (‘generel
traening’).

Jeg savner mulighed for at ga pa et hold med traener/instruktgr, hvor aktiviteterne
varierer fra gang til gang ('varierende traening’).

De fem forslag er forskellige bud pd, hvordan brug af faciliteter og aktivitetstilbud kan
teenkes og skal betragtes som sddan. Det er klart, at eventuelle lgsninger og tilbud skal til-
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passes lokale forhold og muligheder. Analysen kan indgd i en sadan proces som inspirati-
on og give indikation af, hvor mange borgere som savner muligheden/er interesserede.

Voksnes svar fordelt pa de fem forslag fremgdr af tabel 5.7 herunder opdelt pa ken, alder
og deres nuveerende idreetsdeltagelse (idreetsaktive, holder pause eller inaktiv). Andelen
som savner det pdgeeldende tilbud er vist i tabellen (andel ’ja’), mens tallet i parentes i
“total” angiver andelen af borgere, som allerede benytter sig af forslaget (der er der generelt
fa, der gor - 5 pct. eller feerre).

Cirka hver fjerde voksne savner muligheden for at kunne komme ind fra gaden og benytte
faciliteter (27 pct.), at faciliteter i visse tidsrum stdr frit tilgeengelige (25 pct.) samt treening
med instrukter, hvor der er fokus pa generel treening af kroppen (26 pct.). Der er lidt min-
dre tilslutning til at kunne f& en fast tid i en facilitet (selvom man ikke er en forening) (21
pct.), mens der er mindst tilslutning til et aktivitetstilbud, hvor aktiviteter varierer fra gang
til gang (16 pct.).

Tabel 5.7: Andele af voksne, som savner aktivitetstilbud/mader at benytte faciliteter pa (pct.)

Andel ’ja’ Brug af faciliteter Aktivitetstilbud
gden | FPUE Fastid s
Total 27 (3) 25 (5) 21 (2) 26 (4) 16 (4)
Kgn Kvinder 27 26 18 30 18
Maend 27 25 24 20 13
Alder 16-19 ar 46 31 34 23 11
20-29 ar 32 35 31 25 18
30-39 ar 31 29 28 27 23
40-49 ar 30 35 25 26 18
50-59 ar 28 23 16 30 14
60-69 ar 20 16 13 27 14
70+ ar 14 9 5 18 5
Nuvaerende Ja 28 27 22 27 15
idreetsdelta-  j3, men ikke for tiden 33 31 26 33 26
Heliie Nej 18 15 12 16 8

Tabellen viser andelen af voksne, som savner forskellige aktivitetstilbud/mader at benytte faciliteter pa. Tabellen er baseret pa alle
borgere og viser andel ’ja’-svar (n = 1.372).

Pa tveers af de forskellige grupperinger er der visse forskelle. Maend savner i noget storre
omfang end kvinder at kunne fa en fast tid i en idreetsfacilitet, mens kvinderne i noget stor-
re omfang end meend savner aktivitetstilbud (seerligt generel treening af kroppen). Det er
iseer de yngste respondenter under 20 ar, som savner muligheden for at komme ind fra
gaden og bruge faciliteter, mens fri brug i hgjere grad appellerer til voksne mellem 16 og 49
ar. En fast tid i en facilitet er ogsa primeert noget, som voksne under 50 ar savner. Aktivi-
tetstilbud med fokus pa generel treening af kroppen savner flest mellem 50-59 ar, mens der
er flest blandt de 30-39-drige, som savner treening med varierende aktiviteter.

Idraettens Analyseinstitut 128  www.idan.dk



Splitter man svarene op pa borgernes nuverende idreetsdeltagelse (om de er aktive, holder
pause eller er inaktive), er det interessant, at alle fem forslag er seerligt efterspurgt blandt
den gruppe af borgere, som holder pause fra idreet/ motion. Det indikerer, at denne gruppe
af borgere mangler det rette tilbud eller mulighed for at komme i gang med/genoptage et
aktivt liv med idreet/ motion.

Voksnes brug af idreetsfaciliteter og steder til idraet og motion

Fra at se pa voksnes idraetsdeltagelse zoomes i dette afsnit ind pa voksnes brug af idreetsfa-
ciliteter og steder til idreet og motion. Analyserne er baseret pa de voksne, som har dyrket
mindst én idreetsaktivitet det senest ar (85 pct., n = 1.165)8.

Alle idreetsaktive voksne har angivet, hvor de dyrker idreet og motion. De mest benyttede
steder til idreet og motion er ‘naturen’ (54 pct.), ’fitnesscenter’” (54 pct.) og "veje, gader og
fortove’ (51 pct.) (se tabel 5.8). Det er alle steder, som ikke rangerer blandt de typiske
kommunale idreetsfaciliteter, om end kommunen sagtens kan engagere sig i sddanne are-
naer for idreet, som det eksempelvis sker i forhold til naturen som aktivitetsarena. Forst pd
fjerde- og femtepladsen kommer typiske kommunale faciliteter i form af hal/sal (29 pct.)
og svemmehal (25 pct.) (se tabel 5.8).

De idreetsaktive i Frederiksberg Kommune benytter i markant hegjere grad fitnesscenter end
i sammenligningskommunerne, ligesom flere Frederiksbergborgere ogsa kommer i svem-
mehallen. Naturen som aktivitetsarena scorer hgjt i alle kommuner, og her er det kun Gen-
tofte, som skiller sig ud ved, at en lidt sterre andel er aktiv her. Andelen af brugere af
hal/sal er lavere i Frederiksberg Kommune end i Ballerup, Frederikssund og Gladsaxe
Kommune, mens andelen der benytter fodboldbaner og andre baner/anleeg er pa niveau
med de andre kommuner (pa neer fodbold for Gentoftes vedkommende).

86 Enkelte analyser medtager alle voksne. Det er eksplicit neevnt i de pageeldende analyser.
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Tabel 5.8: Idraetsaktives brug af forskellige faciliteter/steder til idraet, sport eller motion (pct.)

Frederiksberg Sammenligningskommuner
Total Kvinder Maend Balle- Frede- Gen- Glad-
rup rikssund tofte saxe
Naturen 54 58 50 51 55 63 54
Fitnesscenter 54 58 50 41 41 47 39
Veje, gader og fortove 51 52 49 44 40 44 39
Svgmmehal 29 29 28 23 19 23 24
Hal/sal 25 27 23 30 32 26 31
Hjemme/i haven 20 23 15 20 19 19 18
Fodboldbaner 10 5 17 9 7 4 8
Andre baner/anlaeg®’ 10 7 13 10 11 11 11
Anlaeg ved vand 4 2 7 2 4 8 4
Andre aktivitetsanlaeg®® 4 3 6 3 1 2 1
Spejderhytte 0,4 0,5 0,4 - - - -
Andet sted 8 7 8 4 7 6 4

Tabellen viser andelen af idraetsaktive, der benytter forskellige typer af faciliteter. Opdelt pa kgn og kommuner. Frederiksberg (n =
1.165), Ballerup (n = 793), Frederikssund (n = 869), Gentofte (n = 720) og Gladsaxe Kommune (n = 765).

Det er iseer kvinderne, som er aktive i naturen, i fitnesscenter og hjemme/i haven, mens
meend i noget hgjere grad benytter fodboldbaner og forskellige specialbaner/anleeg.

Det er seerligt de yngre (16-29-arige), der benytter et fitnesscenter, mens naturen iseer be-
nyttes af 20-69-drige. Veje, gader og fortove topper blandt de 30-59-arige, hvor lgb og lan-
devejscykling er store aktiviteter. Svemmehallen benyttes seerligt af voksne i foreeldrealde-
ren (20-59-arige), mens fodboldbaner iseer benyttes af de yngre voksne. I begge tilfeelde
haenger brugen teet sammen med andelen som svemmer eller spiller fodbold.

Transport til idraet og motion

Hver anden idraetsaktive (48 pct.) cykler til det sted, de oftest dyrker idreet, sport eller mo-
tion, mens lige under hver tredje lober eller gér (31 pct.). Ret {4 andele tager bus/tog (6
pct.) eller bil (14 pct.). Der er sma forskelle pd tveers af ken og alder. Maendene tager i noget
storre omfang bilen end kvinder (20 vs. 9 pct.), mens de yngste under 30 ar i hojere grad
end voksne over 30 ar, tager bilen eller gar/lober.

Borgerne i Frederiksberg Kommune skiller sig ud i valg af transportform i forhold til sam-
menligningskommunerne. Tre ud af fire idreetsaktive (78 pct.) i Frederiksberg Kommune
bruger aktiv transport (cykle, ga eller lobe), og det er veesentligt flere end i de andre kom-
muner. I Ballerup Kommune gar, cykler eller laber 55 pct. af de idreaetsaktive, mens det er
43 pct. i Frederikssund, 55 pct. i Gladsaxe og 53 pct. i Gentofte. Det er i hgjere grad bilen de

87 Andre baner/steder betegner f.eks. ishockey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning,
atletik.

88 Andre aktivitetsanleeg betegner f.eks. skaterbane, multibane, idreetslegeplads, parkour, klatrebane, tree-
ningspavillon.
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idreetsaktive i sammenligningskommuner benytter (andel der benytter bil: Ballerup, 39
pct., Frederikssund, 53 pct., Gladsaxe, 38 pct. og Gentofte, 38).

Forskellene er i og for sig ikke overraskende og kan have flere arsager. Seerligt interessant
er det, om borgerne velger den aktive transportform til af lyst eller ngd. Den positive ud-
leegning er, at borgerne bor sa teet pa deres aktivitetssted, at de kan ga, lobe eller cykle der-
til. Den negative udleegning er omvendt, at borgerne ma lade bilen sta, fordi der er for me-
get trafik i kommunen, og at det kan veere sveert at finde parkeringsplads.

Ser man pa borgernes transporttid (den ene vej) til deres mest benyttede aktivitetssted, far
man et billede af, at mange har kort transporttid og dyrker idreet/ motion teet pa hjemmet.
Det kan veere en indikation af, at mange lader bilen sta, da deres aktivitetssted er i deres
umiddelbare neeromrdde. Som vi senere skal se, er tilfredsheden med transporttiden ogsa
stor.

Hele tre ud af fire har under 15 minutters transporttid til det sted, de oftest dyrker
idreet/ motion (se figur 5.7). Det er ganske fa (5 pct.), som har 30 minutter eller leengere. Der
er ikke neevneveerdige forskelle mellem meend og kvinder eller pd tveers af aldersgrupper.

Figur 5.7: Idraetsaktives transporttid til det sted, de oftest dyrker idraet, sport eller motion (kun
den ene vej) (pct.)
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Figuren viser voksnes transporttid til det sted, du oftest dyrker idraet, sport eller motion (kun den ene vej). Figuren er baseret pa
idreetsaktive (n = 1.165).

Pa tveers af ssmmenligningskommunerne er der meget sma forskelle i transporttiden, og i
alle kommuner geelder, at godt tre ud af fire idreetsaktive har under 15 minutters transport-
tid. Ligeledes geelder det, at langt hovedparten (78 pct. i Frederiksberg Kommune) vurde-
rer, at det er en acceptabel transporttid. Dertil kommer i alle kommuner, at knap hver fem-
te ville veere villig til en leengere transporttid (18 pct. i Frederiksberg Kommune). Det er i
alle kommuner meget fa, som vurderer, at transporttiden er for lang (5 pct. i Frederiksberg
Kommune).
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Det samlede billede giver indtryk af, at de idreetsaktive er tilfredse med deres transportfor-
hold. Det ser man ogsa i andre kommuner, men Frederiksberg Kommune skiller sig ud
ved, at flere nar deres mest benyttede aktivitetssted ved aktiv transport (gang, leb eller

cykling) end i sammenligningskommunerne.

Villighed til transport

Selvom Frederiksberg Kommune er en geografisk lille kommune, og at de idreetsaktive
overordnet set er tilfredse med deres transporttid til idreet/ motion, er det relevant at se p3,
hvor langt borgerne er villige til at transportere sig.

Eksempelvis er det pa grund af optimeringshensyn ikke muligt at dyrke alle aktiviteter
rundt om i kommunens indendersfaciliteter, og handboldspillere samles saledes i Frede-
riksberg-Hallerne, ligesom fodbold ogsa primeert spilles pa boldbanerne pa Jens Jessens
Vej. Derfor kan viden om de idraetsaktives villighed til at transportere veere veesentlig i
planleegningsegjemed.

En relativ stor del af borgerne gnsker at kunne dyrke idreet teet pa deres hjem. 16 pct. er
saledes ikke villige til at transportere sig mere end 1 km., mens 18 pct. maksimalt vil trans-
portere sig 2 km. (se figur 5.8). Det er kun 16 pct. af borgerne, som er villige til at transpor-
tere sig leengere end 5 km. Der er ikke forskel mellem maend og kvinder, mens det iseer er
de eldre idreetsaktive pa 40 ar eller derover, som maksimalt er villige til transportere sig 1
eller 2 km.

Figur 5.8: Idraetsaktives transportvillighed til idraet/motion i hverdagen (pct.)
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Spgrgsmal: Hvor langt er du villig til at transportere dig for at benytte faciliteter/steder til at dyrke din idraet/motion i hverdagen?
(Dvs. den regelmaessige deltagelse og ikke til enkeltstdende begivenheder, turneringer mv.) (n = 1.165).

I forhold til sammenligningskommunerne er det overordnede billede, at de idreetsaktive i
Frederiksberg Kommune er noget mindre villige til at transportere sig.

Brug af specifikke idraetsfaciliteter/steder

De idreetsaktive voksne er blevet spurgt ind til deres brug af specifikke faciliteter. De anlag-
te faciliteter (hal/sal, fodboldbane, andre baner/anleeg og aktivitetsanleeg) benyttes af ret
fd andele af de voksne. En oversigt kan ses i tabel 3-10, appendiks 4.
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Svemmehal tiltreekker en del af de idreetsaktive, og der er serligt Frederiksberg Svemme-
hal, som de idreetsaktive bruger. Den benytter neaesten hver fjerde (se figur 5.9). Det er vee-
sentligt flere, end der benytter Damsgbadet (1 pct.) eller Vandkulturhuset i DGI-Byen eller
Bellahgj Svemme Stadion (de to sidstnaevnte ligger begge i Kabenhavns Kommune).

Hver anden voksne kommer regelmeessigt i et fitnesscenter, og flest af de idreetsaktive be-
nytter Fitness World i Frederiksberg Svemmehal (16 pct.). Knap hver tiende benytter fit-
ness dk (Falkoner) eller Fitness World i Forum eller pa Bernhard Bangs Allé (se figur 5.9).

Feerre andele af de voksne bruger et af de store idreetsanleeg®® i kommunen. Det er primeert
KB Peter Bangs Vej, Frederiksberg-Hallerne og Frederiksberg Idreetspark, de idreetsaktive
benytter (se figur 5.9). Fraregner man boldbanerne pa Jens Jessens Vej, er det 2 pct., der
benytter de to anlaeg.

Figur 5.9: Idreetsaktive voksnes brug af svgmmehal, fitnesscenter og idraetsanlzeg (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive voksne, der benytter specifikke idraetsfaciliteter. Figuren viser de fire mest benyttede facilite-
ter inden for de tre typer. Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste ar (n = 1.165).

Brug af naturen til sport/motion

Den storste aktivitetsarena for idreetsaktive voksne er sammen med fitnesscentret naturen.
Det er iseer de gronne omrdder i kommunen i form af Frederiksberg Have og Sendermar-
ken, som de voksne benytter (se figur 5.10). Mange benytter ogsd Sgerne, og generelt er det

89 "Frederiksberg Hallerne’ bestar af hal 1-4, kunst- og graesfodboldbaner (v. Frederiksberg Hallerne) og
fitnessrum. KB Bangs Vej bestdr af inden- og udenders tennisbaner, badmintonhal og kunst- og greesfod-
boldbaner (v. Frederiksberg Hallerne). "Frederiksberg Idraetspark” bestar af atletik- og fodboldstadion
(med beachvolley- og petanquebane), Tre Falke Hallen og Damsgbadet. "KB Pile Alle’ bestér af indenders
og udenders tennisbaner samt kunstgraesbane/multibane.
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de storre omréder i eller omkring Frederiksberg Kommune, der benyttes. Stort set alle
idreetsaktive voksne (94 pct.) svarer da ogsd, at de benytter et naturomrade, som de kan
komme til p& mindre end 15 minutter.

Figur 5.10: Idraetsaktive voksnes brug af naturen til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive voksne, der benytter naturen til idraet/motion. Figuren viser de seks mest benyttede omra-
der i Frederiksberg og Kgbenhavns Kommune. Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste ar (n = 1.165). *Sgerne er
beliggende bade i Frederiksberg og Kgbenhavns Kommune.

En lidt sterre andel af kvinder end meend bruger de ovennaevnte omrader pa neer Amager
Strandpark. Det heenger godt sammen med, at flere kvinder end meend bruger naturen, og
pa den méde synes der ikke at veere nogen omrader (delvist pa neer Amager Strandpark),
som primeert appellerer til meend eller kvinder.

Brug af faciliteter i og uden for Frederiksberg Kommune

Via voksnes svar pa deres brug af faciliteter er det muligt at opgere, hvor mange som re-
gelmaessigt benytter faciliteter og steder til idreet og motion i og uden for Frederiksberg
Kommune.

Der er betydelige forskelle pa brugen i og uden for kommunen pa tveers af de forskellige
arenaer. Fitnesscenter, svemmehal, fodboldbaner og aktivitetsanleeg er de typer, som flest
kun benytter i Frederiksberg Kommune (se figur 5.11). Her bruger mellem hver anden og
hver tredje kun disse steder i Frederiksberg Kommune, men ret mange bruger dem ogsa i
andre kommuner.

Hovedparten af dem, der benytter naturen, bruger naturomrader bédde i og uden for Frede-

riksberg Kommune, mens hal/sal og andre baner/anleeg primeert bliver benyttet i en an-
den kommune (og ikke i Frederiksberg Kommune) (se figur 5.11).
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Figur 5.11: Brug af faciliteter i og uden for Frederiksberg Kommune (pct.)
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Figuren viser idraetsaktive voksnes regelmaessige brug af idraetsfaciliteter/steder til idraet i og uden for Frederiksberg Kommune

(NB. fordelinger er kun regnet blandt brugere af den pagaeldende type). Figuren er baseret pa idraetsaktive inden for det seneste
ar (n=1.165).

I forhold til barn og unge benytter noget sterre andele af de idraetsaktive voksne udeluk-
kende faciliteter i en anden kommune.

Tilfredshed med idraetsfaciliteter i nseromradet

Alle voksne (idreetsaktive og ikke-idreetsaktive) er blevet bedt om vurdere, hvor tilfredse
de er med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade®. Helt generelt er billedet, at borgerne i
Frederiksberg kommunen er godt tilfredse med idraetsfaciliteterne i deres neeromrade (se
figur 5.12). Hver fjerde svarer, at de "i hgj grad’ er tilfreds, mens 34 pct. svarer i 'nogen
grad’. Det er meget far borgere, som svarer ‘i ringe grad’ eller "slet ikke’. En fjerdedel svarer
dog "ved ikke’ til spergsmalet, og det er serligt borgere, som ikke har veret idraetsaktive
inden for det sidste ar. Der er ikke forskel mellem meend og kvinder, mens lidt flere 20-39-
arigere svarer ‘i hgj grad’/’i nogen grad’.

Idreetsaktive som bruger eller har benyttet mindst én idreetsfacilitet”! regelmaessigt i Frede-
riksberg Kommune inden for det seneste ar, er en smule mere tilfredse med idraetsfacilite-
terne i deres neeromrade, end borgere der ikke har benyttet en (frasorteret "ved ikke’-svar)
(86 vs. 74 pct.).

9 Det er op til borgerne selv at definere, hvad de opfatter som deres neeromrade sével som idreetsfacilite-
ter, og man far dermed et umiddelbart indtryk af borgernes vurdering af steder, de kender til/er relevante
for dem i forbindelse med idreet/ motion.

91 Her inkluderer idreetsfaciliteter hal/sal, fodboldbane, svemmehal, andre baner/anleeg, spejderhytte og
aktivitetsanleeg.
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Figur 5.12: Borgernes tilfredshed med idraetsfaciliteterne i neeromradet (pct.)
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Spgrgsmal: 'Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit neeromrade?’ (n = 1.372).

Tilfredshed med idreetsfaciliteterne skinner ogsd igennem i sammenligningskommuner, og
i alle kommuner geelder, at langt de fleste borgere udtrykker tilfredshed. Borgernes vurde-

ring er meget ens mellem Frederiksberg, Ballerup og Frederikssund Kommune, mens nogle
flere svarer i hgj grad’ i Gladsaxe og Gentofte Kommune (henholdsvis 40 og 45 pct.).

Vurdering af afstand til og mulighed for at benytte faciliteter og steder

Vurderingen i figur 5.12 bygger pd borgernes samlede vurdering, og det er op til borgerne
selv at definere, hvad de opfatter som deres neeromrade savel som “idreetsfaciliteter’. Vur-
deringen giver dermed indblik i voksnes umiddelbare vurdering. Vilkdr og muligheder for
at benytte faciliteter varierer mellem forskellige typer af faciliteter, og derfor er de voksne
blevet stillet en reekke uddybende sporgsmal.

Alle idreetsaktive er blevet bedt om at vurdere, hvor tilfredse de er med afstanden til
hal/sal, fodboldbaner, andre baner/anlaeg, fitnesscenter, svemmehal og naturomrader fra
deres hjem. Rigtig mange borgere svarer "ved ikke/ikke relevant’ i forhold til hal/sal, fod-
boldbaner og andre baner/anleeg, hvilket afspejler at det er relativt fa voksne, som benytter
disse typer af faciliteter, som derfor heller ikke har relevans for dem. Frasorterer man "ved
ikke/ikke relevant’-svar far man et billede af holdningen blandt de voksne, som finder
faciliteten relevant.

Helt overordnet er der stor tilfredshed med afstanden fra hjemmet til faciliteter-

ne/stederne. Tilfredsheden er storst med afstanden til naturen, fitnesscenter og svemme-
hal, som ogsa er de tre faciliteter/steder, flest voksne er aktive i. Mindst er tilfredsheden
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med afstanden til andre baner/anlaeg, som blandt andet daekker over faciliteter til ishock-
ey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning og atletik (se figur 5.13).

Figur 5.13: Voksne borgeres tilfredshed med afstanden fra hjemmet til forskellige faciliteter/
steder til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser idraetsaktives tilfredshed med afstanden fra hjemmet til X-facilitet (frasorteret 'ved ikke/ikke relevant’) (n = 1.172).

I forleengelse af ovenstdende er alle borgere (bdde idreetsaktive og ikke-idreetsaktive) blevet
bedt om at vurdere deres mulighed for at benytte forskellige faciliteter/steder til

idreet/ motion. Nar der sporges pa denne made er det ikke kun afstanden, men eksempel-
vis ogsd muligheden for at vaere aktiv, som indgar.

Spergsmalet er stillet til alle borgere og inkluderer ogsa udendaers fitnessfaciliteter og moti-
onsstier og -ruter. Som ved forrige spergsmal geelder, at cirka hver anden svarer "ved ik-
ke/ikke relevant’ til hal/sal og fodboldbaner. Figur 5.14 herunder viser borgernes svar
frasorteret ‘ved ikke/ikke relevant’, og ogsa her ligger fitnesscenter og svemmehal i top
sammen med motionsstier- og ruter. Umiddelbart er det de facilitetstyper, som borgerne
iseer bruger, de ogsé er mest tilfredse med. En hypotese, som ikke kan bekreeftes, er, at den
starre tilfredshed med muligheden for at benytte faciliteterne afspejles i, at storre andele af
borgerne faktisk ogsa benytter dem.
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Figur 5.14: Voksne borgeres tilfredshed med muligheden for at benytte forskellige faciliteter/
steder til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser alle borgeres tilfredshed med afstanden fra hjemmet til X-facilitet (frasorteret 'ved ikke/ikke relevant’) (n = 1.372).

Voksnes holdninger til prioriteringer pa idreetsomradet

Delanalysen rundes af med et afsnit, som gar i dybden med voksnes holdning til en reekke
idreetspolitiske emner, som vedrgrer kommunens opgavevaretagelse pa idreets- og moti-
onsomrddet (se figur 5.15).

Der er bred tilslutning til, at kommunen ferst og fremmest skal stotte bern og unges
idreetsdeltagelse (72 pct. er ‘meget enig’/’enig’ heri). Det er dog ikke ensbetydende med, at
kommunen ikke skal stgtte voksne idreetsdeltagelse, og et flertal af borgerne er enten "me-
get enig’ eller ‘enig’ i, at "det er en kommunal opgave at stotte voksnes idreetsdeltagelse” (se
figur 5.15).

Der er ogsa stor tilslutning til, at det er en kommunal opgave at sikre et varieret udbud af
idreetsfaciliteter i kommunen (75 pct. er ‘'meget enig’/’enig” heri), mens 65 pct. er 'meget
enig’ eller ‘enig’ i, at kommunen skal gore endnu mere for ‘at udeomraderne er inspireren-
de og velegnede til motion og idreet’ (se figur 5.15). Nar det kommer til voksnes benyttelse
af idreetsfaciliteter uden om foreningslivet, er et flertal af borgerne tilhezengere af, at voksne
selv skal betale, som det eksempelvis kendes fra svemmehaller.

Endelig er lige mange ‘'meget enig’/’enig’ og 'uenig’/ meget uenig’ i, at kommunen skal
stotte eliteidreet (se figur 5.15).
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Figur 5.15: Voksne borgeres holdninger til forskellige idraetspolitiske emner (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa en raekke udsagn om idraetspolitiske emner (n = 1.372).
Der er ingen naevneveerdige forskel pa meend og kvinders svar pa tveers af de syv udsagn.

Som det fremgar af figur 5.15 er 51 pct. af de voksne ‘meget enig’/’enig’ i, at voksne selv
ber betale for at benytte kommunens idraetsfaciliteter uden om foreningslivet. I den forbin-
delse er alle borgere blevet spurgt til, hvor meget de er villige til at betale for at benytte en
indenders idreetsfacilitet uden om foreningslivet.

15 pct. svarer, at de ikke er villige til at betale noget, mens 32 pct. vil betale maksimalt 25
kr. Hver tredje (33 pct.) er villig til at betale maksimalt 50 kr., 9 pct. vil maksimalt betale 75
kr., 10 pct. maksimalt 100 kr. og blot 2 pct. vil betale mere end 100 kr.

Opsummering

To ud af tre voksne er normalt aktive med idreet, sport eller motion i Frederiksberg Kom-
mune. Det er omtrent samme deltagelse som i Ballerup, Frederikssund og Gladsaxe, men
lavere end i Gentofte. Med tanke pa det hgje uddannelsesniveau i kommunen, er det over-
raskende, at deltagelsen ligger pa niveau med kommuner med noget lavere uddannelses-
niveau (Gentofte har samme uddannelsesniveau som Frederiksberg).
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Kvinder og meend er lige aktive, mens den erhvervsaktive voksengruppe (20-59-arige) er
mere aktive end de yngre (16-19-arige) og eeldre voksne (60+-arige). Seerligt blandt de eel-
dre over 60 ar svarer mange 'nej’ til at dyrke idreet, sport eller motion.

De voksne er iser aktive med motionsaktiviteter, og de fire storste aktiviteter for voksne er
lob, styrketreening, vandring og svemning. Det er de samme aktiviteter, som topper i Balle-
rup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe. Bdde kvinder og meend dyrkes disse aktiviteter i
relativt stort omfang.

Foreningsidreetten er lille blandt borgerne i Frederiksberg Kommune med én ud af tre akti-
ve. Det er under niveauet i ssmmenligningskommunerne, og det er et seerligt kendetegn
ved Frederiksberg Kommune, at idraet i privat regi har sterre tilslutning end forenings-
idreet blandt de voksne. Flest borgere er dog aktive pd egen hand.

Der er stor brug af tilbud og faciliteter i andre kommuner. Syv ud af ti foreningsmedlem-
mer er kun medlem i en forening i en anden kommune, mens mange ogsa benytter forskel-
lige faciliteter og steder i andre kommuner - typisk i supplement med brug af faciliteter og
steder i Frederiksberg Kommune.

Nar voksne skal ga til idreet, er det afgerende for dem, at aktiviteten tiltaler dem. Herefter
spiller forskellige praktiske forhold en betydelig rolle, som blandt andet angdr selv at kun-
ne bestemme treeningstidspunkter. Voksne under 60 ar foretraekker at treene mellem kl. 16
og 20, mens de eldre over 60 ar foretraekker at treene mellem kl. 8 og 12.

Voksne udtrykker ganske stor tilfredshed med faciliteterne i deres neeromrade, og langt de
fleste ndr til deres typiske aktivitetssted pa mindre end 15 minutter. Det er en transporttid,
som langt de fleste er tilfredse med. I forhold til sammenligningskommunerne er flere bor-
gere i Frederiksberg Kommune aktive i forbindelse med deres transport ved enten at ga,
cykle eller lgbe til idreetsfaciliteterne. Feerre bruger bilen.

De voksne borgere mener, at kommunen iseer skal stotte born og unges idreetsaktiviteter,

og mange mener ogsa, at det er en kommunal opgave at sikre et varieret udbud af facilite-
ter i kommunen.
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Delanalyse 6: Idreetsforeningers status og virke

Denne delanalyse ser pa idreetsforeningerne i Frederiksberg Kommune. Analysen indledes
med et kort afsnit om metode og datagrundlag, hvorefter tre afsnit og en opsummering
felger. Forste afsnit zoomer ind pa foreningerne ved at se pa udvikling i antal medlemmer,
frivillige/lennede personer samt idreetsforeningernes virke- og fokusomrader. Andet afsnit
ser pa foreningernes forhold til og samarbejde med andre akterer, mens tredje afsnit be-
skeeftiger sig med foreningernes gkonomiske status og syn pa fremtiden.

Undersggelsens metode og datagrundlag

Undersggelsen bygger pa en spergeskemaundersogelse, som alle idreaetsforeninger og afde-
linger i idreetsforeninger er blevet inviteret til at deltage i. Afdelinger i flerstrengede idreets-
foreninger (f.eks. KB, CBS, VLI) er blevet inviteret til undersggelsen individuelt, og der
skelnes i afrapporteringen ikke mellem, om det er en idreetsforening eller en afdeling, som
har svaret. Betegnelsen “idreetsforeninger” anvendes konsekvent i afrapporteringen velvi-
dende, at afdelinger ogsd indgar blandt besvarelserne. Enkelte idreetsforeninger har aktivi-
teter bade i Frederiksberg og Kebenhavns Kommune. Idraetsforeningerne har kun skullet
svare for Frederiksberg-delen.

Idreetsforeningerne blev inviteret via e-mail og svarede pa et online sporgeskema. Der blev
udsendt flere rykkere og taget personlig kontakt for at fd s& mange svar som muligt. I alt
har 56 idreetsforeninger besvaret spergeskemaet blandt de 113 inviterede®2. Det giver en
svarprocent pd 50 pct., hvilket er pd niveau med svarprocenten i lignende undersogelser i
andre kommuner.

De er iseer de mindre idreetsforeninger i kommunen, som ikke har svaret pa undersggelsen,
og i alt repreesenterer de 56 idreetsforeninger mere end 15.000 medlemmer. Idraetsforenin-
gerne kan deles i tre grupper ud fra deres medlemsstorrelse med en gruppe, som har feerre
end 100 medlemmer (25 idreetsforeninger, 'sma’), en gruppe med 100-499 medlemmer (19
idreetsforeninger, “mellemstor’) og en gruppe med 500 eller flere medlemmer (10 idreetsfor-
eninger). Klart hovedparten af medlemmerne i de 56 idreetsforeninger er medlem i en af de
store idreetsforeninger (70 pct.). En stor del af analyserne er delt op pa storrelse, s det er
muligt at se, hvordan henholdsvis sma, mellemstore og store idreetsforeninger svarer. I de
tilfeelde, hvor der er tale om alle besvarelser, er det vigtigt at bemeerke, at de sma idreets-

foreninger teeller mest, og at en lille forening har samme vaegt som en stor.

Undersogelser foretaget af Frederiksberg Idraets-Union

Ud over ovennaevnte sporgeskemaundersogelse inddrages ogsd Frederiksberg Idreets-
Unions treenerundersggelse foretaget i 2010, 2013 og 2015 til at beskrive veesentlige forhold
blandt treenere/instrukterer. Det er veesentligt at bemeerke, at undersggelsen kun inklude-
rer idreetsforeninger, som er medlem af Frederiksberg Idreets-Union.

92 To idreetsforeninger har kun svaret pa dele af sporgeskemaet.
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|draetsforeningernes ressourcer, medlemmer og virkeomrade

Idreetsforeninger er sammensat af medlemmer, frivillige og lennede personer, og indled-
ningsvist tegnes et billede af udviklingen i deres antal de seneste fem ar.

P& medlemssiden overgar antallet af idreetsforeninger med medlemsveekst antallet af for-
eninger med tilbagegang (se figur 6.1). Det stemmer overens med den positive udvikling i
medlemstal i perioden 2006-2015, som blev vist i delanalyse 1. I perioden har foreningerne i
kommunen haft en samlet medlemstilvaekst pa 2.666 medlemmer. Et veesentligt forhold,
som kan hindre medlemstilveekst, er ventelister, som en del idraetsforeninger i kommunen
opgiver at have. Boks 6.1 herunder beskriver omfanget neermere blandt de deltagende
idreetsforeninger. Desuden henvises til delanalyse 1.

Figur 6.1: Udvikling i medlemmer, frivillige og Iénnede de seneste fem ar (pct.)
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Medlemmer Frivillige Lgnnede

Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet om, hvorvidt idraetsforeningen har flere eller faerre frivillige/lgnnede/medlemmer
inden for de seneste fem ar (n = 56).

Nar det kommer til frivillige har hver tredje idreetsforening oplevet tilgang, mens hver an-
den har samme antal som for fem &r siden. Nar det angdar lennede har feerre oplevet en
stigning de seneste fem ar. Hovedparten har det samme antal som for fem ar siden. En del
svarer her 'ved ikke/ikke relevant’, og det afspejler, at de fleste idraetsforeninger ingen
ansatte har (70 pct. har ingen ansatte). Det er seerligt de store idreetsforeninger, som har
ansatte (otte ud af ti har mindst én ansat), og blandt de store foreninger har 60 pct. faet flere
ansatte. Der sker altsa iseer en professionalisering blandt de store foreninger, men ikke de
sma og mellemstore.

Udviklingen i antal frivillige er i det store og hele pa niveau med Ballerup, Frederikssund,
Gladsaxe og Gentofte, om end lidt feerre idreetsforeninger i Frederiksberg Kommune rap-
porterer om tilbagegang i antal frivillige. Nar det kommer til lonnede, har lidt flere idreets-
foreninger i Frederiksberg Kommune oplevet at fa flere. Der er kun tal for medlemsudvik-
lingen i Gentofte Kommune, og her er udviklingen pa linje med dem i Frederiksberg.

Idraettens Analyseinstitut 142  www.idan.dk



Boks 6.1: Ventelister i foreninger

Idraetsforeningerne er blevet spurgt til, hvorvidt de har ventelister for bgrn (0-15 ar), unge (16-24 ar)
og voksne (25+ ar). Otte foreninger har ventelister for bgrn, tre har for unge, mens fire har for voksne.
Seks ud af de otte idraetsforeninger med ventelister for bgrn er store foreninger, og i alt har forenin-
gerne angivet at have 1.739 bgrn pa venteliste (Hovedstadens Svgmmeklub har 1.100 bgrn pa venteli-
ste). Der star langt faerre unge og voksne pa ventelister (begge 112 — en forening har 100 unge og
voksne pa venteliste). Der er ikke spurgt til, om personerne pa venteliste kommer fra Frederiksberg
Kommune eller en anden kommune.

De frivillige og lonnede er typisk treenere/instrukterer

Tilsammen har de 56 idreaetsforeninger i undersogelsen 2.309 frivillige/lonnede tilknyttede
som treenere/instrukterer, ledere eller personer med andre opgaver. De fleste er tilknyttede
som treenere/instrukterer (67 pct.), mens mindre andele er ledere (13 pct.) og personer med
andre opgaver (15 pct.). De lennede er primeert ansat som treenere/instrukterer. Netop
treenere/instrukterer har Frederiksberg Idraets-Union flere gange haft fokus pa i deres trae-
nerundersggelser (2010, 2013, 2015). En reekke hovedpointer fra undersggelserne er samlet i
boks 6.2 herunder.

Boks 6.2: Hovedresultater fra Frederiksberg Idraets-Unions traenerundersggelser

Frederiksberg Idraets-Union foretager Igbende treenerundersggelse blandt treenerne i sine med-
lemsforeninger. Herunder fglger hovedkonklusioner fra den seneste undersggelse i 2015.

Hvem er traenerne?

Stgrstedelen af traenerne i 2015-undersggelsen er maend (74 pct.)®. Stort set alle treenerne er i be-
skaeftigelse, og flertallet arbejder enten i det private, i det offentlige eller som selvstaendig (i alt 70
pct.). Knap hver fjerde (23 pct.) er studerende/under uddannelse (i folkeskole, gymnasium eller pa en
videregaende uddannelse).

Hver anden traener er mellem 35 og 49 ar (48 pct.), mens teet pa hver tredje er mellem 20 og 34 ar (30
pct.). Fa traenere har mange ars erfaring og kun lidt flere end hver tredje har vaeret traener i mere end
tre ar (37 pct.). Samtidig ved en stor del af treenerne ikke, hvor leenge de vil fortsaette (39 pct.), og kun
hver fjerde forestiller sig at veere treener i mere end tre ar (27 pct.). Stgrstedelen har dog vaeret pa en
form for traenerkursus og har saledes erhvervet sig treenerkompetencer (67 pct.). Dem, der har veeret
pa uddannelse, regner med at fortsaette traeenergerningen i leengere tid end dem, der ikke har.

Hver tredje er traener for sit eget barn (34 pct.), og det er ogsa en meget vigtig grund til at blive traener
(38 pct.). Det geelder primaert blandt de zldre traenere over 35 ar. En stor del af treenerne svarer ogsa,
at de blev treener, fordi der var mangel (40 pct.) og/eller, fordi de blev opfordret (38 pct.). Det er szer-
ligt de yngre traenere under 35 ar, som svarer, at de er blevet traenere, fordi de altid gerne har villet
veere det.

9 Der findes ikke tal pa kensfordelingen blandt treenerne samlet set, og det er ikke til at sige, om maeend
har svaret i hgjere grad end kvinder. Det er derfor heller ikke muligt at fastsla, om meend er i overtal
blandt treenere (som de er i undersogelserne). Det samme geelder for alle andre resultater i undersegelser-
ne.
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Lgn, godtggrelse og opbakning

1 2015 modtog stgrstedelen af treenerne en eller anden form for Ign eller godtggrelse for deres trae-
nergerning (80 pct.). For en tredjedel af traenerne er Ignnen/godtggrelsen ’i hgj eller nogen grad’ vig-
tig for at fastholde dem (32 pct.), mens teet pa halvdelen slet ikke finder den vigtig (44 pct.). Det er
iser de yngre traenere, der finder lgn/godtggrelse vigtig, og blandt de yngre treenere under 20 ar sva-
rer naesten to ud af tre, at Ign/godtggrelse i 'hgj eller nogen grad’ er vigtig for at fastholde dem som
traenere (63 pct.).

Stgrstedelen af treenerne oplever generelt god opbakning og hjelp fra deres forening. Det geelder ba-
de i forhold til opgaver knyttet til afvikling af treening samt praktiske og administrative opgaver uden
for banen. Hovedparten af treenerne (59 pct.) oplever saledes god opbakning til eksempelvis hjzelp til
udstyr, samarbejdet med andre hold og inspiration til treening, og kun hver tiende finder pa dette om-
rade foreningens opbakning darlig (11 pct.). Samtidig oplever stgrstedelen af treenerne ogsa god op-
bakning fra foreningen i forhold til opgaver som eksempelvis indmeldelse, kontingentopkraevning og
tilmelding til turneringer (60 pct. finder opbakningen god, 8 pct. finder opbakningen darlig).

Traenernes udfordringer

Hver tredje traener oplever darlige traeningstidspunkter som en udfordring (33 pct.). Dette er et sti-
gende problem sammenlignet med tidligere undersggelser, hvor kun hver fjerde svarede dette (hhv.
24 pct. i 2013 og 25 pct. i 2010). Derudover mener hver tredje trener, at det er en udfordring, at tree-
nergerningen er meget tidskraevende (31 pct.), samt at faciliteterne er utilstraekkelige (30 pct.).

Nar traenerne vurderer, hvad der i fremtiden bliver de stgrste udfordringer, peger hver tredje pa, at
det bliver mere tidskraevende (33 pct.), mens hver fjerde mener, at der stilles stgrre krav til faglighe-
den (26 pct.), og at det bliver sveerere at ggre det attraktivt for unge (26 pct.). Hver fjerde vurderer
dog samtidig, at der ikke bliver stgrre udfordringer fremover (26 pct.).

Idraetsforeningernes virke- og fokusomrade

Alle idraetsforeningerne i undersggelsen er selvsagt hjemmehgorende i Frederiksberg
Kommune, men det er de feerreste, som kun betragter Frederiksberg Kommune (eller en
mindre del af kommune) som det primeere omrade for idreetsforeningens virksomhed (dvs.
omradet foreningen rekrutterer medlemmer fra) (se figur 6.2).

Det er en klar forskel fra undersogelserne i Ballerup, Frederikssund, Gladsaxe og Gentofte,

hvor flest idreetsforeninger har hele kommunen som virkeomrade, mens blot hver fjerde
eller feerre virker ud over kommunegraensen.
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Figur 6.2: Idraetsforeningers primaere geografiske virkeomrade (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Hvad er det primaere geografiske omrade for foreningens virksomhed? (dvs. hvilket
omrade rekrutterer foreningen primaert medlemmer fra)’ (n = 56).

Med til historien herer, at et mindre antal af idreetsforeningerne har afdelinger i Keben-
havns Kommune og derfor naturligt ogsa har aktiviteter i en anden kommune. Det er dog
de feerreste idreetsforeninger, som er delt pa den mdde, og det er nok neermere Frederiks-
berg Kommunes beliggenhed omkranset af Kebenhavns Kommune samt kort afstand til
omegnskommuner, som gor, at foreningerne spreder deres virkeomrade over flere kom-
muner. Det er seerligt de store foreninger, som har deres geografiske virkeomrade i flere
kommuner.

Rekruttering og medlemssammensatning

De fleste foreninger er optaget af at f4 en storre medlemsskare, og selvom de fleste idreets-
foreninger har et virkeomrdde, som spreder sig ud over kommunegreensen, er lidt flere
idreetsforeninger optaget af at f& medlemmer fra Frederiksberg Kommune end andre
kommuner. Mens flere medlemmer star hgjt pd dagsordenen i de fleste foreninger, spiller
det en mindre rolle at afspejle etniciteten i lokalomrddet (se figur 6.3).
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Figur 6.3: Medlemssammensatningens betydning for idraetsforeningerne (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor
foreningen holder til)?’ (n = 54).

Pa tveers af de tre spergsmal er der kun mindre forskelle mellem de tre grupper af forenin-
ger, og sporgsmalene er ikke stillet til foreninger i sammenligningskommunerne.

Idraetsforeningers aktiviteter

Stort set alle idreetsforeningerne er optaget af at stille gode treeningstilbud til rddighed for
medlemmerne uanset niveau, mens det for feerre har “meget stor eller stor betydning’ at
have et hgjt sportsligt niveau. Godt hver tredje er optaget af at teenke nyt og eksperimente-
re med nye hold eller tiltag (se figur 6.4).

Figur 6.4: Aktiviteters betydning for idraetsforeninger (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor
foreningen holder til)?’ (n = 54).
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Det er primeert i forhold til at eksperimentere og teenke nyt, at der er forskel pa sma, mel-
lemstore og store foreninger. Det er iseer de store foreninger, som veaegter dette element.
Lidt flere store foreninger har ligeledes fokus pa at have et hejt sportsligt niveau. Spergs-
malene er ikke stillet til foreninger i sammenligningskommunerne.

Samarbejde med andre aktgrer

Den enkelte idraetsforening er en akter i lokalomrddet blandt mange andre, og for godt
hver anden forening spiller det en rolle, at de kan markere sig og veere synlige i lokalsam-
fundet. Hver anden forening er ogsa optaget af at bidrage til lokalsamfundets udvikling,
mens godt hver femte forening er optaget af at arbejde med andre lokale foreninger
og/eller arbejde sammen med den lokale skole, daginstitution og lignende.

Netop samarbejde med andre akterer er der spurgt seerligt ind til i undersogelsen. Figur 6.5
viser forskellige mulige samarbejdspartnere og andelen af idraetsforeninger, som har eller
har haft samarbejde med disse.

Figur 6.5: Idreetsforeningernes samarbejdspartnere (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet om, hvem foreningen har/har haft forpligtende samarbejde med inden for de seneste
fem ar (om aktiviteter, arrangementer eller projekter) (n = 54).

Flest idreetsforeninger har samarbejde med en idreetsorganisation eller et idreetsforbund,

men generelt er det et begreenset antal foreninger, som har samarbejde med de forskellige
akterer nu og her. Hver anden forening har aldrig haft et forpligtende samarbejde med en
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privat virksomhed, skole, kommunale forvaltning, daginstitution, SFO, fritidsklub eller
anden berne- og ungdomsinstitution eller anden kommunal institution. Det er iseer de sto-
re foreninger, som har samarbejde med andre aktorer i dag.

I sammenligning med idreetsforeninger i Ballerup, Frederikssund, Gladsaxe og Gentofte, er
der i Frederiksberg Kommune generelt feerre idreetsforeninger, som arbejder sammen med
andre aktorer.

Folkeskolereformen

En af hovedtankerne i folkeskolereformen er et styrket samarbejde mellem det frivillige
foreningsliv og folkeskolerne. Som det fremgar ovenfor, er det knap hver femte forening,
som pt. har et samarbejde med en folkeskole, og det er pa hegjde med antallet i sammenlig-
ningskommunerne. Samarbejdet har dog ikke ngdvendigvis rod i reformen, og for at un-
derspge samarbejdet i forbindelse med skolereformen og dens betydning for idreetsfor-
eningerne, er foreningerne blevet stillet en raekke spergsmal herom.

Meget fa idreetsforeninger i Frederiksberg Kommune er positivt stemt over for reformen,
og godt hver tredje er i et eller andet omfang negativt stemt (se figur 6.6). En ret stor del af
foreningerne har dog ingen synderlig mening ("hverken/eller’) om reformen eller svarer
‘ved ikke/ikke relevant’. Selvom reformen fylder meget i visse foreninger (seerligt berne-
og ungeforeninger), er der altsa ogsa en hel del foreninger, som ikke tager serlig notits af
reformen. Billedet er ikke unikt for Frederiksberg Kommune, og man genfinder omtrent
samme negative holdning til reformen blandt foreninger i Ballerup, Frederikssund, Gentof-
te og Gladsaxe. Ogsa her er der en del foreninger, som ikke forholder sig til reformen.

Figur 6.6: Idreetsforeningernes vurdering af folkeskolereformens betydning for foreningslivet
(pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmal om idraetsforeningernes vurdering af folkeskolereformens betydning for foreningslivet (n
=54).

Direkte adspurgt svarer hver anden forening, at de ikke er berort af reformen (46 pct.).
Modsat vurderer en lidt mindre del (34 pct.), at de er berort af reformen, mens 15 pct. sva-
rer ‘ved ikke/ikke relevant’. De foreninger som ikke er direkte berert af reformen (nej-svar)
har ikke faet flere sporgsmal herom. De resterende 28 foreninger (‘ja'- eller "ved ikke/ikke
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relevant’-svar) er derimod stillet en reekke uddybende sporgsmal. Der er tale om fa re-
spondenter og svarene skal tolkes med forbehold herfor.

Blandt de 28 foreninger svarer et mindre antal (tre foreninger), at de har indgdet et formelt
samarbejde med en folkeskole i forbindelse med reformen, mens fem svarer, at de allerede
havde et samarbejde. De fleste (20 foreninger) har altsa ikke indgaet et formelt samarbejde
eller havde et i forvejen. Blandt de 20 foreninger uden samarbejde svarer syv, at de godt
kunne forestille sig at indga et formelt samarbejde med en eller flere skoler som folge af
reformen.

Seks foreninger rapporterer, at de har oplevet et fald i antal medlemmer, mens blot én for-
eninger angiver at have faet flere. Kun to foreninger angiver, at der er sket en eendring pa
frivilligsiden, ved at reformen har medfert et fald i antal frivillige.

Det omrdde som pévirker flest foreninger, er adgangen til faciliteter. Syv foreninger har
oplevet forandringer med adgangen i form af feerre tider (fem foreninger), mens fire for-
eninger oplever problemer, fordi bernene far senere fri.

Frederiksberg Idraets-Union

Flertallet af idreetsforeningerne og respondenterne i undersggelsen er medlem af Frede-
riksberg Idreets-Union (75 pct. af respondenterne). Unionen er saledes en central samar-
bejdspartner for foreningerne, og alle medlemmerne er blevet stillet en reekke uddybende
sporgsmal om deres holdning til og vurdering af Frederiksberg Idraets-Unions opgaver og
rolle.

En af unionens primeere opgaver er at drive og udvikle idreetsfaciliteter samt fordele tider i
dem. Idraetsforeningerne er blevet spurgt til, hvor vigtigt det er for dem at kunne ove ind-
flydelse pa dette arbejde, og det er serligt fordelingen af tider, som er vigtigt for forenin-
gerne at kunne pavirke. For langt de fleste er det ogsa vigtigt at fa indflydelse pa facilite-
ternes udvikling, mens feerre er optagede af at fa indflydelse pa faciliteternes drift (se figur
6.7).
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Figur 6.7: Betydning af at kunne pavirke faciliteternes drift og udvikling samt fordeling af tider
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Figuren viser svarfordelinger pa tre spgrgsmal om vigtighed ud fra spgrgsmalet: ‘Hvor vigtigt er fglgende for jer..." (n = 41).

Ud over at sporge til, hvor vigtigt det er at kunne fa indflydelse, har idreaetsforeninger ogsa
skullet svare pa, hvor godt de vurderer, at de kan pavirke de tre omrader via Frederiksberg
Idreets-Union.

Generelt er der feerre idreetsforeninger, som svarer ‘meget tilfreds eller tilfreds’, end der
svarer ‘meget vigtigt eller vigtigt’ (se figur 6.8). Det kan veere et udtryk for, at foreningerne
eftersporger bedre muligheder for at kunne fa indflydelse pa de tre omrdder. Seerligt i for-
hold til at pavirke fordelingen af tider (og til dels faciliteternes udvikling) synes forenin-
gerne at veere interesserede i pget medindflydelse.

Figur 6.8: Idraetsforeningernes tilfredshed med at kunne pavirke faciliteternes drift og udvikling
samt fordeling af tider (pct.)

100 %
H Ved ikke/

80 % ikke relevant
609 m Utilfreds eller

% meget utilfreds
40 % m Hverken/eller

0,
20% W Meget tilfreds

0% eller tilfreds
At pavirke At pavirke At pavirke, hvordan
faciliteternes drift faciliteternes tider i faciliteter
udvikling fordeles

Figuren viser svarfordelinger pa tre spgrgsmal om tilfredshed ud fra spgrgsmalet: * Hvor tilfredse/utilfredse er | med jeres mulig-
hed via FIU for...” (n = 41).

Foreningerne blev stillet et ekstra spergsmal om fordeling af tider. Her skulle foreningerne
vurdere, hvordan de oplever muligheden for at fa indflydelse pa principper for fordeling af
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tider. Foreningerne svarer delt pa spergsmalet, og omtrent lige mange er henholdsvis "helt
enig eller enig’ og "uenig eller meget uenig’ i, at de har mulighed for at pavirke principper-
ne (se figur 6.9).

Figur 6.9: Idraetsforeningers vurdering af at kunne pavirke fordelingsprincipper (pct.)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Gennem FIU oplever vi mulighed for at fa
indflydelse pa principper for fordeling af 34 27 .
tider.

B Helt enig eller enig ® Hverken/eller B Meget uenig eller uenig m Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser svarfordelinger pa ét spgrgsmal ud af seks ud fra spgrgsmalet: ’ Hvordan vurderer | FIU?’ (n = 41).

Der er altsé delte meninger blandt foreningerne, nar det kommer til sével tilfredsheden
med, som muligheden for at yde indflydelse pa principperne for fordeling af tider.

Idraetsforeningernes vurdering af Frederiksberg Idrats-Union

Selvom idreetsforeningerne ikke udtrykker ovenud tilfredshed med mulighederne for at
pavirke fordelingen af tider i faciliteter, er det overordnede billede, at foreningerne er godt
tilfredse med Frederiksberg Idreets-Union. To ud af tre vurderer, at unionen er en god re-
preesentant over for kommunen, samt at unionen er med til at sikre, at faciliteterne er tids-
svarende. Flertallet af foreninger vurderer ogsa, at Frederiksberg Idreets-Union er med til at
oge samarbejdet mellem foreningerne i kommunen (se figur 6.10). Et fatal af foreningerne
vurderer, at unionen har en rolle i at understotte og igangseette udvikling i enkelte forenin-
ger, ligesom hver anden forening er medlem for at fa adgang til faciliteter®.

94 Medlemskab af Frederiksberg Idreets-Union er ikke pakraevet for at indgé i fordelingen af tider.
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Figur 6.10: Idreetsforeningernes vurdering af Frederiksberg Idraets-Union (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa fem spgrgsmal ud af seks ud fra spgrgsmalet: ' Hvordan vurderer | FIU?’ (n = 41). Note: Frederiks-
berg Idraets-Union er forkortet 'FIU’ i figuren.

Idreetsforeningerne har haft mulighed for at komme med uddybende kommentarer til Fre-
deriksberg Idreets-Unions arbejde, rolle og lignende. Det har 12 af de 41 respondenter gjort.
Overordnet set bekreefter kommentarer det positive billede at Frederiksberg Idraets-Union.
Flest kommentarer gar pa, at Frederiksberg Idraets-Union er en god stette og sparrings-
partner (7 foreninger). To foreninger beklager sig dog over, at unionen er for lukket, mens
andre to synes, at der er problemer med fordelingen af tider. Et svar gar p4, at unionen
mangler fokus pa de faciliteter, som unionen ikke selv ejer men blot administrerer.

|draetsforeningernes syn pa deres gkonomiske situation og fremtiden

Der hersker tilfredshed med gkonomien blandt idraetsforeningerne i Frederiksberg Kom-
mune, og langt hovedparten af foreningerne er ‘'meget eller i nogen grad tilfreds” med de-
res generelle gkonomiske situation. Flertallet er ogsa tilfredse med foreningens evne til at
skabe egenindteegter, mens der overordnet set ogsa er tilfredshed med den offentlige stot-
tes storrelse (se figur 6.11). Det er dog i forhold til stetten fra det offentlige, at der er mindst
tilfredshed at spore, og de store foreninger er lidt mere forbeholdende end de smé og mel-
lemstore. De store foreninger er en smule mere positive, ndr det kommer til egne evner til
at skabe egenindteegter.
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Figur 6.11: Tilfredshed med foreningens gkonomi (pct.)
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egenindtaegter

Figuren viser svarfordelinger pa tre udsagn i forhold til spgrgsmalet: ‘I hvilken grad er foreningen tilfreds med forskellige aspekter
af foreningens gkonomi?’ (n = 54).

Den positive indstilling til gkonomien er ikke kun geaeldende blandt foreninger i Frederiks-
berg Kommune. Man genfinder bemerkelsesveerdigt ens svar pd de tre spergsmal blandt
foreninger i Ballerup, Frederikssund, Gentofte og Gladsaxe.

Syn pa fremtiden

Det positive syn pa skonomien bakkes op af, at neesten alle idreetsforeninger ser positivt pa
fremtiden (se figur 6.12). Det er kun blandt foreningerne i Gentofte, at man ser et ligesa
positivt billede. Dertil kommer, at flere foreninger i Frederiksberg Kommune er mere enige
end uenige i, at de vil klare sig godt i konkurrencen med andre idreetstilbud, at de vil f&
flere medlemmer, og at de vil rekruttere tilstreekkeligt med frivillige (se figur 6.12).
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Figur 6.12: Foreningernes forventninger til fremtiden (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa syv udsagn i forhold til spgrgsmalet: "Hvordan vurderer foreningen den naermeste fremtid (de
kommende fem ar)?’ (n = 54).

Selvom det overordnede syn pa fremtiden er ganske positivt, forventer idreetsforeningerne,
at adgangen til gode faciliteter vil blive et problem i fremtiden. Adgangen til faciliteter er
afgorende for langt de fleste af foreningerne, og foreningernes svar understreger, at det er
et emne, som ogsa fremover vil veere pa dagsordenen.

Foreningerne er delt, nar det kommer til at blive mere afhaengig af indteegter fra medlems-
kontingenter og stotte fra det offentlige. I en del foreninger er de to formentligt forbundet i
den forstand, at falder tilskuddet fra det offentlige, stiger medlemmernes kontingentbeta-
ling.

Tilskud pr. medlem eller eremarkede tilskud?

Idreetsforeningerne er specifikt blevet spurgt til, hvordan de ensker, at tilskud fra Frede-
riksberg Kommune skal tildeles. I den nuvaerende model tildeles tilskuddet ud fra antal
medlemmer under 25 dr, som foreningen herefter selv rader over (tilskuddet skal dog ga til
aktiviteter for bern og unge under 25 ar). Der findes omvendt ikke gremeerkede puljer, som
foreningerne kan sgge. Foreningerne er her blevet spurgt til, om de ensker at fastholde den
nuverende form, eller om de gnsker et mindre tilskud pr. medlem under 25 ar, mod at det
er muligt at sege puljer/fa eremaerkede tilskud.
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Mange idreetsforeninger har sveert ved at forholde sig til spergsmalet, og neesten hver an-
den (43 pct.) svarer "ved ikke’. Blandt foreningerne som har en mening, ytrer stort set alle
gnske om at bevare den nuveerende model (51 pct.). Kun tre foreninger (6 pct.) er interesse-
rede i en model med flere puljer/oremeerkede midler.

Foreningernes stgrste udfordringer

Alle foreninger har haft mulighed for frit at skrive, hvad de betegner som foreningens stor-
ste udfordringer i de kommende fem ar. Det har mange foreninger gjort, og svarene giver
et billede af, hvad foreningerne regner med, kommer til at fylde i fremtiden.

Svarene kan overordnet set grupperes i seks temaer, som ikke er unikke for foreninger i
Frederiksberg Kommune. Der er i hgj grad tale om klassiske problemstillinger, som ogsa
genfindes blandt foreninger i mange andre kommuner.

Flest foreninger peger pa adgangen til passende faciliteter pa de rette tidspunkter som for-
eningens primere udfordring. Det neevner hele 17 foreninger. Derneest er der ogsa stor
tilslutning til, at det i de kommende fem ar bliver en udfordring at bevare eller oge antallet
af medlemmer (14 foreninger). Hoijt pa listen star ogsa opgaven med at sikre et tilstraekke-
ligt antal frivillige kreefter i form af treenere/instrukterer, ledere og ildsjeele (otte forenin-

ger).

Mindre tilslutning er der til, at det bliver en udfordring at fastholde foreningens struktur
(to foreninger), at kommunikere, reklamere og skabe synlighed (to foreninger) samt for-
eningens gkonomi (to foreninger).

Opsummering

Undersggelsen giver indtryk af, at idreetsforeningerne i kommunen er i god geenge, og et
stort flertal af foreningerne ser positivt pa fremtiden.

Foreningerne har en god gkonomi, og vurderer, at de vil klare sig godt i konkurrence med
andre idreetstilbud i fremtiden, og hver anden forening forventer, at de vil fa flere med-
lemmer i fremtiden. Ser man pa de seneste fem éar, er det da ogsa hver anden forening, som
har haft medlemsfremgang, mens hver tredje har faet flere frivillige. Omvendt er det meget
fa foreninger, som har faet feerre medlemmer eller frivillige (hver anden forening har det

samme antal frivillige som for fem ar siden).

Det er de feerreste foreninger, som kun ser Frederiksberg Kommune som deres virkeomra-
de (dvs. det omrdde de rekrutterer medlemmer fra). For foreningerne har det betydning at
fa flere medlemmer, men det betyder mindre for foreningerne, hvor medlemmer har bopeel
henne. Fa foreninger gar op i at afspejle etniciteten i lokalsamfundet.

Det har stor betydning for langt de fleste foreninger, at de kan stille gode treeningstilbud til
radighed for medlemmerne uanset deres aktivitetsniveau, mens hver anden forening er
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optaget af at have et hejt sportsligt niveau. For en lidt mindre andel af foreningerne spiller
det ogsa en rolle, at de kan teenke nyt og eksperimentere med nye hold og tiltag.

Nér foreningerne skal pege pa udfordringer for fremtiden, er det seerligt adgangen til facili-
teter, som de er bekymrede over. Det handler iseer om at kunne fa nok treeningstider pa de
rette tidspunkter. Dertil kommer andre klassiske problemstillinger som at bevare/foroge
antallet af medlemmer og frivillige.

Folkeskolereformen er ogsa en kilde til frustration blandt foreningerne. De foreninger, som
er berort af reformen, er ret enige i, at folkeskolereformen har negativ indvirkning pa for-
eningslivet som helhed. Fa foreninger i kommunen har indgdet et formelt samarbejde med
en skole som en konsekvens af reformen, og ifelge de bergrte foreninger, er det seerligt den
forleengede skoledag, som skaber problemer. Det har i enkelte foreninger betydet faldende
medlemstal, mens det ogsa har haft negativ indvirkning pa adgangen til faciliteter.
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Delanalyse 7: Brugeres adgang til og vurdering af
idraetsfaciliteter

Denne delanalyse undersgger idreetsforeninger, gvrige foreninger, aftenskoler, skoler og
kommunale institutioners holdning til og vurdering af idreetsfaciliteter i Frederiksberg
Kommune. Analysen indledes med et kort afsnit om metode og datagrundlag, hvorefter to
afsnit og en opsummering folger. Forste afsnit ser pa, hvordan brugerne far adgang til faci-
liteter, mens andet afsnit ser pa brugernes vurdering af faciliteterne i kommunen.

Undersggelsens metode og datagrundlag

Undersggelsen bygger pd en spergeskemaundersogelse, som alle brugere med fast tid i en
idreetsfacilitet i Frederiksberg Kommune er blevet inviteret til at deltage i. "‘Brugere’” anven-
des som feelles betegnelse i analysen og teeller idreetsforeninger®, gvrige foreninger, aften-
skoler, skoler og kommunale institutioner. Analysen er delt pa tre respondentgrupper:
idraetsforeninger, ovrige foreninger/aftenskoler og skoler/kommunale institutioner.

Alle brugere blev inviteret til den elektroniske sporgeskemaundersggelse via e-mail. Der
blev undervejs udsendt flere rykkere og taget personlig kontakt for at f4 s& mange svar som
muligt. I alt har 100 brugere besvarede sporgeskemaet fordelt pa 56° idreetsforeninger
(svarprocent pa 50 pct.), 20 ovrige foreninger/aftenskoler®” (svarprocent pa 29 pct.) og 24
skoler/institutioner® (svarprocent pa 32 pct.). De lave svarprocenter blandt gvrige for-
eninger/aftenskoler og skoler/institutioner skyldes formentlig, at en del brugere kun i
begraenset omfang benytter idreetsfaciliteter.

Undersggelser foretaget af Frederiksberg Idraets-Union

Som supplement til spergeskemaundersggelse inddrages ogséa Frederiksberg Idreets-
Unions facilitetsundersggelser udfert i 2011, 2013 og 2015.

Adgang til og brug af faciliteter

Brugerne far adgang til faciliteter og steder til deres idreetsaktiviteter pa forskellig vis. Der
er ganske store forskelle pd tveers af brugergrupper. Stort set alle idreetsforeninger far ad-
gang ved at fa tildelt tider i faciliteter af Frederiksberg Kommune eller Frederiksberg
Idreets-Union, mens feerre lejer faciliteter, benytter deres egne eller bruger offentlige uden-
dersarealer (se figur 7.1). Hver anden ovrig forening/aftenskole far anvist faciliteter, mens
lige s mange lejer sig ind. Stort set alle skoler/institutioner benytter offentlige udenders-
arealer, men en del ldner ogsa faciliteter af kommunen eller benytter deres egne. F4 idreets-
foreninger bruger offentlige udendersarealer.

9% Idreetsforeningerne er de samme som indgér i delanalyse 6. Enkelte besvarelser kommer fra afdelinger,
og som i forrige analyse vaegter de svar pa samme vis, som svar fra en idreetsforening.

9% To idreetsforeninger har kun svaret pa dele af sporgeskemaet.

97 De 20 ovrige foreninger/aftenskoler er fordelt pa seks spejdergrupper, fem gvrige foreninger, tre aften-
skoler og seks brugere under betegnelse "andre sammenslutninger’.

9 De 24 skoler/institutioner er fordelt pa 15 bernehuse, fire privat-/friskoler, tre folkeskoler, et gymnasi-
um og et ungdomscenter.
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Figur 7.1: Brugernes adgang til idraetsfaciliteter og steder til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmal om, hvilke faciliteter/steder brugerne benytter til deres aktiviteter (n, idraetsforeninger =
56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24). Note: Brugerne har kunnet sztte flere kryds og figuren
summerer ikke til 100 pct.

Adgangen til faciliteter er et kerneomrade for idreaetsforeninger (jf. delanalyse 6), og det kan
have betydning, om man far anvist, ldner eller benytter egne faciliteter. Der er fordele og
ulemper knyttet til de forskellige former, som blandt andet gar pd raderet samt drifts- og
vedligeholdelsesmaessige forpligtelser.

Helt overordnet er der ingen forpligtelser i forhold til den daglige drift og vedligeholdelse
for idreetsforeninger, der bruger anviste faciliteter, men til gengeeld rdder de umiddelbart
ogsa kun over faciliteterne i de timer, de har féet tildelt. Det er omvendt for idraetsforenin-
ger med egne faciliteter. Her er det umiddelbart idreetsforeningen, som stér for at drive og
vedligeholde faciliteterne, mens de til gengeeld ogsa har den fulde rdderet over dem. Det
giver selvfolgelig gode vilkar for at tilretteleegge treening og kamp, men det er typisk ogsa
et omfattende arbejde at drive og vedligeholde faciliteter. Det skal neevnes, at kommunen
typisk yder tilskud til foreninger med egne faciliteter i form af lokaletilskud og/eller drifts-
tilskud (jf. delanalyse 2).

Som figur 7.1 viser, er det fd idreetsforeninger i Frederiksberg Kommune, som bruger egne

faciliteter®. Det er derfor ikke muligt at sammenligne eksempelvis tilfredshed med facilite-
ter mellem brugere som ejer eller far anvist tider (f.eks. om der er forskel i tilfredshed med

faciliteter).

Brugernes benyttelse af facilitetstyper

Ogsa nar det kommer til typen af idreetsfaciliteter, brugerne benytter, er der veesentlige
forskelle. Bort set fra hal/sal som stort set alle idreetsforeninger benytter, er det en lille an-
del af idreetsforeningerne, som bruger de forskellige typer af faciliteter (se tabel 7.1). Sam-

99 KB, Frederiksberg Badminton Klub, Ashihara Karate og Kebenhavns Karateklub ejer selv faciliteter.
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me billede gor sig geeldende for gvrige foreninger/aftenskoler, mens skoler/institutioner i
hgjere grad bruger flere og forskellige typer af faciliteter.

Tabel 7.1: Brugernes brug af facilitetstyper (pct.)

Idreetsforeninger @vrige foreninger/aftenskoler Skoler/institutioner

Hal/sal 91 45 75
Fodboldbane 16 5 42
Andre baner/anlaeg 14 5 25
Svgmmehal 9 15 25
Fitnesscenter 16 20 4

Anlaeg ved vand 2 5 17
Aktivitetsanlaeg 4 5 33
Spejderhytte 0 25 8

Andet 13 50 13

Tabellen viser svarfordeling pa spgrgsmal om, hvilke typer af faciliteter brugerne benytter til deres aktiviteter (n, idraetsforeninger
=56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24).

Forskellene kan forklares ved, at idreetsforeninger i udgangspunktet er specialiseret inden
for én eller f& aktiviteter, og derfor ogsa bruger én eller fa typer af faciliteter. Det betyder
ogsd, at idreetsforeningerne i udgangspunktet er atheengige af den facilitetstype, de benyt-
ter.

Brugernes holdning til fordeling af tider

Tid i faciliteter star hejt pa dagsordenen og enskelisten blandt brugerne i Frederiksberg
Kommune, og fordelingen af tider er et af de omrader, som fylder meget i arbejdet i Frede-
riksberg Idreets-Union og i kommunen. Fordelingen er til dels styret via regler og princip-
per i folkeoplysningsloven, men loven giver ogsa en vis frihed til lokale lgsninger og priori-
teringer. Som et input til en eventuel revision af lokalefordelingsprincipperne er alle bruge-
re blevet spurgt til, hvordan de gnsker, at tider skal fordeles.

Overordnet set veegter idreetsforeninger og ovrige foreninger/aftenskoler to forhold ved
fordeling af tider (se figur 7.2). For det forste onsker de kontinuitet, og der er sdledes stor
opbakning til, at brugere med tider forrige ar skal tilgodeses ferst ved neeste ars tildeling.
For det andet er brugerne af den opfattelse, at et hejt aktivitetsniveau og/eller mange del-
tagere skal honoreres i fordelingen. Skoler/institutioner udtrykker ikke seerlig stor opbak-
ning hertil, og de leegger i langt hgjere grad veegt pa, at nye brugere skal kunne fa tider.

Brugerne er delte nar det kommer til spergsmalet om, hvorvidt bern og unge skal priorite-
res for voksne (som der star i folkeoplysningsloven). Blandt idraetsforeninger og evrige
foreninger/aftenskoler er der neesten lige sd mange, som er ‘meget uenig/uenig’, som der
er ‘meget enig/enig’. Lidt flere brugere er imod end for, at idraetsforeninger, der kan mar-
kere sig pa eliteplan, skal tilgodeses, mens seerligt idreetsforeninger og ovrige forenin-
ger/aftenskoler er modstandere af, at faciliteterne i hgjere grad skal give plads til dem, der
ikke dyrker idreet i foreninger (f.eks. selvorganiserede).
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Figur 7.2: Brugernes holdning til fordeling af tider i idreetsfaciliteter (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmal om holdning til fordeling af tider i idraetsfaciliteter opdelt pa brugergrupper ((n, idraets-
foreninger = 56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24).

Pa tveers af idreetsforeningernes sterrelse er der kun mindre forskelle. Dog mener de store
foreninger i storre omfang end de sma og mellemstore, at foreninger der havde tider sidste
ar, skal tilgodeses forst i tildelingen.

Brugernes vurdering af idraetsfaciliteterne

Denne del af analysen gar i dybden med brugernes vurdering af faciliteter i kommunen.
Indledningsvist er fokus pd, hvilke aspekter brugerne vurderer, har betydning for dem.

Her anvendes undersggelser foretaget af Frederiksberg Idreets-Union i samarbejde med

Danmarks Idreetsforbund.

Hvad er vigtigt for brugerne?

Frederiksberg Idreets-Union gennemfgrer jeevnligt facilitetsundersggelser blandt unionens
medlemmer. Unionen har i 2011, 2013 og 2015 spurgt sine medlemmer om vigtigheden af
14 forskellige forhold ved faciliteter, samt hvor tilfredse de er med forholdene i de facilite-
terne, de benytter (se figur 7.3).

Unionens undersggelse sporger pa detaljeret vis til forskellige forhold ved faciliteter, og

helt generelt er det seerligt forhold, som kan knyttes til (og er nodvendige) for afholdelsen
af aktiviteten, som vurderes vigtige. Gulv/baner, abningstider og mal mm. er i alle tre un-
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derspgelser blandt de vigtigste elementer. Omvendt vurderer brugerne i mindre grad sup-
plerende forhold som faciliteter til socialt samveer, cafe/kiosk og tilskuerfaciliteter vigtige.

Figur 7.3: Betydning af forskellige forhold i faciliteter for brugerne (score, skala 1-7)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmal om vigtighed af x-forhold. Kilde: Frederiksberg Idraets-Unions brugertilfredshedsundersg-
gelseri 2011, 2013 og 2015 (n, 2011 =71, n, 2013 =58, n, 2015 = 56).

Det overordnede billede i Frederiksberg Idreets-Unions undersegelser er meget lig billedet i
de undersggelser, som Idan har foretaget i kommuner. Her har forhold tilknyttet aktivite-
tens afholdelse i form af tid til treening/kamp og faciliteternes egnethed til aktiviteten ogsa
topprioritet hos brugerne, mens personale i faciliteter og medesteder (f.eks. cafeer og kio-
sker) vurderes mindre veesentligt.

I forhold til at undersgge brugernes vurdering af faciliteterne anvendes ikke Frederiksberg
Idreets-Unions undersggelser, men i stedet data fra denne undersggelse, som inkluderer et
bredt spektrum af brugere, ligesom faciliteter i regi af Frederiksberg Idraets-Union, skoler
og foreninger/selvejende institutioner indgar. Det skaber et godt billede af brugernes vur-
dering af forskellige typer af faciliteter i Frederiksberg Kommune.
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Hvordan vurderer brugerne den samlede facilitetsdaekning i kommunen?
Indledningsvist blev brugerne bedt om at svare pd, om de idreetsfaciliteter, de har til radig-
hed, deekker deres behov. Der er moderat begejstring pa dette generelle spergsmal og bru-
gerne er delt i to (se figur 7.4). Hver anden bruger mener ikke, at de eksisterende faciliteter,
de har til radighed, deekker deres behov, og der er f& forskelle mellem de forskellige bru-

gergrupper.

Deler man idreetsforeningernes svar op pa sterrelse, viser det sig, at ingen af de storre
idreetsforeninger med 500 medlemmer eller flere far deres behov opfyldt, mens det geelder
56 pct. af de mellemstore og 60 pct. af de sma.

Figur 7.4: Brugernes vurdering af daekningen af deres facilitetsbehov (pct.)

100 % 2 0 8 Ved ikke
80 %
50 55 42
60 % Nej, de eksisterende
faciliteter, vi har til
40 % radighed, deekker ikke
=0 vores behov
45
20% H Ja, de eksisterende
faciliteter, vi har til
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Idreets- @vrige foreninger/ Skoler/ vores behov
foreninger aftenskoler institutioner

Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet ‘Kan de eksisterende faciliteter, | har til radighed i kommunen, daekke jeres behov?’ (n,
idraetsforeninger = 56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24).

Den blandende vurdering geelder ikke kun i Frederiksberg Kommune. I Gentofte Kommu-
ne svarer flere 'nej’ end ’ja’ til spergsmalet, mens brugerne i Frederikssund som i Frede-
riksberg er delte. I Ballerup og Gladsaxe er flere positive end negative.

Brugerne har haft mulighed for at kommentere deres svar, og her giver brugerne udtryk
for store og sma ensker, som gar fra nye gymnastikfaciliteter og kunstgraesbaner til bedre
indretning af faciliteter samt bedre fordeling af tider og udnyttelse.

Tilfredshed med aktivitetsnaere forhold

Selvom godt hver anden bruger ikke far sine behov deekket, er der tilfredshed med de akti-
vitetsneere forhold i idreetsfaciliteterne (se figur 7.5). Seerligt i forhold til faciliteternes stand
samt deres egnethed er ganske mange brugere godt tilfredse. Tilfredsheden er en smule
mindre, ndr det kommer til antallet af tider til treening/kamp og udstyret i faciliteterne.
Dog er flere ogsa pa disse punkter tilfredse end utilfredse.

Pa tveers af brugergrupper er idreetsforeningerne en lille smule mere tilfredse end ovrige
foreninger/aftenskoler og skole/institutioner, og her er der ikke forskel blandt smd, mel-
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lemstore og store idraetsforeninger. Skoler/institutioner skiller sig ud, ndr det kommer til
tilfredshed med antal tider til treening/kamp, som relativt fa er tilfredse med. Mange sva-

rer dog 'ved ikke/ikke relevant’.

Figur 7.5: Brugernes tilfredshed med forskellige forhold ved faciliteterne (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Hvor tilfredse/utilfredse er i med nedenstaende i den/de facilitet(er), | har til radighed i
Frederiksberg Kommune?’ (n, idraetsforeninger = 56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24).

Behov for forbedringer

Det er seerligt antallet af faciliteter, som brugerne ser behov for at forbedre (se figur 7.6).
Skoler/institutioner betoner dette en smule mere end idraetsforeninger og gvrige forenin-
ger/aftenskoler, men generelt er der tilslutning her til over hele linjen. Blandt idreetsfor-
eningerne er det saerligt de store idraetsforeninger, som har behov. Feerre brugere vurderer,
at der er behov for at forbedre faciliteternes stand, udstyret pa faciliteterne eller deres eg-
nethed. Det stemmer godt overens med, at der pa de tre omrader er relativt stor tilfreds-
hed. @vrige foreninger/aftenskoler giver udtryk for lidt sterre behov, nar det kommer til

stand og udstyr.
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Figur 7.6: Brugernes vurdering af behov for forbedring ved faciliteterne (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet: "Hvordan vurderer | behovet for forbedringer i forhold til nedenstaende forhold?’ (n,
idraetsforeninger = 56, n, gvrige foreninger/aftenskole = 20, n, skoler/institutioner = 24).

Brugerne er ogsa blevet spurgt til deres vurdering af behovet for at forbedre faciliteternes
tilgeengelighed (dbningstid) og depotrum/-plads i faciliteterne (ikke vist i figur). Godt hver
tredje angiver, at der er "‘meget stort eller stort’ behov for at gge tilgeengeligheden, mens
brugerne er mere delte, nar det kommer til depotrum/-plads. Det mener hver anden ovrig
forening/aftenskole, at der er “meget stort eller stort’ behov for at forbedre, mens det kun

er hver femte idreetsforening og skole/institution.

Hvor tilfredse er brugerne med de faciliteter, de benytter?
Som supplement til den generelle vurdering har brugerne ogsa vurderet de specifikke faci-

liteter, som de benytter pa fast basis.

Brugerne har skullet forholde sig til fem forhold ved faciliteterne. Fire vedrerer specifikke
forhold, mens ét er en samlet vurdering af faciliteterne. Faciliteternes stand er et af de fire
forhold, som ogsa indgik direkte i den generelle vurdering, mens de tre andre omhandler
omkleednings- og badeforhold, depotrum/opbevaringsmuligheder samt stemningen og
atmosfaeren. De fire forhold er udvalgt med baggrund i Frederiksberg Idreets-Unions facili-
tetsundersogelser, da forholdene alle tilleegges stor vigtighed af brugerne.

Analysen er opdelt i tre typer af faciliteter, som er haller/sale, svemmehaller og udenders-
baner (atletikanleeg, beachvolley-, petanque-, fodbold- og tennisbaner).
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Tilfredshed med haller/sale

Ved haller/sale er det ogsa muligt at se pd brugernes vurdering pa tveers af forskellige
organiseringsformer. Organisering betegner her, hvem der har den daglige opgave med at
drive faciliteten, og faciliteterne er opdelt ud fra, om de drives af Frederiksberg Idreets-
Union, kommunen (herunder faciliteter pa skoler) og andet (foreninger og selvejende insti-
tutioner).

Haller/sale er her en felles betegnelse for indenders lokaler, som speender fra almindelige
idreetshaller til mindre gymnastiksale, sale og beveegelsesrum. De er inddelt efter organise-
ring:

e Frederiksberg Idreets-Union (FIU): Mariendals-Hallen (hal A, hal B, spejlsal eller
bordtennissal), Kedel Hallen (store hal, lille hal, Kassen eller skydekeelder), Frede-
riksberg-Hallerne (hal 1, 2, 3 eller 4), Tre Falke Hallen'® og Biilowsvej-Hallen (store
eller lille hal).

e Kommune: Drenge-, pige- og multisale pa Sendermarkskolen, Skolen ved Sgerne,
Skolen ved Nordens Plads, Skolen ved Biilowsvej, Skolen pa Nyelandsvej, Skolen
pa La Cours Vej, Skolen pd Duevej, Ny Holleenderskolen, Lindevangskolen, Linde-
huset, Frederiksberg Ny Skole, Magneten (Sal 1 eller 2)101.

e Andet: K.B. Pile Allé (hal), K.B. Peter Bangs Vej (badmintonhal), Frederiksberg HF
(drenge- eller pigesal), Hermeshallen (hal 1, 2 eller 3), Frederiksberg Gymnasium
(hal), Falkonergardens Gymnasium (hal eller gymnastiksal), Johannesskolen, Kg-
benhavns Karate Klub (lokale 1, 2 eller 3) og Ashihara (Lokale 1 eller 2)

Der er veesentlig forskel i tilfredshedsvurdering pa tveers af haller/sales organisering (se
figur 7.7). Tilfredsheden med haller/sale er noget sterre i de haller/sale, som rangerer un-
der Frederiksberg Idreets-Union. Det geelder i forhold til den samlede vurdering, men ogsa
i forhold til standen, depot og opbevaringsmuligheder samt stemning og atmosfeere. Mar-
kant flere brugere svarer pa tveers af de forskellige forhold "meget tilfreds/tilfreds’ i facili-
teterne under Frederiksberg Idreets-Unionen end under kommunen eller forening. Der er
mindre forskelle i andelen af ‘meget tilfreds/tilfreds” i brugernes vurdering af faciliteter
under kommune og andet.

100 Tre Falke Hallen placeres her, da Frederiksberg Idreet-Union varetager den daglige vedligeholdelse
samt rengering af hallen. Frederiksberg Idraets-Union administrer fordeling af tider i hallen.

101 Kommunen varetager den daglige vedligeholdelse samt rengering af salene. Frederiksberg Idreets-
Union administrer fordeling af tider efter kl. 16 pa hverdage samt i weekender.
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Figur 7.7: Brugernes tilfredsheds med haller/sale (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet: "Hvor tilfredse er | med x-forhold ved y-hal/sal’ opdelt pa organisering (n, FIU = 64, n,
skole = 63, n, andet = 23).

Tilfredshed med svemmehaller

Brugerne af Damsg Badet og Frederiksberg Svemmehal er ogsa blevet bedt om at vurdere
dem. Her er ikke foretaget en opdeling pa organisering.

Samlet set er brugerne godt tilfredse med svemmehallerne, og i en samlet vurdering er 58
pct. ‘meget tilfreds/tilfreds’. Det er seerligt stemningen og atmosfaeren samt standen, som
brugerne er tilfredse med, mens der er mindre tilfredshed med omklaednings- og badefor-
hold samt depotrum og opbevaringsmuligheder.
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Tilfredshed med udendersbaner

Udendersbaner betegner her store og sma fodboldbaner (graes og kunstgrees), atletikstadi-
on (inklusiv beachvolley- og petanquebane) og tennisbaner (ogsa indenders). Det er her
ikke muligt at opdele banerne ud fra organisering, da driften i flere tilfeelde er et miks mel-
lem Frederiksberg Idreets-Union, kommunen og foreninger med egne faciliteter!02.

Der er samlet set stor tilfredshed med de forskellige udendersbaner (se figur 7.8). Brugere
angiver seerligt at veere tilfredse med banernes stand, som indebaerer vedligeholdelse, pleje
og rengering af udeomraderne. Mindst tilfredse er brugere med omkleednings- og bade-
forholdene, samt opbevaringsmulighederne tilknyttet udendersbaner. Dog angiver en tred-
jedel af brugerne, at disse ikke er relevante eller at de ikke kan besvare sporgsmalet. I for-
hold til omkleednings- og badeforhold er det veesentligt at neevne, at en del brugere benyt-
ter forskellige steder, selvom de bruger samme baner. Ved banerne pa Jens Jessens Vej
kleeder nogle fodboldklubber om i Frederiksberg-Hallerne (VLI og FA2000), mens KB og
FB kleeder om i egne lokaler.

Figur 7.8: Brugernes tilfredshed med udendgrsbaner (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet: "Hvor tilfredse er | med x-forhold ved y-bane’ (n = 47).

Opsummering

De fleste brugere (idreetsforeninger, gvrige foreninger/aftenskoler og skoler/institutioner)
i kommunen benytter anviste faciliteter, eller faciliteter de laner af kommunen (primeert

102 Eksempelvis er kommunen ansvarlig for vedligeholdelsen af boldbanerne (gartnerudgifter) pa Jens
Jessens Vej, mens klubberne kleeder om i egne lokaler eller lokaler drevet af Frederiksberg Idraets-Union.
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relevant for skoler/kommunale institutioner). Det er iseer haller/sale, som brugerne benyt-
ter, og generelt bruger idreetsforeningerne feerre forskellige typer af faciliteter end sko-
ler/institutioner. Det bevirker, at foreningerne typisk er mere afheengige af den eller de fa
faciliteter, de benytter. Fa idreetsforeninger bruger offentlige udendersomrader.

Idreetsforeninger og ovrige foreninger/aftenskoler vaegter overordnet set to forhold ved
fordeling af tider. For det forste onsker de kontinuitet, og der er siledes stor opbakning til,
at brugere med tider forrige ar skal tilgodeses forst ved naeste ars tildeling, mens de for det
andet mener, at et hojt aktivitetsniveau og/eller mange deltagere skal honoreres i fordelin-
gen. Skoler/institutioner udtrykker ikke seerlig stor opbakning hertil, og de leegger mere
vaegt pd, at nye brugere skal kunne fa tider.

Cirka halvdelen af brugerne vurderer, at de eksisterende faciliteter i kommunen, de har til
radighed, deekker deres behov. Det er serligt antallet af faciliteter, som brugerne gerne vil
have forbedringer i forhold til. Skoler/institutioner er mindst tilfredse sammen med de
storste idreetsforeninger.

For brugerne er de aktivitetsneere forhold vigtigst, og det afspejler, at foreningerne forst og
fremmest er optaget af at kunne gennemfore deres aktivitet. Splitter man haller/sale op i
deres organisering, er der generelt stor tilfredshed med de haller/sale, som rangerer under
Frederiksberg Idraets-Union. Der er noget mindre tilfredshed med de haller/sale, som ran-
gerer under kommunen (herunder skoler) og som drives pd anden vis (forening eller selv-
ejende institutioner). Det er ikke muligt at lave denne opdeling pa svemmehaller og uden-
dersbaner, men her tilfredsheden generelt stor.
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