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Baggrund

Undersogelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2024’ er en opfelgning pa tidligere
underspgelser foretaget i 2007, 2011, 2016 og 2020 af Idreettens Analyseinstitut. Undersogel-
sen er lavet i samarbejde med DIF, DGI, Lokale og Anleegsfonden, Dansk Firmaidreet og
TrygFonden.

Dette notat felger op pa 3-6-driges deltagelse i fritidstilbud, som ferste gang blev introduce-
ret i sporgeskemaet fra 2020. Notatet giver et overordnet billede af 3-6-arige berns delta-
gelse i fritidstilbud i 2024, og undervejs inddrages sammenligninger med data fra 2020-un-
dersggelsen.

Datagrundlag og metode

Dataindsamlingen er gennemfert som en online spgrgeskemaundersogelse af Rambgll pa
vegne af Idreettens Analyseinstitut i perioden 9. oktober 2024 til 7. januar 2025. Dette resul-
terede i 6.778 besvarelser for voksne (16 ar+) og 3.303 besvarelser for bern (7-15 ar), hvilket
svarede til svarprocenter pa henholdsvis 25,5 og 30 pct. Ud af de 6.778 besvarelser for
voksne har 325 respondenter bern i alderen 3-6 ar. Disse 325 besvarelser danner data-
grundlag for dette notat.

Foreeldrene har i forleengelse af spergsmalene om deres egne sports- og motionsvaner be-
svaret et kortere sporgeskema om deres barns aktivitetsniveau, aktiviteter, interesser og
feerdigheder. I tilfeelde af flere bern i alderen 3-6 ar blev foraeldrene bedt om at svare pa
vegne af det barn, som senest havde haft fedselsdag.

For yderligere indsigt i undersggelsens datagrundlag og metode, se neermere i hovedrap-
porten 'Danskernes motions- og sportsvaner 2024’
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Overordnet deltagelse i sport og motion

I undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2024’ er foreeldre til 3-6-arige bern
blevet spurgt om deres barns deltagelse i fritidsaktiviteter. Hvilke aktiviteter dyrker deres
bern? Og hvordan er de organiseret? Dertil har foraeldrene vurderes barnets motoriske feer-
digheder og til sidst svaret pa enkelte holdningsspergsmal.

Nogle spergsmal er sammenlignelige med undersggelsen fra 2020, hvor der er fokus pa ud-
vikling (se notatet "Idreet blandt 3-6-arige bern” (Rask & Toudal, 2021), som bygger pa tal
fra "Danskernes motions- og sportsvaner 2020" (Rask et al. 2022)).

Hvad dyrker de 3-6-arige?

Figur 1 viser, hvilke aktiviteter bgrn i 3-6-arsalderen dyrker. Tydeligt er det, at de store tra-
ditionelle aktiviteter som gymnastik, svemning og fodbold tiltreekker langt de fleste 3-6-
arige bern.

Figur 1: Andelen af bgrn i 3-6-arsalderen, der har vaeret tilmeldt forskellige fritidsaktiviteter det
seneste ar (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for spgrgsmalet ‘Har dit barn i alderen 3-6 ar veeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i
Igbet af det seneste ar?’. Det er muligt at vaelge flere aktiviteter, og derfor kan ét barn godt indga i flere aktiviteter (n=325).

Fordelt pd alder ser man i figur 2, at tilslutningen til de fleste aktiviteter stiger med alderen,
hvilket heenger sammen med, at flere begynder at ga til en aktivitet. Sdledes falder andelen,
der ikke gar til aktiviteter, fra en tredjedel af de 3-drige bern til godt hvert tiende barn i 6-
arsalderen. Dog er hver aldersgruppe repreesenteret ved relativt fa respondenter, hvorfor
analysen her bliver mere usikker, og man skal f.eks. vere forsigtig med at konkludere, at
gymnastik, handbold og dans allerede topper i popularitet blandt 4-5-drige, selvom tallene
umiddelbart indikerer det.
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Figur 2: Tilslutningen forskellige fritidsaktiviteter pa tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for spgrgsmalet ‘Har dit barn i alderen 3-6 ar veeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i

Igbet af det seneste ar?’ fordelt pa aldersgrupper (3 ar: n=61, 4 ar: n=45, 5 ar: n=95, 6 ar: 124).

Figur 3 viser udviklingstendenser mellem 2020 og 2024 i tilslutningen til de forskellige akti-
viteter. Sporgeskemaet fra 2020 havde dog blot én samlet kategori for "boldspil” og spurgte
ikke specifikt til handbold og fodbold, som er tilfeeldet i 2024. Af samme grund er
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aktivitetskategorierne "fodbold” og "handbold” her sldet sammen med den gvrige kategori
for "boldspil” for at kunne sammenligne 2024-tallene med 2020. Ligeledes er der forskel pa
kategorien ‘'musik’, da den i 2020-undersggelsen hed ‘'musik og bevaegelse” og i 2024-un-
derspgelsen blot hedder "'musik’. Dette kan sandsynligvis forklare den store forskel i ande-
len, der gar til musik mellem 2020 og 2024.

Det generelle billede viser en tendens til lavere tilslutning til de forskellige aktiviteter, seer-
ligt svemning, dans og musik, ligesom andelen, der ikke dyrker en aktivitet, er steget. Her
skal man dog vaere opmaerksom pd en sendret formulering af det overordnede spergsmal,

hvor der i 2020 blev spurt til, hvorvidt ens barn "havde dyrket’ en aktivitet inden for de se-
neste 12 maneder, mens formuleringen i 2024 lod mere specifikt, om ens barn havde veeret
“tilmeldt et aktivitetstilbud i fritiden” det seneste ar.

Figur 3: Aktivitetsvalg i 2024 sammenlignet med 2020 (pct.)

m 2020 2024
50 %
41 4242
39
40% 37
29
30%
22
20% 16 18
11
10
10 % 6
56 5 5
, 4 , , 4 4
1 1 1 I
0 0 0
05 [ =0 i 0
N ; . .
bf’Q\ § ('\\(‘Qo ’b& . Q}Q} \)é{. Qo‘\' 6\(\% < < \Q‘,Sl- N\o‘i}b A{\'é} (\be'
F & & F Y F L FE & o
& & foQ & & ¢ § S
&\ S L & < & &
9
T B
&

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Har dit barn i alderen 3-6 ar veeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i
Igbet af det seneste ar?’ for 2024-tallene (n=325) og svarfordelingen pa spgrgsmalet "Har dit barn i Igbet af de seneste 12 maneder
dyrket én eller flere af fglgende aktiviteter i fritiden? (Alene eller sammen med en voksen)’ for 2020-tallene (n=788).

Organisering af 3-6-arige bgrns aktiviteter

Foreaeldre til 3-6-arige born er ligeledes blevet spurgt ind til, i hvilken forbindelse deres barn
dyrker aktiviteter. Da det er muligt, at samme aktivitet kan dyrkes i flere forskellige organi-
seringsregi, har foreeldre haft mulighed for at veelge flere organisationsformer pr. aktivitet.

Ligesom de 7-15-drige barn dyrker langt de fleste 3-6-arige born deres aktiviteter i en klub
eller en forening. Som vist i tabel 1 geelder dette 78 pct. af de 3-6-arige, imens 9 pct. har dyr-
ket deres aktiviteter i kommercielt regi. I tabel 1 ses ligeledes en fordeling pa aldersgrupper
for de 3-6-arige born. I takt med alderen stiger andelen, som dyrker deres aktiviteter i
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foreningsregi, imens aktiviteter i kommercielt regi forbliver relativt stabilt pa tveers af al-
dersgrupper.

Tabel 1: Organisering af 3-6-ariges aktiviteter (pct.)

Total 3ar 43r 5ar 6 ar
I klub/forening 78 62 69 83 84
Kommercielt centgr 9 3 7 12 9
/danseskole eller lign.
| anden sammenhang 4 0 4 4 5

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’I hvilken sammenhang har dit barn i alderen 3-6 ar veeret tilmeldt aktiviteter?’
totalt og fordelt pa alder (n=325).

Organiseringen af 3-6-arige berns aktiviteter i 2024 minder i nogen grad om tendenserne
fra 2020. Dog ligger foreningsdeltagelsen lidt hgjere i 2024 sammenholdt med 2020, mens
det omvendte geelder for kommercielle aktiviteter og aktiviteter organiseret ‘i anden sam-
menheeng’. Dette menster modsvarer tendenserne fra 7-15-drige samt voksnes motions- og
sportsvaner som vist i hovedrapporten (Pilgaard et al., 2024).

Figur 5: Tilslutning til de tre organiseringsformer i 2024 sammenlignet med 2020 (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har dit barn i alderen 3-6 ar vaeret tilmeldt aktiviteter?’ for-
delt pa alder (2024: n=325, 2020: n=788).

Et blik pa tilslutningen til aktiviteter i forskellige organisatoriske regi pa tveers af alle al-
derstrin giver et interessant billede af, hvordan foreningstilslutningen allerede topper i 7-
arsalderen (se figur 6). Sammenholdt med en meget koncentreret tilslutning til de centrale
aktiviteter som gymnastik, svemning og fodbold indikerer det et bade kort og relativt snee-
vert vindue i dansk foreningsidreet til at give bern appetit pa foreningslivet.
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Figur 6: Tilslutningen til de tre organiseringsformer pa tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng har dit barn i alderen 3-6 ar vaeret tilmeldt aktiviteter?” for-
delt pa organisatorisk sammenhaeng og alder (3-6 ar n=325, 7-15 ar n=3.303).

Mange bern veelger dog ogsa at prove kreefter med flere andre aktiviteter, nar de kommer i
skolealderen, og skifter de aktiviteter, som de startede til i en tidlig alder, ud med andre
sportsgrene, som dermed oplever stigende tilslutning (se neermere i hovedrapporten Dan-
skernes motions- og sportsvaner 2024).
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Motoriske feerdigheder hos bgrn i 3-6 arsalderen

Det nzeste afsnit ser naermere pa foraeldrenes vurdering af bernenes motoriske feerdighe-
der. Figur 7 viser svarfordelingerne i forhold til seks forskellige aktiviteter, og generelt vur-
derer et stort flertal, at deres bern besidder de motoriske feerdigheder. Kolbgtter og at
hinke pa ét ben ser ud til at veere muligt for de fleste barn, mens det at heenge med hovedet
nedad giver anledning til lidt flere usikre eller "ved ikke” svar.

Figur 7: Foralders vurdering af deres barns motoriske faerdigheder (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spgrgsmalet ’Angiv venligst, hvor godt dit barn (i alderen 3-6 ar) mestrer fglgende feerdighe-
der uden hjeelp. Kan dit barn...” (n=325).

Figur 8 viser en stejl udvikling i de motoriske feerdigheder fra 3- til 6-drsalderen i alle de
seks aktiviteter, men det at hinke tager dog det storste spring. Dertil er det interessant, at
mere end 20 pct. af alle bern i 6-arsalderen ikke med sikkerhed kan ga én kilometer, heenge
med hovedet nedad eller sparke en bold i en bestemt retning.
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Figur 8: 3-6-arige bgrns motoriske faerdigheder pa tvaers af alder (pct.)
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Figuren viser andelen der har svaret ’Ja, hver gang’ til spgrgsmalet ’Angiv venligst, hvor godt dit barn (i alderen 3-6 ar) mestrer
fglgende feerdigheder uden hjelp.’ (n=325).

Udviklingen ser dog ud til at ga i en positiv retning (se figur 9), da vurderingerne fra 2024
generelt ligger hojere end i 2020 pa samtlige seks motoriske feerdigheder.

Figur 9: Foraeldres vurdering af deres barns motoriske faerdigheder pa tvaers af undersggelsesar
(pct.)
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Figuren viser andelen der har svaret ’Ja, hver gang’ til spgrgsmalet ’Angiv venligst, hvor godt dit barn (i alderen 3-6 ar) mestrer
fglgende faerdigheder uden hjzelp. Kan dit barn...” for undersggelsesar 2024 (n=325) og 2020 (n=788).
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Foraeldres betydning for 3-6-arige bgrns sport og motion

Undersogelser af danskernes motions- og sportsvaner har vist, at den neermeste familie kan
pavirke borns deltagelse i sport og motion. Derfor er det ogsa relevant at undersoge, om
det samme geelder for aldersgruppen 3-6 &r.

Figur 10 viser sammenhaengen mellem foraeldrenes status som aktiv vs. ikke-aktiv i sport
eller motion og barnenes status. Her ses en tydelig sammenhaeng, og mens 30 pct. af bor-
nene ikke gér til noget, hvis foraeldrene ikke selv deltager i sport eller motion, gaelder det
blot 14 pct., nér foraeldrene selv er aktive.

Figur 9: Forzeldre og bgrns status som aktiv vs. ikke-aktiv i sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt foraeldre, som har angivet, hvorvidt deres barn er aktivt eller ej, i forbindelse med spgrgsma-
let “Har dit barn i alderen 3-6 ar vaeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i Igbet af det seneste ar?’ fordelt pa foreeldres
aktivitetsniveau (n=325).

Foreeldrenes uddannelsesniveau er en anden indikator for, hvorvidt bernene deltager i fri-
tidsaktiviteter. I forhold til voksnes egen deltagelse i sport eller motion viser hovedrappor-
ten om danskernes motions- og sportsvaner, at det har stor betydning. Jo leengere uddan-
nelse desto storre tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion.

Man finder samme menster, ndr man ser pa foreeldrenes uddannelsesleengde og bernenes
deltagelse i fritidsaktiviteter. Figur 10 viser, at iseer born med foraeldre helt uden en videre-
gdende uddannelse halter bagefter i deltagelsesniveau. Har foreeldrene en mellemlang eller
lang videregdende uddannelse, ligger barnenes deltagelsesniveau omvendt signifikant ho-
jere end for de gvrige uddannelsesgrupper.

Idreettens Analyseinstitut 14 www.idan.dk



Figur 10: Bgrns status som aktiv vs. ikke-aktiv afhaengig af foraldrenes uddannelsesleengde (pct.).
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Har dit barn i alderen 3-6 ar vaeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i
Igbet af det seneste ar?’ fordelt pa foraelders uddannelsesniveau (n=325).

En analyse med béade foreeldrenes uddannelsesleengde og egen deltagelse viser, at foreel-
dres egen deltagelse har sterst betydning for, hvorvidt ens bern ogsa er tilmeldt et fritids-
tilbud. Derfor benytter de neeste analyser foreeldrenes status som aktiv vs. ikke-aktiv til at
se neermere pa betydningen for, hvilke aktiviteter bornene gar til og vurdering af deres mo-
toriske feerdigheder.

Kigger man pé tveers af aldersgrupper, s har bern med aktive foraeldre generelt en stabil
deltagelse i sport og motion (figur 11). Bern med ikke-aktive foraeldre bliver mere aktive i
sport og motion i takt med alderen, men indhenter dog ikke helt niveauet hos den gvrige
gruppe af born, og samtidig med et lille fald igen fra 5- til 6-arsalderen. Det tyder séledes
pa, at bern med aktive foreeldre far et tidligt forspring i medet med fritidsaktiviteter og den
kropslige og sociale leering, der folger med.
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Figur 11: Andelen af aktive bgrn pa tvaers af alder og foraldrenes status som aktiv vs. ikke-aktiv i
sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt forzaeldre, som har angivet, hvorvidt deres barn er aktivt eller ej i forbindelse med spgrgsmalet

"Har dit barn i alderen 3-6 ar veeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i Igbet af det seneste ar?’ fordelt pa foraeldres
aktivitetsniveau og alder (n=325).

Endnu et interessant perspektiv er, at foreeldres egen status som aktiv vs. ikke-aktiv tilsy-
neladende har betydning for, hvilke aktiviteter deres barn dyrker. Som det fremgar af figur
12, dyrker 3-6-arige bern med aktive foreeldre iseer mere svemning, fodbold, handbold,
dans og musik, mens forskellene er mindre i forhold til gymnastik og spejder. Det er inte-
ressant at overveje, hvorvidt nogle aktiviteter er mere synlige i hverdagen eller bliver op-
fattet som havende en lavere indgangsbarriere end andre aktiviteter og derfor er lettere for
ikke-aktive foreeldre at tilmelde sine bern.
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Figur 12: Tilslutning til forskellige fritidsaktiviteter afhaengig af foraeldrenes status som aktiv vs.
ikke-aktiv i sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Har dit barn i alderen 3-6 ar vaeret tilmeldt ét eller flere aktivitetstilbud i fritiden i
Igbet af det seneste ar?’ fordelt pa forzelders aktivitetsniveau (n=325).

Et sidste perspektiv pd foreeldrenes betydning for bernenes fritidsdeltagelse i denne sam-
menhaeng omhandler foraeldrenes vurdering af barnenes motoriske feerdigheder pé tveers
af egen status som aktiv vs. ikke-aktiv. Som det ses i figur 13, sa vurderer ikke-aktive forael-
dre, at deres barn i 3-arsalderen i mindre grad besidder motoriske feerdigheder sammen-
holdt med aktive foreeldre. Det geelder dog primeert i forhold til at kunne sl en kolbgtte og
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heenge med hovedet nedad, og forskellene udlignes allerede hos de lidt eeldre bern i 5-6-

arsalderen.

Figur 13: Vurdering af bgrns motoriske faerdigheder pa tvaers af alder — afhaengig af foraldrenes

status som aktiv vs. ikke-aktiv i sport eller motion (pct.)

Kolbgtte

e Aktiv forselder Ikke-aktiv forzelder

100 %
80% _’-/

60 %

40 %
20%
0%
3ar 43ar 5ar 6 ar
Hinke

e Aktiv foraelder Ikke-aktiv foraelder

100 %

80 % //__

60 % =
40 %
20 %
0%
3ar 4ar 5ar 6ar

Hange med hovedet nedad

e Aktiv foraelder Ikke-aktiv foraelder

100 %
80 %

60 % /

20%
0%

Sparke bold

e Aktiv foraelder Ikke-aktiv forzelder

100 %
80 %

60 % /—"—
40 % E—

20%

0%

3ar 4 ar 5ar 6 ar
Lgbehjul

e Aktiv foraelder Ikke-aktiv foraelder

100 %
80 %

60 % /
0%

20%

0%

3ar 4 ar 5ar 6ar

Ga mere end én km uden pause

e Aktiv foraelder Ikke-aktiv foraelder

100 %
80 %

60 % e

-—

40 %
20%

0%
3ar 43ar 5ar 6 ar

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'Angiv venligst, hvor godt dit barn (i alderen 3-6 ar) mestrer fglgende feerdigheder

uden hjaelp. Kan dit barn . . .” fordelt pa foreelders aktivitetsniveau (n=325).

Noget tyder altsd pa, at bern af ikke-aktive foraeldre er lidt bagud fra start pa to af paramet-

rene, ligesom det er tilfeeldet i forhold til at veere tilmeldt en fritidsaktivitet, men at de ind-

henter deres jeevnaldrende i lobet af bernehavearene. Méske institutionslivet er med til at
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skubbe pa udviklingen af de motoriske feerdigheder, eller ogsa er der her tale om sa banale
motoriske feerdigheder, at langt de fleste begrn leerer disse uanset, hvad de har med sig
hjemmefra.

Foreeldres opfattelse af tilbud til deres 3-6-arige barn

Som et sidste perspektiv er foreeldre i 2024-undersggelsen blevet spurgt ind til, i hvor hgj
grad de er enige i nogle udsagn vedregrende deres 3-6-arige barns deltagelse i sports- og
motionsaktiviteter.

Figur 14 viser pa neeste side svarfordelingen pa seks udsagn. Generelt vurderer foraeldre til
3-6-arige born, at de nemt kan overskue at tilmelde deres barn til fritidstilbud og har et
godt overblik over, hvad deres barn kan ga til i neeromréddet. Langt de fleste vurderer lige-
ledes, at der er gode treenere/instrukterer pa de tilbud, som deres barn gar til.

I forhold til udsagnet "det er en god ide at benytte foreeldre som treenere’ er halvdelen posi-
tivt stemt, imens 31 pct. svarer hverken/eller. Det er altsa her, hvor de fleste placerer sig i
midten uden en klar holdning til, om det er en god ide eller ej.

Ligeledes svarer cirka halvdelen, at det er nemt at fa plads pa et fritidstilbud til sit barn,
imens hele 22 pct. er uenig eller meget uenig i dette udsagn.

Endeligt er der meget blandende svar til udsagnet om at bidrage som frivillig treener/hjeel-
per.

Maéske forstdeligt nok varierer svarene afheengig af foreeldrenes egen status som aktiv vs.
ikke-aktiv i sport eller motion, samt i forhold til, om deres barn allerede er tilmeldt et fri-
tidstilbud.

Star foreeldrene uden for deltagelse i sport eller motion, bakker de i mindre grad op om
ideen med foraeldre som treenere, ligesom de i hgjere grad er uenige i, at det er nemt at fa
plads pa et fritidstilbud. Endelig er de ogsé mere uenige i, at det er nemt at overskue, hvor-
dan man tilmelder sit barn til et fritidstilbud.
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Figur 14: Forzldres holdninger til forskellige udsagn i forbindelse med deres barns deltagelse i
sport og motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ’I hvilken grad er du enig i fglgende udsagn om dit 3-6-arige barns deltagelse i sport
og motionsaktiviteter?’ (n=325).

Selvom sddanne resultater umiddelbart giver god mening, er det interessant at overveje, i
hvor hgj grad deltagelse i fritidsaktiviteter foregar i et "lukket system’, som reproducerer
sig selv (aktive voksne viderefarer tradition og kultur til sine bern), og hvor det er vanske-
ligt for “udestdende’ at fa en fod indenfor. Maske netop af denne grund oplever kommuner
med fritidsvejledning denne funktion som meget meningsfuld, fordi de kan se, hvor stor en
rolle de spiller for at hjeelpe familier pa vej til at blive en del af fritidslivet (Pilgaard & Mell-
molle, 2025).
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Afrunding

Dette notat har givet et aktuelt indblik i 3-6-arige berns motions- og sportsvaner i Danmark
anno 2024 og tegner et billede af, hvordan de yngste barn meder fritidslivet - bade i for-
hold til deltagelse, organisering, motoriske feerdigheder og foraeldrenes rolle.

Et vindue for bevaegelseskompetence og foreningsdeltagelse

Underspgelsen viser, at mange begrn allerede i en tidlig alder introduceres til fritidsaktivite-
ter, seerligt de klassiske aktiviteter som gymnastik, svemning og fodbold. Samtidig ses en
stigende tilslutning, seerligt i forhold til foreningskonteksten, hvor deltagelsen stiger fra 3
til 6 ar. Samtidig viser data fra undersegelsen af bern og unge mellem 7-15 ar, at andelen,
der deltager i foreningsaktiviteter, topper i 7-drsalderen. Det peger pa, at der eksisterer et
relativt kort og koncentreret vindue, hvor flertallet af danske bern meder foreningsidraet-
ten - og hvor fundamentet for fremtidig deltagelse leegges.

Foreeldrenes rolle er afggrende

Et gennemgdende fund er, at foreeldrenes egne motionsvaner og uddannelsesniveau har
stor betydning for bernenes deltagelse. Born af aktive foreeldre er oftere selv aktive, og de
deltager i et bredere spektrum af aktiviteter. Det samme geelder bern af foraeldre med leen-
gere uddannelser. Det understreger, at idreetsdeltagelse i hoj grad er socialt betinget og kan
veere med til at reproducere ulighed, allerede for skolealderen.

Motoriske feerdigheder og udvikling

Foreeldrenes vurderinger viser, at berns motoriske feerdigheder generelt udvikler sig posi-
tivt med alderen, og at der er sket en forbedring siden 2020. Det geelder iseer feerdigheder
som at hinke og sparke til bold. Det er dog veerd at bemeerke, at born af ikke-aktive foreel-
dre i 3-arsalderen halter bagefter, men at forskellene udlignes i takt med, at bernene bliver
eldre.

Er fritidstilbud tilgeengelige?

Selvom mange foreeldre oplever, at det er nemt at overskue, hvordan man tilmelder sit
barn til fritidsaktiviteter, er der ogsa en andel, der oplever det som vanskeligt - serligt
blandt foreeldre, der selv star uden for idreetsfaellesskaberne. De er ogsa mere tilbgjelige til
at svare, at det kan veere sveert at fa plads. Det peger pa behovet for stottefunktioner som
fritidsvejledning og opsegende arbejde, der kan hjelpe flere familier ind i fritidslivet.
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