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1. Erdudreng eller pige?
 Dreng
O Ppige

2. Hvor gammel er du?

Skriv antal ar:

Hvem bor du sammen med?
Mor og far

Mor (din far bor ikke pa samme bopzel)

3.
(]
a
a Far (din mor bor ikke pa samme bopzel)
a Mor og far pa skift

O  Sgskende

O  Andre

4. Hvilken klasse gar du i? (Skriv 0 hvis du gdr i bernehaveklasse/0. klasse)

Skriv klassetrin:

5. Dyrker du normalt sport/motion?

a Ja

a Ja, men ikke for tiden [NB: Aktiverer spgrgsmdl 16¢ og 17c, deaktiverer spgrgsmdl 21-23]
a Nej [NB: Far stadig spgrgsmal 6]

De fglgende spgrgsmal handler om sport og motion i din fritid (altsG uden for skoletiden).

6. Huvilken slags sport/motion har du gaet til fast eller dyrket meget i det seneste ar? (Szt gerne flere krydser)

a Jeg dyrker ingen sport/motion [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre svar, springer til 7b]

Holdboldspil:
Fodbold

Handbold

Basketball

Volleyball/beachvolley/kidsvolley

Hockey/floorball

Andet boldspil for hold (ishockey, amr. fodbold, softball mv.), skriv evt. her:

oo o00doo

Individuelle boldspil

U  Badminton

Q Tennis

d Golf

U  Bordtennis

a Andet individuelt boldspil (squash, bowling mv.) skriv evt. her:




Aktiviteter uden bold:
Leb

Vandreture

Landevejscykling (ikke som transport til skole og lignende)

Mountainbike

Ridning

Gymnastik

Dans (alle former)

Yoga, afspaending, meditation

Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning mv.)
Atletik

[ I Ry Sy Iy Iy N Iy Ny Iy Iy N

'Streetaktiviteter’
O Rulleskgjter
O  Skateboard/waveboard
a Lgbehjul

O  Parkour

O Trampolin

a BMX

Fitnessaktiviteter:

O Aerobic/step/HIIT/pump/Zumba, eller lignende fitnesstraning pa hold
O Styrketreening

O  Spinning/kondicykel

a Andre former for fitness. Angiv gerne hvad:

Vandaktiviteter:

O  Svgmning

O  Kano/kajak/roning

O Sejlsport/windsurfing/kite
Q  Surfing/Standup Paddle
O  Anden vandtraening

@vrige aktiviteter

Skgjtelgb (is)
Skydning

Fiskeri

Spejder

Rollespil (ikke kortspil)
Handicapidraet

COU0O000D

Anden idraetsgren, skriv evt. her:




7. | hvilken sammenhang har du dyrket dine aktiviteter?

Pa egen
Klub/ Privat/ SFO/fritidsklub hand (alene eller Anden
Forening center /ungdomsklub sammen med sammenhang
andre)
[Valgte aktiviteter (1)Q (2)Q (3)Q (4)Q (6)Q
i spgrgsmal 6]
(yna 24 34 4)Q (6)Q

8. Hvor har du dyrket dine aktiviteter? (Seet maks. 2 kryds. Hvis du benytter flere faciliteter/steder, sa angiv de to

faciliteter, du benytter mest til dine aktiviteter)

[Valgte Gymnastiksal/bevaegelsessal/mindre lokale

aktiviteter i Almindelig idrzetshal

spprgsmdl 6] | Fodboldbane (graes, grus el. kunstgraes)

Andet idraetsanlaeg (f.eks. tennisbane, skgjtehal, beachvolleybane, ridebane, golfbane, atletikanlaeg,

skydebane)

Udendgrs aktivitetsanlaeg (f.eks. skaterbane, multibane, idraetslegeplads, parkouranlaeg, klatrebane,

traeningspavillon)

Fitnesscenter/motionsrum

Svgmmehal

Havnebad/friluftsbad

Pa/i vandet (hav, sg, a).

Veje, gader, fortove og lign.

| byens parker

| naturen (skoven, stranden mv.)

Hjemme/i haven

Andet sted

9. Hvor lang transporttid har du til de idrzetsfaciliteter, du benytter? (kun den ene vej)

(Hvis det veksler meget, sa angiv den transporttid, du oftest har)

Under 5 5-14 15-29 30-45 Over 45 Ved ikke

minutter minutter minutter minutter minutter

[Valgte faciliteter i sp@rgsmal 8]




10. Hvad synes du om denne transporttid? (Angiv, hvilket udsagn du er mest enig i) (Seet ét kryds)

a

a
a
a

r UDOoO0oO0ooOogR

Oo0oo000O00

Jeg ville veere villig til leengere transporttid
Det er en acceptabel transporttid
Transporttiden er for lang

Ved ikke

. Hvor ofte dyrker du normalt sport/motion (alle aktiviteter)? (Saet ét kryds)

5 eller flere gange om ugen
4 gange om ugen

3 gange om ugen

2 gange om ugen

1 gang om ugen

1-3 gange om maneden

Sjeeldnere

. Hvor ofte dyrker du normalt [Valgte aktiviteter i spgrgsmdl 6]? (Szet ét kryds)

5 eller flere gange om ugen
4 gange om ugen

3 gange om ugen

2 gange om ugen

1 gang om ugen

1-3 gange om maneden

Sjeeldnere

13. Hvor lang tid bruger du normalt pa sport/motion om ugen (minus transporttid)?

Skriv antal timer minutter

14. Hvilket niveau vil du sige, du er pa i din(e) sports-/motionsaktiviteter? (Her skal du vurdere dit niveau i forhold

til andre pa dit alderstrin) (Szet ét kryds ud for hver aktivitet)

Motionsniveau, Motionsniveau/lavt | Middel Hojt Hgjt Ved
hvor jeg aldrig konkurrenceniveau | konkurrence- konkurrence- konkurrence- ikke
deltageri hvor jeg af og til niveau niveau, niveau,

konkurrerer/ deltager i konkur- nationalt internationalt
steevner rencer/ stavner

[Valgte

aktiviteter i

spgrgsmdl 6]




15. Hvor vigtigt er fglgende, nar du gar til sport/motion i din fritid? (Seet ét kryds i hver linje)

Slet ikke vigtigt Lidt vigtigt Meget vigtigt Ved ikke

At vinde

At veere sammen med mine venner

At blive bedre til min sport/motion

At holde migiform

At have det sjovt

At mine traenere er dygtige

At jeg kan deltage i kampe/turneringer/staevner

[NB: 7b besvares kun, hvis man har svarer’leg dyrker ingen sport/motion’ i spgrgsmdl 6]
7b. Har du tidligere i dit liv dyrket sport eller motion? (Szet ét kryds)

O Ja [NB: Aktiverer spgrgsmal 8b og 9b]

O Nej[NB: Deaktiverer spgrgsmal 20]

8b. Hvornar stoppede du med at dyrke sport/motion? (Sat ét kryds)
O  Mindre end ét ar siden

1-2 ar siden

3-5 ar siden

Mere end 5 ar siden

Ved ikke/kan ikke huske

I Wy W

9b. Hvilke(n) sports-/motionsaktivitet(er) dyrkede du umiddelbart inden, du stoppede?
[Aktivitetsliste tilsvarende spgrgsmal 6]

[NB: 16c og 17c besvares kun, hvis man har svarer’Ja, men ikke for tiden’ i spgrgsmdl 5]

16c. |spgrgsmal 5 svarede du ’ja, men ikke for tiden’ til spgrgsmalet, om du normalt dyrker sport/motion. Hvor
lzenge siden er det, at du sidst har dyrket regelmaessig sport/motion? (Szet ét kryds)

O  Mindre end én maned siden

1-2 mdneder siden

3-4 maneder siden

5-6 maneder siden

Mere end 6 maneder siden

Ved ikke/kan ikke huske

Oo000do



17c.

Q

Ny Iy Iy Iy Sy [y 6 Iy

[
(]
Q

16b.

Hvad er arsagen til, at du ikke for tiden dyrker regelmaessig sport/motion? (Seet gerne flere kryds)
Jeg er ved at finde ud af, hvilken sport/motion jeg gerne vil dyrke
Jeg bruger tiden pa andre fritidsinteresser lige nu
Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden
Jeg er i darlig form for tiden
Mine bedste venner gar heller ikke til sport/motion for tiden
Jeg har en skade
Jeg blev traet af at dyrke min tidligere sport/motion
Jeg kunne ikke laengere ga til den aktivitet, jeg plejer at dyrke
Jeg er begyndt at rgre mig i Igbet af min skoledag
Jeg rgrer mig i andre sammenhaenge (f.eks. aktiv leg/aktiv transport)
Jeg overvejer at starte pa en sport/motionsaktivitet, men har ikke faet det gjort endnu
Vi har ikke rad til det for tiden
Jeg har for travit med skolearbejde for tiden
Jeg er ved at skifte/har lige skiftet skole/uddannelse
Jeg er pa venteliste til den aktivitet, jeg gerne vil ga til
Jeg er lige flyttet/skal flytte
Andre grunde, angiv gerne hvilke:
Ved ikke

. Er du medlem af en sportsklub/idraetsforening? (Szet ét kryds)

U Nej, jeg er ikke medlem
O Ja, jeg er passivt medlem

U Ja, jeg er aktivt medlem

Deltager du aktivt i mgder og/eller arbejde i en sportsklub/idratsforening? (Szet gerne flere kryds)
O Jeg deltager i medlemsmgder

O Jeg er leder/har tillidspost/bestyrelsespost

U Jeg er traener/instruktgr/hjeelpeinstrukter

O Jeg hjalper til med forskelligt foreningsarbejde

U Ingen af ovenstaende [NB: Kan ikke vaelges sammen med andre svar]



17. Er du aktiv i nogen af disse ssmmenhaenge i din hverdag? (Hvis det veksler meget i Igbet af aret, sa angiv et
gennemsnit)

5gange om | 2-4 gange | Engang 2-3 gange Sjeldnere Aldrig | Ved
ugen eller om ugen om ugen om maneden ikke
mere

Cykling som transport

(f.eks. til og fra skole)

Gang som transport (f.eks.

til og fra skole)

Lgbehjul/skateboard/rulles
kgjter som transport (f.eks.

til og fra skole)

Minimum 45 minutters

bevaegelse i Igbet af min

skoledag

18. Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne (boldbaner, idraetshaller, svgmmehaller mv.) i dit neeromrade? (Ogsa
selvom du ikke dyrker sport/motion)

| hgj grad

I nogen grad

Hverken eller

I ringe grad

Slet ikke

Ved ikke

I Ny W W Wiy

=

9. Er du tilfreds med mulighederne for at dyrke udendgrs sport/motion i dit neeromrade? (Ogsa selvom du ikke
dyrker sport/motion)

| hgj grad

I nogen grad

Hverken eller

| ringe grad

Slet ikke

Ved ikke

I N Iy Iy Iy

20. Har du faet nye venner gennem deltagelse i sports/motionsaktiviteter i fritiden? (Saet ét kryds)
a Ja
O Nej

21. Er du stoppet som aktiv udgver i sport/motion inden for det seneste ar?
O Ja [NB: Aktiverer spgrgsmdl 22 og 23]

O Nej



22. Hvilke(n) sports-/motionsaktivitet(er) er du stoppet med?

[Aktivitetsliste tilsvarende spgrgsmal 6]

23. Hvorfor stoppede du med din(e) aktivitet(er)?

Jeg flyttede/skulle pa efterskole

Jeg prioriterede en anden idraetsaktivitet

Jeg fik andre fritidsinteresser

Min ven/mine venner stoppede

Der var for meget fokus pa at deltage i konkurrencer

Der var ikke lzengere noget hold/aktiviteten stoppede
Niveauet var for lavt/jeg blev ikke udfordret nok
Traeneren var for optaget af de dygtigste

Kunne ikke na det pga. en leengere skoledag
Traeningstiderne passede darligt i forhold til min hverdag
Jeg blev udsat for drillerier, mens jeg var til treening
Traeningen 1a for langt vaek

Jeg kunne ikke fortsaette i foreningen/klubben pga. en skade
Jeg kunne ikke lide at vaere der

Jeg fik en ny treener/instruktgr, som jeg ikke var sa glad for
Der var et darligt sammenhold

Jeg valgte at dyrke sport/motion et andet sted

Jeg fik et fritidsjob

Andre grunde, angiv gerne hvilke:

o000 0o00o0p000o0o00o0000

24. Har du inden for de seneste 12 maneder haft en idraetsskade (En skade opstaet i forbindelse med sport/motion,

som har forhindret dig i at dyrke sport/motion i mindst 7 dage, og/eller som har kraevet kontakt til
sundhedspersonale (laege, fysioterapeut eller andre))

O Ja [NB: Aktiverer spgrgsmal 25]

O Nej

25. Hvilke(n) aktivitet(er) forarsagede skaden/skaderne?

[Aktivitetsliste tilsvarende spgrgsmal 6]

Her kommer nogle spgrgsmdl om idraet og bevaegelse i skoletiden.

26. Hvad synes du om fglgende udsagn? (St ét kryds i hver linje)

Ja Bade og Nej Ved ikke

Jeg kan lide at ga i skole

Jeg kan lide idraetstimerne i skolen

Jeg har let ved idraetstimerne i skolen

Jeg synes, at jeg leerer noget i idraetstimerne i skolen

Jeg vil gerne bevaege mig/veere fysisk aktiv i de almindelige

undervisningstimer

Jeg vil gerne starte skoledagen med at bevaege mig/vaere fysisk

aktiv




27. Taenk pa de sidste 7 dage. Hvor mange dage var du fysisk aktiv mindst 1 time? (Fysisk aktivitet er enhver form
for aktivitet, som far dit hjerte til at sl hurtigere og ggr dig forpustet noget af tiden. Det kan fx veere sport, leg i
skolegarden, at sta pa skateboard eller at ga/cykle til skole).

0 dage

1dag

2 dage

3 dage

4 dage

5 dage

6 dage

[Ny Ny Iy Iy Iy Ny

7 dage

28. Hvor er dine foraldre fgdt? (Giv ét svar)
Min mor er fadt ...

O  Danmark

Sverige, Norge, Finland eller Island

Et andet land i Europa

Et land udenfor Europa

Ved det ikke

I Wy W

Min far er fgdt i...

Danmark

U

Sverige, Norge, Finland eller Island
Et andet land i Europa

Et land udenfor Europa

Ved det ikke

I Wy W

N
o

. Arbejder dine forzldre?
Begge mine foreeldre arbejder
Kun min mor arbejder
Kun min far arbejder
Ingen af mine forzeldre arbejder
Ved ikke

O0o00Do

30. Dyrker andre i din naermeste familie sport/motion? (Sat gerne flere krydser)

Q Ja, min mor
Q  Ja, minfar
O Ja, spskende
O  Nej, ingen



. Hvis du helt selv kunne bestemme, hvilken sports-/motionsaktivitet ville du sa dyrke?

Ingen, jeg @nsker ikke at dyrke en sports-/motionsaktivitet
Skriv aktivitet(er):
Ved ikke

10
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