IDRETSH®JISKOLERNES
VILKAR OG UDVIKLING

Status pa de danske idraetshgjskoler i 2016

Notat / August 2016

Jonna Toft

-
00000
c0 0000
.“s Idrsettens

Analyseinstitut



Titel
Idreetshgjskolernes vilkar og udvikling

Forfatter
Jonna Toft, Periskop

Layout
Idreettens Analyseinstitut

Forsidefoto
Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg

Udgave
1 udgave, Kgbenhavn, august 2016

Pris
Rapporten kan downloades gratis i vidensbanken pa www.idan.dk

ISBN
978-87-93375-56-7

Udgiver

Idreettens Analyseinstitut
Kanonbadsvej 4A
DK-1437 Kebenhavn K
T: +45 3266 1030

E: idan@idan.dk

W: www.idan.dk

Gengivelse af denne rapport er tilladt med tydelig kildehenvisning.

Idraettens Analyseinstitut 2 www.idan.dk



IDRETSH@JISKOLERNES
VILKAR OG UDVIKLING



Indhold

INALIEANING ...ttt 5
Baggrund - antal skoler 0g elever ... 6
ANTAL SKOLET ...ttt 6
EIOVSGZNING ..ot 6
Stigende antal drselever — og sa et fald ... 7
Internationale elever og flygtninge ... 8
Idreetshgjskoler i forhold til andre hgjskoletyper...........ccccccoiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiccccccee, 10
@konomiske N@Gletal ... 12
Beskedne oVerskud .............ooviiiiiiiii s 13
Konsolidering: Egenkapitalen VOKSET ...........cccccoviviviiiiiiiiiiiicccciceceesccce 14
Aktiviteter pa idraetshgjskolerne ..............ccocooviiiiiiiiii 16
Fra holdsport til outdoor, fitness og styrketraening.............cccccccevvvceiininnnccccinnnnen 16
Studieforberedende forl@b.............ccccciiiiiiiiiiiiiiii 16
Mange forskellige anerkendte kurser og forlgb............ccccovviiiie, 17

Fra hejskoleelev til foreningsleder eller —traener (?).........cccccceeeeivivirieiciinnneeeeeisnenenene 18
Konkurrence pa pris, fagudbud og personligheder..............cccccoiiiiinninn. 19
Lokalomradet - idraetshgjskolen som en lokal oplevelsesudbyder...............ccccccuevnnnce. 20
Udfordringer 0g PerspekiiVer ...ttt 21
Faerre unge og besparelser ... 22
Undervisningstid gives fIi ... 22
INYE MAIGIUPPET ....ceiiiiiiiiiii e 23
Storre politisk anerkendelse ... 23
Bilag 1: Idreetshgjskolernes kurser og uddannelser i samarbejde med DIF eller DGI ........... 25

Idraettens Analyseinstitut 4 www.idan.dk



Indledning

Idreetshgjskolerne har traditionelt spillet en stor rolle for udviklingen i dansk idreet. De
fleste idreetshajskoler er relativt gamle institutioner, ofte med tradition for bestemte
idreetsgrene og en vis historisk tilknytning til en af idreettens hovedorganisationer. Traditi-
onelt har det veeret sddan, at unge pd idreetshgjskolerne blev uddannet som treenere, in-
strukterer og idreetsledere, og efter opholdet ydede en del af kursisterne en indsats i for-
eningsidreetten dér, hvor de bosatte sig.

Hgjskolerne har gennem tiden ogsa fungeret som vaeksthuse for nye ideer. Laerere og ele-
ver har eksperimenteret med nye idreetsgrene og nye bevaegelsesudtryk. Gymnastikhgjsko-
lernes elitehold har for eksempel veeret med til at seette nye standarder for gymnastik og
dans, og andre steder er nye idreetter som parkour og adventure-race blevet en del af pro-
grammet.

Men hvordan trives idreetshgjskolerne i dag i et idreetsbillede i forandring, og hvordan
bidrager de til idreettens udvikling i en tid, hvor de unge har mange flere tilbud at veelge
imellem pa idreetsomradet end tidligere generationer?

Dette notat gennemgar de seneste ars udvikling pa idreetshgjskolerne gennem formidlin-
gen af en reekke nogletal suppleret med en gennemgang af skolernes aktiviteter og inter-
views med en reekke forstandere om generelle tendenser og udfordringer!. Notatet ligger i
forleengelse af to tidligere analyser af idreetshejskoleomradet i regi af Idan2.

1 Felgende er interviewet: Rasmus Krogh, Aalborg Sportshgjskole, Uffe Strandby, Gymnastikhejskolen i
Ollerup, Ole Damgaard, Vejle Idreetshejskole, Michael Schmidt Serensen, sportsleder, Oure Hegjskole,
Kenneth Restlov, Idreetshgjskolen Bosei. Desuden indgar mindre formelle input fra Idan Forum den 22.
juni 2016 pa Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg, hvor idreetshejskolerne var til debat.

2’]dreet og sport i den danske oplevelsesgkonomi - mellem forening og forretning’, Forlaget Samfundslit-
teratur, 2008, og 'Idreetsrelaterede uddannelser og kurser i Danmark’, Idan 2011. Sidstneevnte kan down-
loades i vidensbanken pa idan.dk.
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Baggrund — antal skoler og elever

Antal skoler

Som idraetshegjskoler medregnes de hgjskoler, der selv definerer sig som idreetshgjskoler
ved at lade idreet eller sport indga i skolens navn, og som gor idreet til en beerende aktivitet.
Mange andre hgjskoler tilbyder ogsa idraetsaktiviteter, ligesom alle idreetshgjskolerne til-
byder en vifte af ikke-idreetslige fag.

Ud fra denne definition er der 11 idreetshgjskoler i Danmark:

Tabel 1: Idreetshgjskolerne, ar for grundlzeggelse

Hgjskole By Etableret
Gymnastikhgjskolen i Ollerup Ollerup 1920
Gerlev Idraetshgjskole Gerlev 1938
Vejle Idraetshgjskole Vejle 1942
Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg Viborg 1951
Idreetshgjskolen i Senderborg Sgnderborg 1952
Idreetshgjskolen i Aarhus Aarhus 1971
Aalborg Sportshgjskole Aalborg 1982
Nordjyllands Idrzaetshgjskole Brgnderslev 1986
Oure Hgjskole Oure 1989
ISI Idraetshgjskole Ikast 1994
Idraetshgjskolen Bosei Praestg 2008

Desuden er to nye idreetshgjskoler pa vej:

e Fri- og efterskolen Hald Ege ved Viborg forventer at abne en idreetshgjskole med 40
elever 1. januar 2017. Her oprettes tre linjer: Fodbold og handbold pa hejt niveau i teet
samarbejde med Viborg FF og Viborg HK samt en MTB/ cykelcross-linje.

e Sportshgjskolen i Skanderborg - Adventure your life - forventer at abne 1. august 2017
med plads til 63 elever og en reekke outdoor- og adventure-aktiviteter som mountain-
bike, traeklatring, kajak, traillob og abentvandssvemning.

Elevsggning

Generelt gar det godt for idreetshejskolerne - og for hgjskolerne bredt set - hvis man alene
maler pa antallet af rselever 3. Flere unge veelger at tage pa hgjskole, og sddan har tenden-
sen vaeret i mange ar. Kombineret med, at de store ungdomsargange topper i disse ar, giver
det en stor volumen i antallet af elever. De 68 hgjskoler i Danmark havde i skolearet

3 En’arselev’ defineres som en undervisningsmeengde pa 40 uger a 37 timer. Tallet siger altsa ikke noget
om, hvor mange personer, der er blevet undervist. 40 elevers undervisning i én uge udger fx ‘en arselev’.
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2014/15 samlet set det hgjeste antal arselever siden ar 2000, nemlig 5.350. Heraf gik 22 pct.
pa en af de 11 idraetshejskoler. De fleste idreetshgjskoler melder om fuld eller neesten fuld
skole pa fordrsholdet 2016.

Der er dog skyer i horisonten. Hgjskolerne kan se frem til regeringens generelle besparelser
pa uddannelse pd 2 pct. pr. ar i 2016-2019, hvilket betyder en meerkbar reduktion af statstil-
skuddet fremover. Sammenholdt med, at ungdomsargangene bliver mindre, kan det bety-
de strammere tider forude for hgjskolerne.

Stigende antal arselever — og sa et fald

Antallet af arselever pa idreetshgjskolerne er steget stot siden 2003. Det forelgbige hojde-
punkt var 1.354 arselever i 2014. Herefter er der sket et lille fald til 1.310 arselever i 2015.
Iseer Aalborg Sportshgjskole og Gymnastik- og Idraetshajskolen ved Viborg har maerket
tilbagegang.

Ogsa antallet af leererarsveerk er faldet en smule fra 2014 til 2015: Fra 173,3 til 172.

Tabel 2: Skolestgrrelse efter antal arselever

Antal arselever 2006 2009 2011 2012 2013 2014 2015
Gymnastikhgjskolen i Ollerup 185 159 187 195 228 184 191
Oure Hgjskole Sport & Performing Arts 145 154 177 168 154 142 150
Idraetshgjskolen i Senderborg 100 130 127 139 121 144 145
Gerlev Idraetshgjskole 101 129 143 146 140 146 136
Idraetshgjskolen i Aarhus 109 126 111 117 128 132 129
Vejle Idraetshgjskole 83 81 82 97 121 120 116
Nordjyllands Idrzetshgjskole 84 99 94 89 85 102 110
Aalborg Sportshgjskole 88 78 98 111 103 116 91
Idreetshgjskolen Bosei (dbnede i 2009) 0 44 65 76 70 89 89
Gymnastik- og Idraetshgjskolen v. Viborg 90 117 112 89 102 100 80
ISI Idraetshgjskole 49 58 60 74 76 79 73
Kgng Idraetshgjskole (lukket, 2009) 36 0 0 0 0 0 0
1 alt: 1.070 1.175 1.256 1.301 1.328 1.354 1.310

Oplysninger om 2006 og 2009 er hentet i Idans’ rapport ’Idraetsrelaterede uddannelser og kurser i Danmark’, november 2011.
Oplysninger om 2011-2015 er hentet i idraetshgjskolernes arsregnskaber for 2015.
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Figur 1. Arselever pa de 11 idraetshgjskoler
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Det er som sagt ikke kun idreetshgjskolerne, der har oplevet fremgang. Bredt set har hej-

skolerne oplevet en drseleviremgang pa de lange kurser pa 27,5 pct. over en syvarig perio-

de. Arselev-aktiviteten pa de lange kurser udger omkring 80 pct. af den samlede &rselevak-
. . 4

tivitet”.

Internationale elever og flygtninge

Antallet af internationale elever varierer, men ser ud til at have fundet et leje, siden der for
ar tilbage var stor debat om emnet. I starten af 00’erne, hvor hgjskolerne var i krise, sogte
nogle en vej ud af krisen ved at tage mange internationale elever ind. I 2003 gik der saledes
289 kinesiske elever pa danske hgjskoler. (Kilde: Information, artiklen "Mellemfolkelighed
med problemer’, 19. maj 2003)

En rundsperge pa idreetshejskolerne midt i juni 2016 giver et gjebliksbillede over andelen
af internationale elever:

Tabel 3: Internationale elever og flygtninge pa idraetshgjskolerne, juni 2016

Idraetshgjskole: Interer;:‘t,i:rnale Flygtninge I:I:r\g:rzioall;,

Gerlev Idraetshgjskole 37 4 138
Gymnastikhgjskolen i Ollerup 40 1 185
Gymnastik- og Idraetshgjskolen ved Viborg 5 15 120
Idraetshgjskolen Bosei 12 0 85
Idraetshgjskolen i Senderborg 7 0 134
Idraetshgjskolen i Aarhus 34 1 149
ISI Idraetshgjskole 14 0 45
Nordjyllands Idrzetshgjskole 11 0 115
Oure Hgjskole Sport & Performing Arts 2 0 135
Vejle Idraetshgjskole 30 8 133
Aalborg Sportshgjskole 10 11 89
lalt 202 40 1.328

4 Arsstatistik for Hojskolerne 2016 af Folkehgjskolernes Forening i Danmark
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Ca. 15 pct. af eleverne i fordret 2016 kom altsa fra andre lande, og ca. 3 pct. var flygtnin-
ge/integrationselever. De udenlandske elever bidrager til at give et internationalt milje pa
hgjskolerne.

Gymnastikhgjskolen i Ollerup har fast to klasser med internationale elever, og de 40 pa
forarsholdet 2016 kom fra 25 forskellige lande. Skolen har lavet en statistik, der viser, at
siden starten i 1920 har skolen haft ca. 29.000 elever, og heraf var ca. 8 pct. internationale
fra 76 forskellige lande. Erfaringen fra hgjskolen er, at en del af de internationale elever
efterfolgende patager sig opgaver i den internationale breddeidreaetsorganisation ISCA, som
har hovedseaede i Kebenhavn, eller i ISCA’s medlemsorganisationer®.

De udenlandske elever pa idraetshgjskolerne i juni 2016 kom fra mange forskellige lande.
P& hejskolerne i Gerlev, Vejle, Aarhus og Senderborg var der mange isleendinge blandt
eleverne, og pa Gerlev Idraetshgjskole gik der 21 kinesere. Ogsa Tyskland, England, Norge
og Schweiz var repreesenteret pa idraetshejskolerne.

Rundspergen viser ogsd, at forarsholdene var neesten fyldte: 96 pct. af pladserne var i brug.
De fleste steder startede man med fuld eller naesten fuld skole, men der sker typisk et lille
frafald undervejs. Det horer dog med, at der ofte er flere elever pa forarshold end pa efter-
arshold.

5 Kilde: Forstander Uffe Strandby
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Idraetshgjskoler i forhold til andre hgjskoletyper

Selv om idreetshgjskolerne kun udger en mindre del af landets hgjskoler, star de for en
markant del af arselev-aktiviteten. Det viser ' Arsstatistik for hgjskolerne 2016’, som Folke-
hgjskolernes Forening i Danmarks star bag. Den er baseret pa skoledret 2014-15, hvor der
var 68 hgjskoler i alt. I opgerelsen er Oure Hgjskole ikke talt med som en idreetshgjskole,
men som en fagspecialiseret hgjskole, sa her deekker gruppen af gymnastik-, sports- og
idreetshgjskoler altsa 10 skoler. Disse 10 hgjskoler ud af 68 oplevede en tilslutning pa 22
pct. af den samlede arselevaktivitet.

Arsstatistikken viser ogsd, at idreetshajskolerne:

e Har den mest lige konsfordeling (51 pct. meend) hos eleverne pd lange kurser i forhold
til andre hgjskoletyper, hvis man ser bort fra de to ungdomshgjskoler. Det er den ene-
ste hgjskoletype med overveegt af meend.

e Har de yngste elever i forhold til andre hgjskoletyper med undtagelse af ungdomshg;j-
skolerne: 90 pct. er under 24 ar: 9 pct. er under 20 ar, og 81 pct. er mellem 20 og 24 &r.
(Figur 2)

e Er den hgjskoletype, der har mest tilskudsudlesende aktivitet pa lange kurser, nemlig
90 pct. (Figur 3)

e Er den hgjskoletype, der har storst gennemsnitlig arselev-aktivitet, nemlig 120 arselever
pr. idreetshgjskole. Det er 39 arselever mere end landsgennemsnittet pa 81. Idreetshej-
skolerne er altsa generelt store i forhold til andre hgjskoletyper. (Figur 4)

e Har haft 14 pct. stigning i aktivitet fra skoledret 2011/12 til 2014 /15, kun overhalet af
de almene og grundtvigske hgjskoler, der har haft 16 pct. stigning.

Figur 2. Aldersfordeling hos elever pa lange hgjskolekurser fordelt efter hgjskoletype

mUnder 20 ar m20-24 ar w25-49 ar m50-59 ar m 60 ar og derover

Ungdomshgjskoler 99 %
Almene og grundtvigske hgjskoler 10 % 67 %
Fagspecialiserede hgjskoler 10% 75 %
Gymnastik- sports og idreetshgjskoler 9% 81%
Livsstilshgjskoler Fs873 21% 18 %

Kristne eller spirituelle hgjskoler 10 % 12 %

lalt 11%

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kilde: Danmarks Statistik: VEUHOEJ10, trukket maj 2016. Data for 2014/15.

Kilde: Arsstatistik for hgjskolerne 2016, Folkehgjskolernes Forening i Danmark. Oure Hgjskole er her kategoriseret som fagspeciali-
seret hgjskole, ikke som idraetshgjskole.
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Figur 3. Fordeling af tilskudsudlgsende aktivitet fordelt pa hgjskoletyper

M Lange kurser ® Mellem kurser H Korte kurser

Seniorhgjskoler 59% 41%

Livsstilshgjskoler

Almene og grundtvigske hgjskoler
Kristne eller spirituelle hgjskoler
Fagspecialiserede hgjskoler
Ungdomshgjskoler (16-19 éar)

Gymnastik-, sports- og idreetshgjskoler

lalt

o
®

20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kilde: Undervisningsministeriet. Data for 2014/15.

Kilde: Arsstatistik for hgjskolerne 2016, Folkehgjskolernes Forening i Danmark. Oure Hgjskole er her kategoriseret som fagspeciali-
seret hgjskole, ikke som idraetshgjskole.

Figur 4. Gennemsnitlig arselev-aktivitet pa hgjskoler i de syv hgjskoletyper

Kristne eller spirituelle hgjskoler 49 (6%)

Seniorhgjskoler

56 (3%)

Ungdomshgjskoler (16-19 ar)

| 57 (2%)

Livsstilshgjskoler 71 (4%)

Fagspecialiserede hgjskoler 72 (19%)

Almene og grundtvigske hgjskoler 84 (44%)

Gymnastik-, sports- og idreetshgjskoler 0 (22%)

lalt 81 (100%)

Kilde: Egne beregninger pa data fra Undervisningsministeriet. Data for 2014/15.

Kilde: Arsstatistik for hgjskolerne 2016, Folkehgjskolernes Forening i Danmark. Oure Hgjskole er her kategoriseret som fagspeciali-
seret hgjskole, ikke som idraetshgjskole.
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@konomiske nggletal

Idreetshgjskolerne havde i 2015 en samlet omszetning pa 310 mio. kr. (se tabel 4a). Tallet er
steget noget siden 2011, hvor de samlede indtegter var lidt over 270 mio. kr. (tabel 4b).

Tallene er ikke fuldsteendigt preecise hvad angar de kombinerede skoleformer: Pa Vejle
Idreetshgjskole, Oure Hojskole og ISI Idreetshgjskole er der ogsa tilknyttet en efterskole og i
Oure ogsa et gymnasium. Statstilskud og skolepenge gores op seerskilt for hgjskoledelen i
skolerne arsrapporter, men ‘andre indteegter’ angar den samlede skolevirksomhed. I tabel-
lerne nedenfor er ‘andre indteegter” opgjort pa lidt forskellig vis for de tre kombinerede
skoler.

Tabel 4a: Idraetshgjskolernes samlede indtaegter jf. arsrapporter for 2015 (kr.)

Ll SR 2015 stalt-ls(teizzr(ud skoT:r:::\ge I-Ii:::latz;z:e
Gerlev Idraetshgjskole 32.827.123 43 % 30 % 27 %
Gymnastik- og Idraetshgjskolen ved Viborg 27.888.597 37 % 29 % 34 %
Gymnastikhgjskolen i Ollerup 42.391.726 49 % 34 % 17 %
Idraetshgjskolen Bosei 20.257.624 47 % 33% 20%
Idreetshgjskolen i Senderborg 34.974.212 43 % 44 % 13%
Idraetshgjskolen i Aarhus 31.373.272 46 % 32% 23 %
Nordjyllands Idraetshgjskole 23.654.501 54 % 32% 14 %
Aalborg Sportshgjskole 22.277.477 53 % 30% 18 %
Kombinerede skoler — hgjskoledelen

ISI Idreetshgjskole® 14.852.376 53 % 39% 8%
Oure Hgjskole’ 34.378.150 40 % 54 % 6 %
Vejle Idraetshgjskole® 25.261.324 53 % 35% 12%
1 alt 310.136.382 46 %’ 36 % 18 %

6 ISI Idreetshgjskole: Andelen af 'andre indteegter' (32 pct.), som kommer fra hgjskoledelen, er oplyst af
wkonomichef Bente Brun, ISI.

7 Oure Hgjskole: 'Andre indteegter' deekker bade gymnasie-, efterskole- og hgjskolevirksomhed. Det kan
ifolge skonomidirekter Jens Pedersen ikke deles op.

8 Vejle Idreetshgjskole: Andelen af 'andre indtegter', som kommer fra hgjskoledelen, er oplyst af gkonomi-
chef Svend Alkeersig.

9 Andel af de samlede indteegter. Samme beregning for er lavet for skolepengene og andre indteegters
gennemsnitlige andel.
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Tabel 4b: Idreetshgjskolernes samlede indteegter jf. arsrapporter for 2011 (kr.)

Samlede indtaegter 2011 sta:lst:irlj(ud skoT:;:Lge |-Ii‘;::Iatieagnt:ierre
Gerlev Idraetshgjskole 30.781.041 42 % 29 % 29%
Gymnastik- og Idraetshgjskolen ved Viborg 31.396.724 37% 32% 32%
Gymnastikhgjskolen i Ollerup 37.595.788 51% 31% 18 %
Idraetshgjskolen Bosei 13.497.163 57 % 25% 18 %
Idraetshgjskolen i Sgpnderborg 27.984.421 48 % 42 % 11%
Idraetshgjskolen i Aarhus 26.308.505 52 % 20% 28 %
Nordjyllands Idraetshgjskole 20.864.078 50 % 32% 18 %
Aalborg Sportshgjskole 18.458.086 53 % 35% 12%
Kombinerede skoler — hgjskoledel

ISI Idraetshgjskole ™ 11.879.111 49 % 44 % 7%
Oure Hgjskole™ 35.475.806 46 % 49 % 5%
Vejle Idraetshgjskole™ 17.015.067 47 % 34 % 19%
I alt 271.255.790 47 %" 34% 19%

Beskedne overskud

Selv om mange idraetshejskoler har en stor omseetning og stabil tilgang af elever, kan det
ikke umiddelbart ses pa bundlinjen. En hgjskole som Gymnastikhgjskolen i Ollerup med
en omsetning pd over 42 mio. kr. har et overskud i 2015 pa knap 250.000 kroner.

Det skyldes bl.a., at flere skoler har sveaert ved at optage kreditforeningsldn til vedligehol-
delse af bygningerne, som ofte er gamle og kraever jeevnlig omsorg. Pengene til vedligehold
ma tages af driften.

Pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup kan man fx ikke fa yderligere offentlig belaning, for hvis
skolen skulle ga konkurs, er prisen pa de gamle bygninger i et yderomrdde ikke hgj. Her
har man i 2015 vedligeholdt for ca. 10 mio. kr. af egne midler, som var sparet op gennem
nogle ar. Desuden har man vedligeholdt og renoveret for 14,5 mio. kr. med penge, der var
doneret af Realdania. Gymnastikhgjskolen kom ud af 2015 med en egenkapital pa over 30
mio. kr. i form af bygningsmasse.

10 ISI Idreetshgjskole: Andelen af 'andre indteegter' (29 pct.), som kommer fra hgjskoledelen, er oplyst af
wkonomichef Bente Brun, ISI.

11 Oure Hgjskole: 'Andre indtegter' deekker bdde gymnasie-, efterskole- og hgjskolevirksomhed. Det kan
ifolge skonomidirektor Jens Pedersen ikke deles op.

12 Vejle Idreetshgjskole: Andelen af 'andre indtegter', som kommer fra hgjskoledelen, er oplyst af gkono-
michef Svend Alkeersig.

13 Andel af de samlede indtegter. Samme beregning for er lavet for skolepengene og andre indtegters
gennemsnitlige andel.
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De interviewede forstandere giver udtryk for, at det generelt er meget vanskeligt at tjene
penge pa at lave hgjskole. Derfor iveerkseetter skolerne en reekke andre aktiviteter, som i
hgjere grad kan sikre indteegter til hgjskolen. Pa den made udnyttes idraetshgjskolernes
faciliteter til mange forskellige aktiviteter bade i og uden for selve hgjskoledriften.

Tabel 5: Idraetshgjskolernes driftsresultat i 2015

Overskud 2015 Kroner

'Rene’ idraetshgjskoler:

Gymnastik- og Idraetshgjskolen ved Viborg 2.166.867
Idraetshgjskolen i Aarhus 1.589.294
Nordjyllands Idraetshgjskole 1.282.907
Idretshgjskolen Bosei 620.295
Idretshgjskolen i Sgnderborg 535.000
Gerlev Idraetshgjskole 328.000
Aalborg Sportshgjskole 294.223
Gymnastikhgjskolen i Ollerup 248.966

Kombinerede skoler:

Oure Hgjskole* 5.595.000
ISI Idraetshgjskole* 3.616.412
Vejle Idraetshgjskole** 1.890.000

* Oure Hgjskole og ISI Idraetshgjskole er dele af kombinerede skoler. Overskuddet er fra hele den samlede skolevirksomhed.
** Vejle Idraetshgjskole er ligeledes en del af en kombineret skole. | alt er skolens overskud pa 2.656.133 kr.

@konomichef Svend Alkaersig har vurderet, at hgjskolens del af overskuddet er 1.890.000 kr.
Konsolidering: Egenkapitalen vokser

Pa neesten alle idreetshejskoler er egenkapitalen vokset de senere ar. Det ser ud til, at hej-
skolerne har konsolideret sig oven pa hgjskolekrisen i 00’erne.
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Tabel 6: Idretshgjskolernes egenkapital

Egenkapital

’Rene’ idraetshgjskoler:
Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Gymnastik- og Idraetshgjskolen ved Viborg
Idraetshgjskolen i Aarhus

Idraetshgjskolen i Senderborg

Gerlev Idraetshgjskole

Aalborg Sportshgjskole

Nordjyllands Idrzetshgjskole
Idraetshgjskolen Bosei

"Rene" idraetshgjskoler i alt:

Kombinerede skoler:
Oure Hgjskole*

ISI Idraetshgjskole*
Vejle Idraetshgjskole*

Kombinerede hgjskoler i alt:

1 alt, ‘rene’ og kombinerede idraetshgjskoler
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2011

31.539.513
20.799.549
19.389.000
14.082.000
13.747.000
7.891.518
9.878.164
7.308.904
124.635.648

29.880.000
984.357
-1.431.008
29.433.349
154.068.997

2015

30.449.690
26.134.209
22.996.101
17.073.000
16.893.000
14.975.301
11.019.740
2.863.505
142.404.546

50.218.000
17.134.218
9.409.785
76.762.003
219.166.549

* Pa Oure Hgjskole, Vejle Idraetshgjskole og ISI idraetshgjskole daekker egenkapitalen hele skolevirksomheden, altsa bade



Aktiviteter pa idraetshgjskolerne

Fra holdsport til outdoor, fitness og styrketraening

Idreet, sport og beveegelse fylder meget pa idreetshejskolerne, selv om de ogsd underviser i
en reekke almendannende hgjskolefag. Outdoor- og adventure-aktiviteter har sammen med
forskellige former for fitness fdet en markant plads pa neesten samtlige idraetshgjskoler.

Traditionelle boldspil som fodbold, hdndbold, basketball og volleyball er ogsa at finde pa
programmet, men de ledsages af en vifte af nyere treeningsformer som f.eks. crossfit, po-
werfitness, mountainbike, indoor cykling, boot camp, parkour, snowboard, surfing, yoga,
dykning, sejlads, havkajak, dans, pilates, ridning, holdcykling, klatring, styrketreening, ski
og kampsport.

Tendensen afspejles ret preecist i det aktivitetsvalg, der er foretaget pa de to kommende
idreetshejskoler i Hald Ege og Skanderborg. De satser pa outdoor- og adventure-aktiviteter.
Idreetshgjskolen Hald Eges to linjer i fodbold og handbold er specifikt rettet mod ambitigse
spillere, som gerne vil indga i et samarbejde med ligaklubberne i Viborg.

Nar idreetshejskolerne satser sa markant pa fitness, outdoor og adventure, er det i trad med
den generelle udvikling i unges idreetsvaner. Blandt de 16-29-arige dyrkes iseer styrketree-
ning, leb, vandreture, svemning, fodbold, aerobic, gymnastik, skileb/snowboard og spin-
ningl4,

Idreetshgjskolerne har altsa i mange tilfeelde lobende bevaeget sig veek fra deres oprindelige
udbud og tilsyneladende forsegt at indrette deres aktiviteter i forhold til efterspergslen.
Man finder en meget bred vifte af eksperimenter og en stor speendvidde i forhold til aktivi-
teter.

Studieforberedende forlgb
Ud over de traditionelle almendannende og idreetsorienterede fag har en raekke skoler stu-
dieforberedende forlgb:

Fem af de 11 idreetshgjskoler har en politilinje, hvor eleverne forberedes fysisk og psykisk
til politiets optagelsesprave.

Tre idreetshgjskoler (Aalborg Sportshejskole, Gymnastik- og Idreetshejskolen ved Viborg
og Gymnastikhgjskolen i Ollerup) har linjer, der forbereder eleverne til optagelsesprover
hos Fremandskorpset og Jeegerkorpset. Aalborg Sportshgjskole har desuden et forbereden-
de forleb til Falcks optagelsesprover.

En raekke skoler har desuden linjer eller ssmmensatte pakker af fag, som forbereder ele-
verne til fysioterapeut-, leerer- eller idreetsstudiet. Et eksempel er Gerlev Idraetshgjskole,

14 Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2016, Idan.
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der med sit Idreetsakademi forbereder eleverne mentalt og fysisk pa idreetsuddannelsernes
optagelsesprover. Ifglge skolens hjemmeside kommer 90 pct. af de elever, der har gdet pa
akademiet og spgt optagelse pa idreet pa universitetet, ind pa studiet.

12007 fik folkehgjskolerne mulighed for at tilbyde formelt kompetencegivende uddannel-
sesforleb i samarbejde med andre uddannelsesinstitutioner. Den mulighed bruges dog kun
begreenset.

Gymnastik- og Idreetshejskolen ved Viborg tilbyder, at elever kan tage et HF-enkeltfag som
selvstudium, mens de gar pa hegjskole. HF-fagene udbydes af en lokal uddannelsesinstitu-
tion, mens hgjskolen bidrager med studievejledning. P4 ISI Idreetshejskole kan eleverne
tage gymnasialt suppleringskursus, GSK, sidelobende med hgjskoleopholdet. Det foregar
pa VUC i Herning.

Mange forskellige anerkendte kurser og forlgb

En gennemgang af idreetshgjskolernes hjemmesider viser, at de tilbyder et veeld af forleb
og kurser, der er anerkendt af forskellige organisationer. De fleste foregar i samarbejde
med DGI og/ eller et af specialforbundene under DIF, men der tilbydes ogsd kurser aner-
kendt af andre udbydere. Eksempler er PADI’s dykkerkurser, som seks idraetshgjskoler
tilbyder, eller den norske skiinstrukteruddannelse, som to skoler tilbyder.

Ifolge flere forstandere tilleegger mange elever det stor betydning, at de far en anerkendt
uddannelse med fra skolen - et synligt bevis pa, hvad de har leert.

“Inden eleverne begynder pa hgjskolen, sperger de grundigt ind til, hvilke uddannelser og
beviser de konkret far med herfra. Men nér de er her, fylder de livsfilosofiske samtaler og
feellesskabet mest for dem,” siger forstander Rasmus Krogh, Aalborg Sportshgjskole. ”Sa
det kan godt veere, at vi leegger mindre vaegt pa det feellesskabsorienterede i markedsferin-
gen af hgjskolen, men vi arbejder fortsat med den personlige og sociale udvikling hos hver
enkelt elev. Indpakningen er bare blevet anderledes.”

Neesten alle idraetshegjskoler tilbyder instrukter-, treener- og lederuddannelser samt kurser
rettet mod udevere i samarbejde med DIF og DGI. Se ogsa Bilag 1.

Men hvor skolerne tidligere ofte var rettet mod en af hovedorganisationerne af mere eller
mindre ideologiske drsager, er relationerne i dag mere pragmatiske: Med enkelte undtagel-
ser samarbejder alle skoler med begge hovedorganisationer pa forskellige felter, bl.a. om
instrukter-, treener- og lederuddannelser.

Flere forstandere giver da ogsd udtryk for, at det mere er tradition end ideologi, der ligger
til grund, ndr man veelger at samarbejde mere med den ene hovedorganisation end den
anden. Det vigtigste er, at det tilbud, organisationen kommer med, matcher hgjskolens
behov.
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Idreetslederuddannelser

Pa idreetshejskolerne i Senderborg, Viborg, Gerlev og Ollerup samarbejder man med DGI
om 'Fremtidens idreetsleder’>, et uddannelsesforleb, hvor deltagerne bliver rustet til for-
eningsledelse med fag som projektledelse, foreningsudvikling, frivillighed, kommunikati-
on, personligt lederskab og teamarbejde.

Desuden har flere idraetshajskoler deres egne idreetslederforlab, f.eks. LUP (Leering, Udvik-
ling og Perspektiv), som alle elever gennemgar pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Andre
steder handler kurserne om teambuilding, projektledelse eller andet.

Instrukter- og treeneruddannelser

Der tilbydes desuden et veeld af forskellige treener- og instrukteruddannelser pa idreetshej-
skolerne.

De mest udbredte, som foregar i et samarbejde med DIF eller DGI, er:

e Seks af de 11 idreetshgjskoler tilbyder DGI og DIF’s feelles fitness-instrukteruddannelse.
Desuden tilbyder nogle hgjskoler egne fitnessinstrukteruddannelser og uddannelser til
personlig treener. En af arsagerne til, at uddannelserne som fitnessinstrukter er popu-
leere, kan veere, at eleverne far bedre mulighed for at fa studiejobs som fitnessinstrukte-
rer efterfelgende.

e Seks idreetshgjskoler tilbyder forskellige dele af Dansk Kano og Kajak Forbunds EPP-
uddannelse.

e Fem idreetshgjskoler tilbyder forskellige moduler af klatreinstrukter-uddannelsen i
samarbejde med Dansk Klatre Forbund.

e P4 fem idreetshgjskoler kan eleverne tage Dansk Svemmeunions bassinpreove.

e Forskellige niveauer af Dansk Boldspil Unions fodboldtreeneruddannelse kan tages pa
fire idreetshgjskoler.

e Ogsa Dansk Handbold Forbunds treeneruddannelse kan tages pa fire idreetshgjskoler.

Fra hgjskoleelev til foreningsleder eller —treener?

Traditionelt har man inden for idreetten tillagt det stor betydning, at idraetshgjskolernes
elever bagefter gjorde en indsats i foreningslivet. Flere skoler har da ogsa denne kobling
skrevet ind i deres veerdigrundlag,.

Men selv om en analyse fra Hgjskolernes Hus i 2008 viste, at unge, der har veret pa hejsko-
le, bliver mere aktive i foreningerne, er det vanskeligt at pavise, om denne overforsel fra

15 https:/ /www.dgi.dk/foreningsledelse/kurser/lederuddannelser/ tag-femtidens-
idraetslederuddannelse-paa-en-hoejskole
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idraetshejskole til lokalsamfund rent faktisk foregar. Diversiteten mellem skolerne fremgar
bl.a. af disse to udsagn:

"Jeg vil ansld, at 70-75 pct. af vores elever efterfolgende virker som instrukter, leerer og
lignende med deres hgjskolekursus som baggrund. En handfuld rejser til udlandet og
underviser, 15-20 bliver efterskoleleerere, og resten bliver aktive i foreninger, mange i de
store universitetsbyer, hvor de leeser videre. En meget stor del af vores elever har ogsa
virket som instrukterer inden de begyndte pa hgjskolen.”

Uffe Strandby, forstander pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup

”Vi har netop spurgt eleverne, om de har lyst til at veere treenere eller ledere i foreninger
efter opholdet. Det vil ca. 25 pct. Det er ngjagtig samme andel, som da de begyndte pa
skolen, sa der er tilsyneladende ikke flyttet ret meget. Vi har mange elever med en bag-
grund i fitnessverdenen, sa det er en stor opgave at formidle foreningslivets potentialer
til dem. Men vi tror, vi planter nogle fro - der er en langtidseffekt: De unge vil maske ik-
ke veere treenere samtidig med, at de begynder pa en uddannelse, men nar de bliver eel-
dre og méske selv far bern, tror jeg, det falder dem lettere at tage et ansvar i foreninger-
ne, nar de har en treeneruddannelse med i bagagen.”

Rasmus Krogh, forstander p& Sportshgjskolen i Aalborg

Nogle forstandere giver udtryk for, at koblingen til foreningslivet ikke leengere er sa steerk,
som den har veeret. Eleverne bruger oftere opholdet som en vej ind i den kommercielle
idreet, f.eks. som fitnessinstrukterer, eller som et skridt pa vejen mod en uddannelse, der
har med krop og bevaegelse at gore. En del starter ogsa egne virksomheder med idreet eller
treening som omdrejningspunkt. De traditionelle band mellem idreaetshgjskoler og for-
eningsliv er altsa i opbrud.

Konkurrence pa pris, fagudbud og personligheder

Idreetshgjskolerne ligger geografisk spredt og konkurrerer ikke umiddelbart via geografi.
Flere af de interviewede forstandere giver da ogsa udtryk for, at de ser hinanden som kol-
leger og konkurrenter pd samme tid, en slags "konkolleger’. Pris, udbud af fag og linjer
samt personligheder blandt underviserne er parametre, idreetshajskolerne konkurrerer pa.

Det geelder altsa om at veere med pd de nyeste trends inden for idreet og bevaegelse, og her
har underviserne en hovedrolle. De holder sig opdaterede med den nyeste udvikling inden
for deres felt, og hvis noget ser interessant ud, afprever de det gerne pd skolen ved at op-
rette et valgfag.

Det har man fx gjort pa Idreetshgjskolen Bosei: I august 2016 abner skolen en e-sport-linje,
men forst er faget blevet afprovet som valgfag pa forarsholdet. Eleverne viste en overveel-
dende interesse (43 af 85 elever valgte det) og det var medvirkende til, at linjen kom op at
std.
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Nem adgang til at eksperimentere sammen med eleverne er altsd medvirkende til, at
idraetshejskolerne hurtigt kan optage nye tendenser og beveaegelsesformer og afprove dem i
undervisningen.

Den meget malrettede tilgang til hegjskoleopholdet, som mange unge moder op med, bety-
der, at mange idreaetshgjskoler leegger veegt pa de studieforberedende eller proveforbere-
dende forlgb og pa anerkendte treener- og lederuddannelser. Flere idreetshejskoler, blandt
andet Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg og ISI Idraetshgjskole, markedsforer sig
blandt andet pd projektlederuddannelser, der udleser et bevis pa kompetencerne.

Lokalomradet — idraetshgjskolen som en lokal oplevelsesudbyder
Idreetshgjskolerne spiller ogsd en rolle i lokalomradet. Ofte fungerer de som centre for
events, kulturelle begivenheder og turistrettede tilbud.

Aalborg Sportshgjskole har f.eks. et samarbejde med aftenskolen Fokus om foredrags- og
debatarrangementer, og der er aftaler med bl.a. en svemmeklub og en klatreforening om, at
sportshgjskolens elever kan preve at undervise i foreningerne.

Idreetshgjskolen Bosei leegger blandt andet rammer til musikarrangementer, og DGI Stor-
strommen har flyttet sit kontor ud pa hejskolen. Herfra udgar en del kurser i mountainbi-
ke.

Pa Gymnastikhgjskolen i Ollerup bliver der bl.a. holdt Adventsmgde, nytarskoncert, De-
mokratifestival og diverse abent hus-arrangementer for lokalbefolkningen, og skolen har
ad flere omgange samarbejdet teet med de omliggende kommuner om forlgb for ressource-
svage borgere. Ogsa det lokale erhvervsliv bruger skolen i forbindelse med forskellige ar-
rangementer.
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Udfordringer og perspektiver

Selv om flere idraetshajskolerne dagligt oplever at skulle arbejde hardt for at fa elever til
holdene, og en raekke skoler kun med ned og naeppe har overlevet perioder med dybe kri-
ser, viser bl.a. udviklingen i antal arselever, at skolerne i de senere ar har formdet - og sta-
dig formar - at tiltreekke mange unge. I den forstand star skolerne set under ét bedre rustet
end for ti ar siden.

Den position er ikke mindst sikret gennem et veludviklet og meget bredt favnende udbud
af fag og uddannelser, der lebende er under revision, og i den forstand afspejler, at idreets-
hgjskolerne i dag befinder sig pa et konkurrencepraeget idreets- og uddannelsesmarked pa
linje med s& mange andre akterer inden for idraetten.

”Vores skole er markant anderledes end for 10 ar siden. Vi har et langt bredere udbud af
fag,” som forstander Ole Damgaard, Vejle Idreetshgjskole (VIH), forteeller.

“Tidligere var VIH en boldspilsskole, og her har ogsa veeret atletik. I 2007 havde vi 35 ele-
ver, og de dyrkede boldspil. I dag tilbyder vi fitness, outdoor og boldspil med pakker af fag
rundt om, og vi har 130 elever. Det er vigtigt at veere hurtig til at fa nye aktiviteter ind, for
eleverne vil gerne prove meget forskelligt. Laererne er ogsa langt bedre til at brede deres
kompetencer ud over flere forskellige fag end tidligere. Vi dbnede ogsa en efterskole i 2008,
for det giver styrke at have flere ben at ga pd.”

Konkurrencen om de unge har veeret med til at sikre en hgj grad af idreetslig dynamik pa
idreetshajskolerne og betyder, at idraetshgjskolerne i dag spiller en anden rolle end tidlige-
re.

De tider, hvor landsbyens unge midlertidig forlod sognet for at uddanne sig til instrukterer
pa en idreetshgjskole, er for leengst forbi. Markedsgerelse og afideologisering af idraetten
har eendret relationerne til den organiserede idreet, og de ideologiske band til DGI og DIF
er steerkt svaekkede - eller helt veek. Typisk samarbejder idreaetshejskolerne med idreetsor-
ganisationer pa de omrader, hvor det giver bedst mening for dem.

”Jeg tror, at idreetshejskolernes tilknytning til DIF eller DGI mest er historisk betinget, og
den er pa vej ud. Pa Aalborg Sportshgjskole har vi tidligere haft en tydelig forankring i
DIF, men nu bruger vi begge organisationer og far uddannelser godkendt begge steder.
Lige nu overvejer vi, om vi vil veere en del af DGI’s "Fremtidens Idreetsleder’, ” forteeller
forstander Rasmus Krogh, Aalborg Sportshgjskole.

Til gengeeld er horisonten bredt ud. Hejskolerne fungerer i dag som rugekasse for nye
idreetsaktiviteter og unge, der efter et hgjskoleophold ofte sgger mod de store byer. I hvil-
ket omfang netop disse unge senere bidrager til udviklingen af idreetten - som frivillige i
foreninger og organisationer, ansatte i offentligt regi eller som kommercielle innovaterer -
kan ikke vurderes her. Men der er grund til at formode, at idreetshejskolerne bidrager til
den fornyelse og nyteenkning, man ser i en stadigt bredere idreetssektor.
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”Vi har bade foreningslivet og den kommercielle idreetssektor i tankerne, nar vi uddanner
vores elever,” siger Rasmus Krogh. ”Vi prgver at inspirere eleverne til at tage et ansvar i
foreningslivet. Men de vil ogséd gerne klaedes pa til at kunne tage et studiejob som fitness-
eller personlig treener. Desuden har vi mange elever, som efterfolgende dbner en virksom-
hed og bliver selverhvervende omkring idreet.”

Trods den peene tilstremning og store dynamik pa hgjskoleomradet er der flere udfordrin-
ger i vente af bdde demografisk og skonomisk karakter for landets idraetshgjskoler:

Faerre unge og besparelser

De store ungdomsargange topper lige nu. Fremover vil ungdomsédrgangene og dermed
elevgrundlaget blive ca. 1 pct. mindre om aret. Selv hvis skolerne formar at fa den samme
procentdel af en ungdomsdrgang til at ga pa hejskole, vil deres drselev-antal langsomt fal-
de. Idreetshgjskolerne skal altsd have fat i en endnu sterre andel af en ungdomsargang for
at fastholde samme aktivitet som nu.

Desuden kan hgjskolerne se frem til, at statstilskuddet bliver mindre fremover. Regerin-
gens generelle besparelser pa uddannelse betyder, at statstilskuddet til hgjskolerne beskee-
res med 2 pct. om aret de neeste fire ar, 2016-2019. En besparelse pa - i runde tal - 8 pct. vil
veere meerkbar de fleste steder.

Samtidig stiger hgjskolelaerernes basislen pr. 1. august 2016 med 9 pct. efter flere ars efter-
sleeb i forhold til sammenlignelige stillinger. Det er vanskeligt at sige, hvor stor betydning
dette reelt vil 4 for hgjskolernes gkonomi, for mange steder har man formentlig udlignet
forskellen med personlige tilleeg, og i sa fald har de nye lensatser ikke den store betydning.

Men alt i alt kan hgjskolerne fa en gkonomisk strammere hverdag fremover og ma derfor
seette tiltag i veerk for at spare - eller alternativt tjene penge pa andre omrader.

Undervisningstid gives fri

En ny mulighed, som hgjskoleforstanderne nu fdr, er at heeve leerernes undervisningstid.
En eendring af bekendtgerelsen om hgjskoleleereres og forstanderes anseettelsesvilkér bety-
der, at normen for, hvor meget en fuldtids hejskoleleerer skal undervise, er opheevet pr. 1.
august 2016. Tidligere var normen 408 undervisningstimer rligt, men fremover er det op
til skolelederen frit at planleegge, hvor mange timer der skal seettes af til undervisning, for-
beredelse, hgjskole- eller samveerstimer, meder, efteruddannelse mv.

Det har fdet Folkehgjskolernes Forening i Danmark til at tage initiativ til et feelles charter,
som leegger op til, at undervisningsnormen bliver pa 4-500 timer arligt. Formalet er at sikre
en beskyttelse af skoleformen, s& der ogsd fremover prioriteres timer til et peedagogisk
samveer mellem leerere og elever. Tilslutter en hgjskole sig chartret, betyder det bl.a., at
skolens revisor hvert ar skal undersgge, om skolen overholder det.
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En del hgjskoler har allerede tilsluttet sig chartret, og i FFD forventer man, at langt storste-
delen af skolerne skriver under. Kun ganske fa hojskoler har ikke gnsket at tilslutte sig?.

Nye malgrupper

Med en strammere gkonomisk ramme i sigte vil idreetshejskolerne formentlig eksperimen-
tere mere med at na nye malgrupper fremover. Maske vil vi se tiltag rettet mod lidt eeldre
hgjskoleelever, som i dag finder vej til andre hgjskoletyper. Desuden kan der maske veere
en uopdyrket mélgruppe i ‘seniorerne’, der i dag stort set er fraveerende pd idraetshejsko-
lernes lange kurser. Om de nogensinde vil passe ind her, er usikkert, men det er den be-
folkningsgruppe, hvor idreetsdeltagelsen er steget mest markant over de senere ar.

Der kan ogsa vise sig at veere et marked i at udbyde efteruddannelse for leerere, peedagoger
og andet paedagogisk personale.

Gymnastikhgjskolen i Ollerup og Svendborg Kommune tilbyder eksempelvis efteruddan-
nelseskurser for leerere fra kommunale og frie grundskoler. De bliver opgraderet i at inte-
grere beveegelse i skolens gvrige fag. Neeste skridt er dagplejeomradet. Og pa Oure Hgjsko-
le oplever man en voksende interesse fra peedagogiske faggrupper for at bruge hgjskolens
lange ophold som efteruddannelse.

”Vi har et hgjt niveau, og eleverne skal bruge meget tid pd at fordybe sig i deres idraet hos
os. Det er formentlig arsagen til, at vi ser uddannede personer, f.eks. leerere, som vil fag-
specialisere sig pa et langt ophold,” siger sportsleder Michael Schmidt Serensen, Oure Hgj-
skole. “Det giver noget andet til hgjskolen. De fleste af vores elever bruger ikke opholdet
som et sabbatar. De har et klart mdl med deres ophold og forventer at f4 noget ud af det. Vi
ser hgjskolen bdde som en kultur- og en uddannelsesinstitution, hvor man kan fa en karri-

erevej.”

Stgrre politisk anerkendelse
Idreetshgjskolerne star altsd for en lang raekke aktiviteter ud over selve hgjskoledriften - det
er ifolge en reekke forstandere nedvendigt for at f& skonomien til at heenge sammen.

Samtidig star det hejt pd mange forstanderes egnskeliste af mode en storre politisk aner-
kendelse af det arbejde, der udferes pa hgjskolerne.

Et hgjskoleophold er for mange unge bdde en vej til mere selvtillid og til en sterre afklaring
omkring uddannelsesgnsker. Det paedagogiske arbejde, der ligger bag, ser forstanderne
gerne anerkendt og prioriteret med en mere dben hgjskolelov, en sikring af statstilskud og
maske en mulighed for at fa hgjere tilskud til korte kurser.

Men maske handler det i lige sa hgj grad om at sikre en (endnu) bredere samfundsforstael-
se af, at de unge ikke ’spilder tiden’ ved at tage pd et hgjskoleophold. Der er pa festtaleni-
veau bred politisk enighed om, at hgjskolerne er med til at ruste unge til livet, og at hgjsko-

16 Kilde: Generalsekreteer Niels Glahn, FFD
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letraditionen stadig spiller en vigtig rolle i det danske demokrati. Men i praksis er det poli-
tiske fokus i disse ar neesten alene rettet mod at fa unge til at tage en kompetencegivende
uddannelse hurtigst muligt og komme i beskeeftigelse.

Antallet af folkehgjskoler er faldet over de seneste 20 ar, men idreetshgjskolerne har indtil
nu klaret skeerene og endda oplevet fremgang. Hvorvidt de ogsa vil formd det i de kom-
mende dr vil bade athaenge af det politiske og skonomiske klima og af hgjskolernes egen
evne til fortsat at veere et attraktivt tilbud.
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Bilag 1: Idraetshgjskolernes kurser og uddannelser i
samarbejde med DIF eller DGI, 2016

Idreetshgjskole:

Gerlev Idreetshgjskole

Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Idraetshgjskolen Bosei

Idraetshgjskolen i Sanderborg

Idreetshgjskolen i Aarhus

ISI Idreetshgjskole

Nordjyllands Idreetshgjskole

Oure Hagjskole
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Kurser og uddannelser med DIF og DGI

Basketball: Basistraeneruddannelse, DGI og
DIF

Havkajak: EPP1 og EPP2, Dansk Kano og
Kajak Forbund

Fremtidens Idraetsleder, DGI
Springsikker, DGl og DGF

Havkajak-instrukter 1-2-3, Dansk Kano- og
Kajak Forbund

Kajak: EPP2, Dansk Kano og Kajak Forbund
Klatreinstrukter 1 og 2, Dansk Klatre Forbund

Fitness: Foreningsfitnessinstruktar, DGI og DIF
Bassinlivredderprgve, Dansk Svgmmeunion

Fremtidens ldreetsleder, DGI

Spring- og sikkerhedskursus, DGI
Fremtidens Idraetsleder, DGI

Bassinlivredder, Dansk Svgmmeunion
Veaegklatring, kursus 1 og 2, Dansk Klatre For-
bund

Bassinlivredder, Dansk Svgmmeunion
Sejlads: Dansk Sejlunions treeneruddannelse

Kite surfing ved IKO (International Kiteboarding
Organization) og Dansk Sejlunion

Fremtidens |draetsleder, DGI

Badminton-ungdomstraener, DGI
Basketball-ungdomstreener, DGI
Fitnessinstrukter (DGI og DIF) 80-100 timer
Fodboldtreener B1 og B2, Dansk Boldspil Union

Handbold-ungdomstraener, Dansk Handbold
Forbund

Havkajak-instrukter, EPP, Dansk Kano og Ka-
jak Forbund

Skiinstrukter, Danmarks Skiforbund

Volleytraener, basis-treenerkursus, Dansk Vol-
leyball Forbund

Bassinlivredder, Dansk Svemmeunion
Handboldtreener, grunduddannelse, Dansk
Handbold Forbund

Fodboldtreener, grunduddannelse, Dansk Bold-
spil Union

Foreningsfitnessinstrukter, DIF og DGI
Fitnessinstrukter, DGI og DIF

Labeinstrukter, DGI

Havkajak EPP1, 2 og 3, Dansk Kano og Kajak
Forbund

Klatrevaeg-instruktgr, Dansk Klatre Forbund
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Vejle |dreetshgjskole

Aalborg Sportshgjskole
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e Adventure: Diplomtraeneruddannelse, DIF
e Kitesurfing-instrukter, Dansk Sejlunion

e Fodboldtraener, grundkurser op til B-licens +
diplomtraener, Dansk Boldspil Union

o Sofartsstyrelsens duelighedsbevis, Dansk Sejl-
union

e Yachtskipper af 3. grad, Sefartsstyrelsen,
Dansk Sejlunion

e  Skiinstrukter BSI (1 og 2), PSI (1, 2 og 3),
Dansk Skiforbund

e Fodbolddommerkursus, Dansk Boldspil Union

e Handboldtraener, til og med divisionsmodulerne
+ diplomtraener, Dansk Handbold Forbund.

e Fitnessinstrukter, DGI og DIF

e Fodbold: C-traenerkursus, Dansk Boldspil Union
e Fitness: Foreningsfitness-instruktar, DGI og DIF
e Indoor cykling-instrukter, DGI

e Crossgym-instrukter, DGI

e  Aerobic-instrukter, DGI

e Step-instrukter, DGI

¢ Mountainbike-instruktar, DGI

e Havkajak: EPP1 og EPP2, Dansk Kano og
Kajak Forbund

e Treeklatrings- og veegklatringsinstrukter, Dansk
Klatre Forbund

e Bassinpregve, Dansk Svgmmeunion
e Fitness, personlig treener, DIF traener 2, Dan-
marks Gymnastik Forbund

e Fitnessholdtreener: DIF traeener 2, Danmarks
Gymnastik Forbund

e Fitnesstraener: DIF Diplomtraener, Danmarks
Gymnastik Forbund

¢ Ridning: Treener 1, treener 2 og diplomtraener,
Dansk Ride Forbund

e  Skiinstruktar, klubinstrukter, BSI 1, Danmarks
Skiforbund

e Bodytoning: DIF treener 1, Danmarks Gymna-
stik Forbund

e Holdcykling: DIF treener 1, Danmarks Gymna-
stik Forbund

e Handbold barnetreeneruddannelse, Dansk
Handbold Forbund

e Kilatring: DIF Traener 2, Dansk Klatre Forbund

o Vaegklatreinstrukter, niveau I-1, I-2 eller I-3,
Dansk Klatre Forbund

e  Styrketraening: DIF traener 2 + diplomtreener,
Dansk Veaegtlgftnings-Forbund og Dansk Styrke-
loft Forbund

e Teambuilding: DIF traener 2

e Riders Fitness: DIF treener 2, Dansk Ride For-
bund

e Handbold: DIF diplomtraener + divisionstreener,
Dansk Handbold Forbund
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e Havkajakinstrukter: EPP2 + DKF instrukter,
Dansk Kano og Kajak Forbund

¢  Mountainbike: DGI Modul 1 Basisinstruktar

e Kanoinstruktgr: EPP2 + DKF instrukter 1,
Dansk Kano og Kajak Forbund

e Windsurfing: Instruktgr 1, Dansk Sejlunion
SUP instruktgr, Dansk Sejlunion

e Coaching 1-uddannelsen, DIF
e DGl Lgbeskole
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